
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は今 72 歳。短大を卒業後就職した職場は２年程で退職。その後就職したのが縁あって

結婚した主人の紹介でした。２人の子供の出産や姑の介護などで家にいた時期もありました

が、時間が出来るとやはり何か仕事がしたいと探して応募して働いているのが現在の職場。

マクドナルドです。47 歳の時でした。 

もともと動くのが好きでしたが、その当時入ったお店は時間によっては２人でまわして大

変でした。それから現在のお店に移り 26 年になります。前のお店の時はクローズの仕事で

したので、夕食の仕度をして出かけ私の帰宅は 10 時近くになります。主人は 1 人で食事を

すませ待っていてくれました。その当時子供達は 2 人共東京へ行っていて 2 人の生活でし

た。今のお店に移ってからはオープンの仕事に変わり朝早く出かけます。全く反対の生活に

なりました。私は自分の食事をして仕度をして出掛けます。主人は自分で食事をし自分のお

弁当を作ります。 

いつの頃から作るようになったのか忘れましたが、私が「たまには買ったら？」と言って

も「お弁当がおいしい！！」と言って、毎朝頑張っています。「今日は茶色が多いな。」と

言って（笑） 

主人も私も 70 才を過ぎましたが現役で仕事をしています。2 人共仕事を退職したら時間

も出来るので旅行でもしようと楽しみにしています。 

私は旅行以外で沼津から出たことがありません。旅行に行っても沼津に帰るとホッとしま

す。富士山を眺め、水と緑のあるここが大好きです。いつまでも元気で過ごしていきたいと

思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行：2024 年４月吉日） 

沼津市市民憲章推進協議会 

会員会報 No.53 

 春の花が芽吹きはじめ、日差しが気持ちよく、暖かさを感じられる季節になってまいりました。会員の皆

様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より、協議会の活動にご理解、ご協力をいただき誠にありがとうございます。また昨年度は、沼津市

民憲章制定 50 周年の各種記念事業にご協力いただき誠にありがとうございました。今回は、沼津市民憲章制

定 50 周年記念誌のご紹介と令和５年度沼津市市民憲章推進協議会の一年についてご案内いたします。 

感動コラムリレー“落ち穂ひろい”（vol.51） 

『家族「主人と二人で」』 

沼津市市民憲章推進協議会 副会長 渡邉 和子（沼津市赤十字奉仕団） 



この記念事業の締め括りとして、沼津市市民憲章推進協議会の歩みや先人の精励を再確認する

機会とするため、沼津市民憲章推進協議会会員 会報誌『憲章スピリット』を合本し製本すると

ともに、沼津市民憲章制定 50 周年記念事業を取りまとめた記念誌を発行しましたので、お知ら

せいたします。記念誌は、沼津市市民憲章推進協議会 HP（沼津市 HP）で           

公開していますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

沼津市民憲章制定 50 周年記念誌を発行しました 

昭和 48 年に市制 50 周年を記念して制定された沼津市民憲章は、令和 5年度に沼津市制 100 周

年を迎えるとともに、沼津市民憲章制定 50 周年の記念の節目を迎えました。沼津市市民憲章推

進協議会では、沼津市民憲章の理念を再認識するとともに、次世代に継承していくことを目的と

して、記念式典の開催や記念絵はがきの制作、沼津市民憲章普及啓発ポスターの制作など、沼津

市民憲章制定 50 周年記念事業（以下、記念事業）を実施してまいりました。 

協議会 HP はコチラ 



沼津市民憲章推進協議会会員 会報誌『憲章スピリット』は、沼津市市民憲章推進協議会の活

動を記録する会報誌として、平成９年（1997）より発行を開始いたしました。記念誌には、デー

タとして記録が残っている平成 16 年（2004）発行の vol.14 以降を合本し製作いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

R05.04     協議会 会員 会報誌「憲章スピリット No51」発行 

R05.04.27 第１回常任委員会・第１回事業支援委員会 

第１回沼津市民憲章制定 50 周年記念事業準備委員会 

R05.05.31  令和５年度総会  

市民憲章の賞表彰活動支援助成金事業発表 

講演会：片岡亮太さん（和太鼓奏者/パーカッショニスト/社会福祉士） 

R05.06.07 第２回沼津市民憲章制定 50周年記念事業準備委員会 

R05.07.03 第３回沼津市民憲章制定 50 周年記念事業準備委員会 

R05.09.01 第４回沼津市民憲章制定 50周年記念事業準備委員会 

R05.09.30  沼津市民憲章制定 50 周年記念式典開催 

R05.10.20  第２回常任委員会・第２回事業支援委員会 

R05.10.31 テレビ寺子屋公開収録 講師：勝俣州和さん  

会場：沼津市民文化センター小ホール、参加者：141 名 

R05.11.19 市民憲章碑清掃活動及び環境美化活動 

憲章碑清掃活動：沼津市役所玄関前憲章碑 

環境美化活動：島郷海岸および牛臥海岸 

参加人数：全 17 名（役員及び委員、赤十字奉仕団・ 

ｶﾞｰﾙｽｶｳﾄ連絡協議会、他個人会員参加） 

R05.12 協議会 会員 会報誌「憲章スピリット№52」発行 

R06.03.08 第３回常任委員会・第３回事業支援委員会 

第５回市民憲章制定 50周年記念事業準備委員会 

  

 

 

沼津市市民憲章推進協議会 
（事務局：沼津市役所 地域自治課） 

TEL：055-934-4807 FAX：055-931-2606 

お問い 
合わせ先 

協議会 HP はコチラ 沼津市民憲章のマーク 


