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要 旨 

概 要 

～もっと知ってね 沼津市立病院～ 

ららぽーと沼津で骨密度測定・妊産婦相談・ちびっこナース体験をしてみよう 

お問い合わせ先 

 「沼津市立病院」が地域住民から選ばれる医療機関としての認知度向上、自分自身の健康

について考えるきっかけづくりや、次世代の医療の担い手を増やすなどのため、ららぽーと

沼津で体験イベントを開催します。 

来場者は無料で、骨粗鬆症の診断・予防・治療効果判定に用いられる骨密度計による骨の

強さの測定、子供たちがナース服を着て写真撮影する「ちびっこナース体験」など、さまざ

まな体験等ができます！ 

１ 日時  令和８年 11月７日（土） 10時～14時 

２ 場所  ららぽーと沼津 ３階ひかりの広場 吹き抜け東 

３ 内容  ①健康チェック 

       骨密度と血圧の測定を行います。 

      ②妊産婦相談 

       助産師に妊娠中のちょっとした心配ごとを相談できます。 

      ③妊婦体験 

       妊婦体験ベストを着ることで妊婦さんの気持ちを体験できます。 

      ④赤ちゃん人形だっこ体験 

       新生児の赤ちゃん人形でだっこを体験できます。 

⑤ちびっこナース体験 

 子供たちが白衣を着てナースに変身！もちろん写真撮影ＯＫ！ 

⑥人間ドックについて 

       「沼津市立病院」の人間ドックを紹介します。 
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