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要 旨 

概 要 

最新式レーザーで行う 

前立腺肥大症と尿路結石症の治療 

お問い合わせ先 

沼津市立病院広報誌「ぬまピタル vol.36」を発行しました。 

生活の質に大きく影響する「前立腺肥大症」と「尿路結石」。新たに導入された「ハイブリ

ッドツリウムヤグレーザー」により、体への負担が少なく、短時間で安全に症状を改善でき

る治療が可能になりました。高齢者や持病のある方にも、治療の選択肢が広がります。 

公平医師による解説を含む「ぬまピタル」は、当院、地区センターほか市内各所で無料配

布中。ぜひお手にとってご覧ください。また、市立病院ホームページなどにも掲載していま

す。 

【ぬまピタル vol.36）】 

１ 発 行 日  令和８年 1月 5日(月) 

２ 閲  覧  沼津市立病院、沼津市役所、地区センター、 

ららぽーと沼津（無印良品）、市内セブンイレブン、 

市内スルガ銀行などで無料配布中 

         沼津市立病院ホームページ、全国広報誌アプリ「マチイロ」、 

院内デジタルサイネージにて、デジタル配信中 

３ 特記事項  地域の皆様に寄り添う医療情報誌「ぬまピタル」は、医療現場の 

       “いま”を伝える季刊誌として発行を続けています。専門医による 

        解説、当院の最新情報など、暮らしに役立つ内容をお届けしています。 

         

※取材対応いたします。ご連絡ください。 

 

沼津市立病院 病院管理課 

直通：０５５－９２４－５１００（代表） 

 

 

https://www.numazu-hospital.shizuoka.jp/


vol.36
Jan.2026

見開き
特 集 最新式レーザーで行なう前立腺肥大症と尿路結石症の治療

泌尿器の悩みは、
 私たちにおまかせください



　
前
立
腺
肥
大
症
や
尿
路
結
石
の
治
療

を
、
も
っ
と
や
さ
し
く
、
も
っ
と
確
実

に
―
―
そ
ん
な
期
待
を
背
負
っ
て
令
和

７
年
６
月
に
導
入
さ
れ
た
最
新
医
療
機

器
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ツ
リ
ウ
ム
ヤ
グ
レ

ー
ザ
ー
」
に
つ
い
て
、
公
平
医
師
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ツ
リ
ウ
ム
ヤ
グ
レ

ー
ザ
ー
」
と
は
、
ど
ん
な
医
療
機
器
な

の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
「
前
立
腺
肥
大
症
」
と
「
尿
路
結
石
」

の
両
方
に
対
応
で
き
る
最
新
式
の
医
療

機
器
で
す
。
従
来
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の
レ

ー
ザ
ー
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

機
器
は
1
台
で
両
方
の
治
療
が
可
能
で

す
。
県
内
で
は
初
め
て
、
全
国
で
も
13

番
目
の
導
入
で
す
。

Ｑ
．
な
ぜ
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
の
で
す
か
？

Ａ
．
前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
に
は

「
じ
わ
じ
わ
削
る
」
よ
う
な
連
続
波

を
、
尿
路
結
石
の
治
療
に
は
「
パ
チ

ッ
と
砕
く
」
パ
ル
ス
波
を
使
い
ま
す
。 

こ
の
医
療
機
器
は
、
連
続
波
と
パ
ル
ス

波
の
２
種
類
の
レ
ー
ザ
ー
を
出
力
で
き

ま
す
。
つ
ま
り
、
１
台
で
両
方
の
治
療

に
対
応
で
き
る
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
」
性

能
な
の
で
す
。

最
新
式
レ
ー
ザ
ー
で
行
な
う
前
立
腺
肥
大
症
と
尿
路
結
石
症
の
治
療
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療
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お

き

な

お

き樹樹

　Profile 公平　直樹公平　直樹

高知医科大学を卒業後、京都大学医
学部附属病院に勤務。静岡県立病院
等の医療機関での勤務を経て、2019
年１月より当院非常勤医師として、
2019 年４月より部長として当院勤
務。
沼津の好きなところ：穏やかな気候
趣味：子どもと遊ぶこと
資格：日本泌尿器科学会専門医・指
　導医、日本臨床腎移植学会認定医、
　日本移植学会認定医、日本泌尿器
　内視鏡学会技術認定医



臓
の
中
に
結
石
が
残
ら
ず
、
き
れ

い

に

取

り

除

く

こ

と

が

で

き

ま

す
。 

こ
れ
ま
で
も
、
体
の
外
か
ら
衝
撃
波
を

照
射
し
て
結
石
を
壊
す
方
法
や
、
腎
臓

に
小
さ
な
穴
を
開
け
て
結
石
を
取
り
出

す
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
ぞ
れ
体
へ
の
負
担
や
、
合
併
症
の

リ
ス
ク
な
ど
難
し
い
点
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
で
は
、
レ
ー
ザ
ー
と
内
視
鏡
の
技
術

が
進
ん
だ
こ
と
で
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
く
、
よ
り
安
全
で
確
実
な
治
療
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
尿
路
結
石
の
治
療
に
つ
い
て
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
こ
の
レ
ー
ザ
ー
は
、
尿
路
結
石

を
と
て
も
細
か
く
砕
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
手
術
に
か
か
る
時
間

が
短
く
な
り
、
治
っ
た
あ
と
に
ま
た
結

石
が
で
き
る
心
配
も
少
な
く
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
「
ア
ク
セ
ス
シ
ー
ス
」
と

い
う
吸
引
す
る
た
め
の
器
具
を
使

う
と
、
砕
い
た
結
石
を
す
ぐ
に
吸

い
出
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
腎

Ｑ
．
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト

は
何
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
排
尿
の
し
づ
ら
さ
や
頻
尿
の
症
状

が
あ
る
「
前
立
腺
肥
大
症
」
や
、
強
い

痛
み
や
腎
機
能
障
害
な
ど
の
症
状
が

あ
る
「
尿
路
結
石
」
は
、
命
に
関
わ
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
新
し
い
レ
ー

ザ
ー
治
療
は
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

短
時
間
で
安
全
に
症
状
を
改
善
で
き
る

新
し
い
方
法
で
す
。

Ｑ
．
読
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

Ａ
．「
年
齢
や
持
病
が
あ
る
か
ら
手
術
は

難
し
い
」
と
諦
め
て
い
た
方
に
も
、
新

し
い
手
術
治
療
の
可
能
性
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、
最
適
な

治
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
を

整
え
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
の
医
療
機
器
に
よ
り
、
前
立
腺

肥
大
症
の
治
療
は
、
こ
れ
ま
で
と
は
ど

の
よ
う
に
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
こ
れ
ま
で
の
前
立
腺
肥
大
症
の
手

術
は
、
出
血
を
伴
う
た
め
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
を
飲
ん
で
い
る
人

に
は
危
険
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ

の
レ
ー
ザ
ー
は
出
血
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

そ
の
た
め
、
高
齢
の
方
や
持
病
が
あ
る

方
で
も
、
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
前
立
腺
を
く
り
抜
く
治
療
で
あ

る
「H

ホ
ー
レ
ッ
プ

OLEP

」
と
い
う
方
法
も
あ
り
、
効

果
は
高
い
で
す
が
、
時
間
が
か
か
る
う

え
に
、
か
な
り
の
技
術
が
必
要
で
す
。 

そ
れ
に
対
し
て
、
今
回
の
レ
ー
ザ
ー
で

は
、
前
立
腺
を
「
蒸
発
さ
せ
る
」
よ
う

に
削
る
方
法
な
の
で
、
手
術
時
間
が
短

く
、
体
へ
の
負
担
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。 

前
立
腺
を
く
り
抜
か
な
く
て
も
、
お
し

っ
こ
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
よ

り
多
く
の
患
者
さ
ん
に
効
果
の
あ
る
治

療
で
す
。

2 破砕したあとの細かい破砕片を
吸引で取り出す

尿の通り道が広がる

前立腺
尿道

膀胱

公
平
医
師
に
よ
る

「
市
民
公
開
講
座
」
の

開
催
決
定
！　

詳
細
は
裏
面
へ
。

膀胱

前立腺
( 肥大して
尿道を圧迫）

尿道

前立腺肥大症の治療前前立腺肥大症の治療後

1 レーザーで細かく破砕

〔アクセスシース〕

腎臓結石

腎臓結石



公平医師が語る最前線医療   市民公開講座のお知らせ

〒 410-0302　沼津市東椎路字春ノ木 550 番地

Te l ： 055-924-5100 （内線 2370）

Mail ： byoin-so@city.numazu.lg.jp

ホームページアドレス ： https://www.numazu-hospital.shizuoka.jp

沼津市立病院広報誌　「ぬまピタル」 

発行 ： 広報委員会 ・ 病院管理課企画係

― 市民のために　共に歩む病院 ―

特定行為研修を修了した看護師が活躍しています

ぬまピタル

バックナンバー

　医師の指示に基づき、 専門的な知識と技術を活かして診察の補助を行う特定看護師に、 インタビュー
しました。

■集中治療　村松 大輔さん

①特定看護師を目指したきっかけ

　私は集中治療室に所属し、 重症患者さんの看護ケアや治療
介入を行っています。 しかし、医師に患者さんの状態を報告し、
指示を受ける必要があるため、 介入までに時間を要することを、
課題に感じていました。
　そこで、 特定看護師として自らの判断で必要な医療を適切な
タイミングで提供できるようになることで、 患者さんの状態悪化
の予防や回復の手助けに繋げたいと考えました。 　

②今後の意気込み

　活動範囲を配属以外の病棟にも広げ、 患者さんの病状回復
のサポートをしたいと思っています。 　

INFORINFOR
MATIONMATION

■術中麻酔管理　川村 千里さん

①特定看護師を目指したきっかけ

　術中の急変対応の際に思うように動くことができなかった経験
から、 周術期の全身管理や麻酔に関する知識、 判断力を養い、
麻酔科医と連携して迅速かつ的確な判断ができるようになりたい
と思いました。

②今後の意気込み

　スキルアップに励むとともに、 学んだ知識や技術を教育や指導
にも活かしていきたいです。 手術室看護の質の向上を目指し、 院
内では周術期チームの一員として他職種と連携しながら、 患者さ
んの安全な手術を支援していきたいと考えています。

PICKPICK
UPUP

「前立腺肥大症 ・ 尿路結石症の最新レーザー治療」
講師 ： 診療部長 兼 泌尿器科部長　　公平　直樹

令和８年　2 月 21 日 （土曜日）

13 時 30 分 ～ 14 時 30 分   
会場 ： 沼津市立図書館４階 視聴覚ホール

前立腺肥大 ・ 結石治療の常識が変わる！ 
最新レーザー治療の効果 ・ 安全性など医療の専門家がわかりやすく解説。
公平医師のお話が直接聴ける貴重な機会です！お気軽にご来場ください。

予約不要

参加無料

ハイブリッドツリウム
ヤグレーザー


