
 

 
NUMAZU CITY PRESS RELEASE 

沼津市 報道取材情報 

令和７年８月 29日（金） 発表 

要 旨 

概 要 

沼津市市民憲章推進協議会 

テレビ寺子屋 公開収録の観覧者を募集します！ 

お問い合わせ先 

沼津市市民憲章推進協議会では、沼津市民憲章精神の普及・啓発と市民文化の向上を願

い、テレビ寺子屋の公開収録を毎年開催しております。 

今年度は、医師・作家の鎌田 實さんをお招きし、お話をしていただきます。 

１ 日  時  令和７年 10月 28日（火）午後 1時 15分～午後３時 00分（開場：午後 0時 30分） 

２ 場  所  沼津市民文化センター小ホール  

３ 講  師  医師・作家  鎌田
かまた

 實
みのる

 さん 

４ 演  題  「うまいように死ぬ」 

  「人生で大事なことは、目には見えない」 （いずれも仮題） 

５ 講師プロフィール 

  鎌田
かまた

 實
みのる

 さん  

東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院へ赴任。30 代で院長となり病院を 

再生。地域包括ケアの先駆けを作った。チェルノブイリ、イラク、ウクライナへの国

際医療支援、全国被災地支援にも力を注ぐ。 

現在、諏訪中央病院名誉院長、日本チェルノブイリ連帯基金顧問、JIM-NET 顧問、

地域包括ケア研究所所長、風に立つライオン基金評議員(他)。武見記念賞受賞。 

６ 申し込み  令和７年９月８日（月）午前９時受付開始、定員 300名（先着順） 

        電話、E-mail、電子申請またはチラシ裏面の申込用紙に記入の上、FAXで           

７ 公開収録当日の取材について 

「テレビ寺子屋」は、毎週日曜日午前６時 30 分からテレビ静岡にて放送されている

教養番組です。動画での取材はご遠慮願います。  

                       

沼津市市民憲章推進協議会事務局 

（沼津市役所政策推進部地域自治課） 

直通：０５５－９３４－４８０７ 

 

 



東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院へ赴任。３０代で院長となり、

病院を再生させた。「地域包括ケア」の先駆けを作り、長野県を長寿で医療費

の安い地域へと導いた（現在、諏訪中央病院名誉院長、地域包括ケア研究所

所長）。 現在、全国各地から招かれ「健康づくり」を行っている。

一方１９９１年より、チェルノブイリ原発事故の放射能汚染地帯へ１００回以上

にわたって医師団を派遣し、約１７億円の医薬品を支援。ウクライナ避難民支援

にもいちはやく着手した（ＪＣＦ）。

２００４年からはイラクの４つの小児病院へ４億円を超える医療支援を実施し、

小児がん患者支援、難民支援を続けている（ＪＩＭ-ＮＥＴ）。 東日本大震災以降、

全国の被災地支援にも力を注ぐ。

2021年ニューズウィーク日本版「世界に貢献する日本人３０人」。2022 年

武見記念賞受賞。 ベストセラー「がんばらない」、「鎌田式 長生き食事術」他、

著書多数。

東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院へ赴任。３０代で院長となり、

病院を再生させた。「地域包括ケア」の先駆けを作り、長野県を長寿で医療費

の安い地域へと導いた（現在、諏訪中央病院名誉院長、地域包括ケア研究所

所長）。 現在、全国各地から招かれ「健康づくり」を行っている。

一方１９９１年より、チェルノブイリ原発事故の放射能汚染地帯へ１００回以上

にわたって医師団を派遣し、約１７億円の医薬品を支援。ウクライナ避難民支援

にもいちはやく着手した（ＪＣＦ）。

２００４年からはイラクの４つの小児病院へ４億円を超える医療支援を実施し、

小児がん患者支援、難民支援を続けている（ＪＩＭ-ＮＥＴ）。 東日本大震災以降、

全国の被災地支援にも力を注ぐ。

2021年ニューズウィーク日本版「世界に貢献する日本人３０人」。2022 年

武見記念賞受賞。 ベストセラー「がんばらない」、「鎌田式 長生き食事術」他、

著書多数。

令和７年１0月28日(火)
午後1時15分～3時00分

(開場:午後0時30分)

会場：沼津市民文化センター 小ホール

《講 師》

《演 題》

医師・作家 鎌 田 實さん

テ レ ビ 寺 子 屋
公開収録観覧者募集！

・「うまいように死ぬ」
・「人生で大事なことは、目には見えない」

（いずれも予定）

事務局 沼津市地域自治課
電 話：055-934-4807
ＦＡＸ：055-931-2606
E-mail kyodo@city.numazu.lg.jp

定 員 ３０0名（先着順） 未就学児の入場はご遠慮ください。

申込み 令和７年９月８日（月） 午前９時 受付開始

電話（平日9:00～17:00）、E-mail、ロゴフォーム（電子申請）
又は裏面の申込み書に記入の上、FAXでお申込みください。

沼津市市民憲章推進協議会

ロゴフォームでの
申込はこちら！

mailto:E-mailkyodo@city.numazu.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沼 津 市 民 憲 章 
 
富士の秀峰、愛鷹山と千本松原の緑、洋々たる駿河湾、狩野川の流れ。 

私たちは、この美しい自然と豊かな郷土を愛し、先人の努力を受け継ぎ、さらにすぐれた健康都市を築いて、 

これを次代に引きつぐ責任と誇りを感じます。 

私たちは、お互いの幸せを願い、ここに市民憲章を定め、力強く実践していきます。 

私たち沼津市民は 

１．緑と水と空、このかけがえのない自然を守り育て、清潔な環境をつくります。 

１．すすんで心身をきたえ、健康と文化の向上につとめます。 

１．仕事に生きがいを見いだし、意欲をもって働きます。 

１．人権を尊重し、時間と規則を守ります。 

１．善意と思いやりをもって、温かい家庭と社会を育てます。 

テレビ寺子屋公開収録 参加申込み書 
９月８日(月)午前９時 参加申込み受付開始（先着順） 

申込み時は、お 1人様につき 1枚ご記入ください。 

ご 氏 名  

ご連絡先 
TEL  FAX  

Email  

団 体 名 
※団体で参加される場合は、団体名をご記入ください（リスト添付可）。 

※入場チケットや整理券は配布いたしません。 

※席について、撮影の関係上、お越しいただいた方から順番に、前からご着席いただきます。

そのため、同時にお申込みいただいても、入場が別ですと席が分かれることがありますので、

ご了承下さい。 

 

◇沼津市民文化センター 

沼津市御幸町 15 番 1 号 

（TEL：055-932-6111） 

※駐車場に限りがありますので、 

公共交通機関のご利用にご協力 

お願いいたします。 


