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要 旨 

概 要 

沼津市立沼津高等学校・中等部 

卒業生講演会（自尊感情向上プログラム）の開催について 

お問い合わせ先 

 本校全校生徒を対象に講演会を開催します。 

国境を越えて人や文化をつなぐ活動をライフワークとしている本校卒業生の後藤理恵

さんの生き方を知ることを通して、多様な価値観を尊重するとともに、生徒自身が「生き

る」ことに向き合い、自己の生き方を肯定的にとらえようとする姿勢を育みます。 

１ 日  時 ： 令和７年９月１日(月) 始業式後 ９:40～10:40（60分） 

２ 会  場 ： 沼津市立沼津高等学校 体育館２階アリーナ 

３ 対 象 者 ： 全校生徒（高校生603人、中等部生240人  計843人） 

４ 講    師  ： まごころホスピタリティ LLP CEO 後藤 理恵 氏（34期卒業生） 

沼津市立高校 事務室 

直通：０５５－９21-0805 

 

本校衛生看護科を経て看護系の大学を卒業後、1985 年にインドを訪れ、孤児院にて

経験したボランティア活動をきっかけに、約７年間で120か国以上を巡る。その後イン

ドに移住し、孤児院の支援を目的に、IT 企業での勤務等で得た収入により子どもたち

への資金援助を行う。56 歳で和食店を起業。2024 年にはホスピタリティ事業支援

「まごころホスピタリティ」を設立。日本とインドを往復し、大学、企業、中学校等での講

演や教育活動にも精力的に取り組んでいる。 

テレビ東京５月15日(木)放送「世界の秘境で大発見！日本食堂 第23弾」で後藤さ

んの活動が紹介され、その生き方が反響を呼んだ。 


