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要 旨 

概 要 

お問い合わせ先 

沼津市役所 産業振興部 ウィズスポーツ課  

（フェンシングのまち沼津推進協議会事務局）  

直通：０５５－９３４－４843 メール：sports@city.numazu.lg.jp 

大人のフェンシング講座を開催 

～オリンピアンが教えるフェンシング体験～ 

「フェンシングのまち沼津」ならではの、「大人のフェンシング講座」を開催します。 

オリンピアン直接指導のもと、フェンシング（サーブル）を体験できる講座となります。講座

を通じて、競技としてのフェンシングの魅力発見や市民の運動機会の創出に繋げます。 

 

１ 日時  ①令和 6年 10月 19日（土）15：00～17：00 

②令和 6年 11月  2日（土）15：00～17：00 

③令和 6年 11月 30日（土）15：00～17：00 
 

2 定員  ①、②、③各日 10名（申し込み多数の場合は抽選） 
 

3 会場  F3 BASE（BiVi沼津３階） 
 

4 講師  長良 円 氏（一般社団法人 CROSS SPORTS JAPAN 代表理事） 

元フェンシング女子サーブル日本代表でアテネ、北京五輪出場 

全日本フェンシング選手権大会 7連覇（2001年～２００７年） 

現在はアスルクラロフェンシングアカデミーの代表を務める。 
 

5 内容  フェンシングについての解説・フェンシングの動き（フットワーク）指導・ 

        ファイティング（試合） 
 

6 申込  下記 URLより申込みください。 

https://forms.gle/EjJCSKuzFifzzycH7 
 

7 主催  フェンシングのまち沼津推進協議会 
 

8 取材  当日来られる際は、名刺をお持ちいただき、会場受付にお渡しください。 
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