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要 旨 

概 要 

(株)リコー沼津事業所と共同し、 

健康経営支援事業を実施します！ 

お問い合わせ先 

 沼津市保健センターでは、企業や事業所が従業員の健康管理を経営的視点から考え、戦

略的に実践するための支援をする、健康経営支援事業を行っています。 

 このたび、(株)リコー沼津事業所と共同し、８月 20日(火)、８月 28日(水)に骨健康度

測定及び握力測定を行います。 

 

 

１ 日 時 ①令和６年８月 20日(火) 11:00～13:00 

②令和６年８月 28日(水) 11:00～13:00 

 

２ 場 所 ①リコー沼津事業所 南プラント食堂１階休憩スペース (8/20) 

②リコー沼津事業所 北プラント食堂１階休憩スペース (8/28) 

 

３ 内 容 転倒防止・骨密度強化のイベント期間にあわせ、従業員に向けた健康度測定

を実施(骨健康度測定や握力測定) 

 

４ そ の 他  健康経営とは、従業員等の健康保持・増進の取り組みが将来的に収益性を 

高める投資であるとの考え方の下、健康管理を経営的視点から考え、戦略的 

に実践することです。 

沼津市保健センターでは、市内の企業や事業所を対象に、健康講話や各種 

健康度測定、イベント出店を行っています。 

 

 

 沼津市役所 市民福祉部 健康づくり課 

直通：０５５－９５１－３４８０  

 


