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令和 5年 10月 13日（金）発表 

要 旨 

概 要 

桐生祥秀選手が教える！ 

かけっこ教室＆トークショーを開催します 

お問い合わせ先 

（１）日 時  令和５年11月４日（土）（受付：13：30～） 

（２）場 所  香陵アリーナ（多目的アリーナ） 

（３）出 演  桐生祥秀 選手（東京2020オリンピック 陸上4×100ｍリレー代表）   

        小島茂之 氏（アシックスジャパン所属 陸上元日本代表選手） 

（４）内 容  ①かけっこ教室 14：00～15：00 

桐生選手から、腕振りやスタート時の姿勢のレ

ッスン等、かけっこが速くなるコツをレクチャー 

       ②トークショー 15：15～16：00 

ここでしか聞けない話が盛りだくさん‼ 直接質

問もできます。 

（５）対 象   ①小学生～高校生  ②どなたでも 

（６）定 員   ①120名  ②500名 (申込多数の場合は抽選) 

（７）申 込   10/25（水）17時までに、住所・氏名・電話番号・参加す

るイベント名を電話、FAXまたはメールで 

           

沼津市役所 産業振興部 ウィズスポーツ課 

直通：０５５－９３４－4875  

 

≪他会場での様子≫ 

<申込先> 

日本生命保険相互会社 沼津支社 （担当：中村・山田） 

TEL 055-962-8702 FAX 055-962-8708  

Mail nakamura42233@nissay.co.jp 

日本生命保険相互会社では、陸上・桐生祥秀選手によるかけっこ教室”Kiryu Challenge 

Clinic”を 2018年度～2022年度で 22都道府県・30回開催しております。 

このたび、本市においても当市所在の沼津支社との共催で開催いたします。 

子どもたちにスポーツを通じて「体を動かす楽しさ」を感じること、また日本を代表する選手と

の交流を通じ、「夢・感動」を感じてもらえるよう、かけっこ教室とトークショーの２部構成で開催し

ます。 

mailto:nakamura42233@nissay.co.jp


東京2020オリンピック 陸上4×100mリレー代表
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桐生 祥秀選手

かけっこ教室＆トークショー

イベント概要

主催：日本生命保険相互会社沼津支社 ・ 沼津市

後援：

日本生命沼津支社は左記市町と
「包括連携協定」を締結しています。

【日時】 2023年11月4日(土)
かけっこ教室：14:00～15:00（受付13:30～）

トークショー ：15:15～16:00

【会場】 沼津市総合体育館 多目的アリーナ
住所：〒410-0832  静岡県沼津市御幸町15-1

【出演】 桐生 祥秀 選手
(東京2020オリンピック 陸上4×100mリレー代表)

小島 茂之 氏
(アシックスジャパン所属 陸上元日本代表)

【対象】 小学生・中学生・高校生・保護者の方

【募集人数】 かけっこ教室 ：120名様
トークショー ：500名様

イベント内容
※実施内容は変更する場合がございますので、
あらかじめご了承ください

第1部 かけっこ教室（60分）120名
・桐生選手から、腕振りやスタート時の姿勢のレッスン等、
“かけっこが速くなるコツ”をレクチャー！
・抽選で桐生選手とかけっこ勝負ができるチャンス！
※トークショーご参加の方もご観覧が可能です。2階観覧席は限りがあるため、

1階・2階での立ち見となる場合もございます。ご承知おきください。

第2部 トークショー（45分）500名
・ここでしか聞けない話が盛りだくさん！
・桐生選手に直接質問もできる！
・抽選会で桐生選手のサイン入りグッズも当たる！
※会場・人数の都合上、トークショーは体育館の床にご着席いただくか、
立ち見でのご観覧となります。適宜敷物等をご持参ください。

※かけっこ教室にご当選された方は、トークショーにもご参加可能です
※かけっこ教室に定員を超える応募があった場合、抽選となります
※ご参加いただく場合の注意事項を下記に記載しておりますので、必ずご確認ください

三島市・富士市・富士宮市・裾野市・小山町・長泉町・函南町・清水町

・かけっこ教室に参加されるお子様は、以下をご持参ください。
－スポーツのできる服装、室内用の運動靴
※その他、タオルや水筒等、必要があればご持参ください

注意事項

申込方法

ご参加ご希望のお客様におかれましては、以下要領で事前のお申込みをお願いいたします。

〇申込方法・〆切：以下宛先まで、お電話・ＦＡＸ・メール いずれかで10月25日(水)までにお申し込みください。
〇申込の際、ご参加者について、お伝えいただきたい項目

①氏名 ② 生年月日 ③性別 ④かけっこ教室・トークショーいずれのご参加か ⑤代表者のご連絡先
※弊社負担での傷害保険申込に使用いたしますので、上記項目全て宜しくお願いいたします。

〇申込先は以下の通りです。

Tel:055-962-8702(代表・平日9:00~17:00)
Fax:055-962-8708(24時間受付・ご返信は平日のみ)
Mail:nakamura42233@nissay.co.jp(24時間受付・ご返信は平日のみ)

〇担当者：日本生命保険相互会社 沼津支社 中村・山田

・保護者、トークショーのみご参加の方も室内履きをご持参ください。また、
トークショーは体育館の床にご着席となりますので、適宜敷物をご持参ください。

・安全上の観点より、お子様のみのご来場は、原則ご遠慮ください。

・極力、公共交通機関でのご来場をお願いします。

日本生命保険相互会社沼津支社：086-23-274


