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　危機管理課　☎ 055-934-4803

気象警報や注意報の名称などが変わりました！お知
らせ

5月29日から、注意報や警報などの防災気象情報の発表方法が大きく変わりました。新しい
情報の内容や避難のタイミングを確認し、大雨や台風などに備えましょう。

お知
らせ

ホームページ

　梅雨や台風の時期を迎える6月から10月頃にかけては、
大雨による土砂災害が発生しやすくなります。土砂災害
は突然発生し、住宅や道路などに大きな被害をもたらす
だけでなく、命に関わる危険も伴います。
　この機会に、家族で避難先を確認するなど、日頃の備
えを見直してみましょう。
	⹅ 準備・避難のポイント
・�土砂災害ハザードマップなどで自分の家の周りの危険
な箇所を調べておく
・雨が降り出したら気象情報（警戒情報など）に注意
・�夜間など避難が困難な場合は、近くの頑丈な建物や家
の中の2階以上のがけから離れた場所への緊急避難も
有効です

6 月は
土砂災害防止月間

　河川課　☎ 055-934-4786

気象警報・注意報がこう変わる！

	⹅ 注意報・警報名に「レベル」が加わりました
　河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮に関する防災気象情報
は、災害発生の危険度を5段階に分けた警戒レベルの数字
付きで発表されます（「レベル3大雨警報」など）。
	⹅「危険警報」の新設
　危険な場所にいる人は全員が避難する段階であるレベル
4相当の情報が、危険警報として発表されます（「土砂災
害警戒情報」が「レベル4土砂災害危険警報」に）。

いざという時に備えて情報チェック！

　市では引き続き、これらの防災気象情報や危険度分布な
どを参考に、風水害時の避難所開設や避難情報の発令を行
います。自分にあった情報収集手段を確保しましょう。

消防

 7月17日㈮〜19日㈰、9時～17時（全3回）
 救急ワークステーション（市立病院敷地内）
内容／防災組織等の構成員や事業所の従業員に対し、心
肺蘇生法、AEDの取扱を指導するための指導者育成の
ための講習
 �駿東伊豆消防本部管内に住むか通勤・通学する上級
救命講習修了者
 20人（先着順）
 6月17日㈬、8時30分から電話で

救命講習会
普及員講習

　救急ワークステーション　☎055-921-9999 　危機管理課　☎ 055-934-4803

お知
らせ

災害時における正確な最新情報の取得は、とても重要です。6月～10月頃は大雨等による災
害が発生しやすい時期です。この機会に日頃からの防災対策を見直してみましょう。
日頃からできる５つのポイント

 自分の住んでいる場所の危険を知る
　市では、洪水ハザードマップのほか、地震・津波ハザー
ドマップ、土砂災害ハザードマップに加えて富士山火山
ハザードマップを作成しています。浸水想定区域や土砂
災害警戒区域を確認し、避難の必要性を事前に把握して
おきましょう。家族や身近な人と話し合うときにご活用
ください。
 防災情報を確認する
　国・県・市では、風水害に関する情報をリアルタイムで
発信しています。
　テレビのリモコンの「dボタン」からも、避難情報や河
川の水位を確認できます。
 避難先を考えておく
　避難所だけでなく、親戚や友人宅への避難も検討して
おきましょう。
　外に出ることが危険な場合は、自宅の2階などへの避
難も有効です。

 必要なものを準備する
　食料・飲み物・常備薬・携帯トイレなどの必要なもの
を準備しておきましょう。小さな子供がいる場合や、要
介護者がいる家庭など事情に合わせて用意するものが変
わります。
　防災グッズを準備することは、意識を高めるきっかけ
になりますので、家族や身近な人とチェックしてみま
しょう。
 マイ・タイムラインをつくる
　マイ・タイムラインとは、これから起こるかもしれな
い風水害に対し、あらかじめ時系列で整理した自分自身
の避難行動計画のことです。避難のタイミングや行動を
あらかじめ決めておくことで、落ち着いて行
動できます。手引を参考に、災害発生前から
避難までに何をするか家族で話し合い、自分
のため、家族のためのマイ・タイムラインを
作成しましょう。

※ �各種ハザードマップや情報ツールは、沼
津市防災ポータルサイトや沼津市公式防
災アプリで確認することができます。

いざというときに焦らないために
災害への備えをはじめよう！
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　沼津市防災ポータルサイトは各気象警報・注意報の情報や避難情報の発令状況等、発災時の情報収集にご活用
いただけます。また、各種ハザードマップも掲載していますので、自宅や職場、学校がどのような災害を受ける
可能性があるかなど、日頃の防災対策としてもご活用ください。

市の災害情報がひと目でわかる！
沼津市防災ポータルサイト

	⹅ 確認できる情報	⹅ 緊急情報を確認
　気象警報の発表・解除情報、市が発令する避難情
報などを確認できます。
	⹅ 通行規制情報を確認
　規制区間や規制原因など道路の通行規制・解除情
報を地図上で確認できます。
	⹅ 災害時のリスクと開設避難所を確認
　市が発令する避難指示などの対象地区を警戒レベ
ルの色で地図上に表示。開設避難所の位置も確認で
きます。
	⹅ ハザードマップを確認
　洪水、土砂災害、地震・津波などの各種ハザード
マップの確認ができます。

　 ①緊急情報　②市からのお知らせ　③防災気象情報
　 ④開設中の避難所　⑤避難情報　⑥通行規制情報
　 ⑦ハザードマップ　⑧関連サイト

ブックマーク等
しておきましょう！
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https://city.numazu.shizuoka.jp/kurashi/anshin/bousai/mytimeline/index.htm
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