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育てる人も。食べる人も。　　　沼津の “食” を支える仲間

　
青
空
の
下
、
井
出
の
畑

で
迎
え
て
く
れ
た
の
は
プ

チ
ヴ
ェ
ー
ル
な
ど
の
野
菜

を
育
て
る
深
澤
さ
ん
。

　
毎
日
、
畑
の
様
子
を
見

て
土
や
水
の
量
を
調
整
し
ま
す
。「
屋
外
の
畑

で
作
る
露
地
野
菜
は
、
天
気
や
気
温
に
左
右

さ
れ
る
か
ら
工
夫
が
必
要
な
ん
だ
よ
。
優
し

く
し
す
ぎ
て
も
よ
く
な
い
か
ら
」
そ
ん
な
深

澤
さ
ん
の
畑
に
は
、
生
き
生
き
と
し
た
野
菜

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
か
ら
の
評
価
が
高
い
深
澤
さ
ん
の
野

菜
の
秘
密
は
、
多
く
の
手
間
や
工
夫
で
す
。

プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
は
寒
い
中
３
時
間
も
か
け
て
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
で
収
穫
し
ま
す
。

「
収
穫
し
た
野
菜
は
、
市
場
に
出
荷
し
た
り
、

「いいものを届けたい」

「それぞれの想いを
　　　　　　伝えたい」

　
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
沼
津
南
店
で
地
場
野
菜

や
地
域
の
名
産
品
な
ど
を
集
め
た
じ
も
の
コ

ー
ナ
ー
を
担
当
す
る
柏
木
さ
ん
が
「
地
元
の

野
菜
は
新
鮮
さ
が
違
う
ん
で
す
。
採
れ
た
て

が
届
く
の
で
、
み
ず
み
ず
し
い
野
菜
が
並
ぶ

ん
で
す
よ
。
お
客
様
に
も
人
気
な
ん
で
す
」

と
売
り
場
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
に
よ
っ
て
時
間
は
様
々
で
す
が
、

朝
７
時
頃
か
ら
生
産
者
が
自
分
た
ち
の
足
で

旬
の
野
菜
を
並
べ
に
来
ま
す
。

　
柏
木
さ
ん
は
、
生
産
者
と
消
費
者
の
架
け

学
校
給
食
に
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
。
手

間
は
か
か
る
け
ど
、
い
い
も
の
が
で
き
た
と

き
は
嬉
し
い
ね
。
自
信
を
持
っ
て
出
せ
る
も

の
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
野
菜
を

届
け
て
い
き
た
い
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
は
１
月
か
ら
２
月
が
一
番

お
い
し
い
時
期
と
い
う
こ
と
で
、
お
す
す
め

の
食
べ
方
を
伺
う
と
「
そ
ん
な
難
し
い
こ
と

は
し
な
く
て
も
、
ゆ
で
て
お
か
か
と
一
緒
に

お
ひ
た
し
に
す
る
と
う
ま
い
よ
。
あ
と
は
ツ

ナ
マ
ヨ
と
和
え
た
り
天
ぷ
ら
に
し
て
も
い
い

ね
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
毎
日
畑
に
愛
情
を
注
ぐ
深
澤
さ
ん
。
頑
張

っ
て
常
に
い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
深

澤
さ
ん
の
想
い
が
、
毎
日
の
食
卓
や
学
校
給

食
に
届
い
て
多
く
の
笑
顔
を
生
ん
で
い
ま
す
。

橋
の
役
割
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ

の
想
い
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

「
◯
◯
さ
ん
が
作
っ
た
野
菜

を
も
っ
と
置
い
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
消
費
者
か
ら
の
要

望
を
生
産
者
に
掛
け
合
う
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
生
産
者
か
ら
話
を
聞
き
、
そ
の
想
い

を
届
け
る
こ
と
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
店
頭
で
は「
沼
津
産
」や「
愛
鷹
産
」と
い
っ

た
産
地
の
札
を
掲
げ
、
商
品
の
説
明
や
生
産

者
の
名
前
、
写
真
を
添
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
私
た
ち
は
売
り
場
を
作
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
が
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
立
ち

止
ま
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
生
産

者
の
気
持
ち
が
届
く
よ
う
な
売
り
場
に
し
た

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
並
ん
だ
野
菜
の
色
や
香
り
か
ら
、
季
節
を

感
じ
ら
れ
る
売
り
場
に
は
、
地
元
の
恵
み
や

ふ
る
さ
と
自
慢
の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い
と

い
う
柏
木
さ
ん
の
想
い
と
、
ま
ち
の
誇
り
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
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買
い
物
か
ご
の
中
に
沼
津
の
野
菜
を
い
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
は

ま
ち
の
豊
か
な
自
然
と
た
く
さ
ん
の
人
の
想

い
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
畑
を

見
つ
め
続
け
る
生
産
者
や
旬
の
味
を
届
け
る

販
売
の
現
場
、
給
食
を
通
し
て
子
供
た
ち
に

伝
え
る
栄
養
教
諭
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
と
工
夫
が
重
な
り
、
沼
津
の
食
を
支
え

て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
も
食
卓
に
沼
津
の
野
菜
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
お
い
し
さ
に
触
れ
「
こ
の
ね
ぎ

甘
い
ね
」「
小
松
菜
は
骨
に
い
い
ん
だ
っ
て
」

と
い
っ
た
楽
し
い
会
話
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
旬
の
野
菜
を
味
わ
う
こ
と
は
、
免

疫
力
を
高
め
、
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
力
に

も
な
り
ま
す
。
忙
し
い
日
々
の
中
で
も
、
食

卓
に
地
元
の
恵
み
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

家
族
全
員
の
健
康
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け

に
な
る
で
し
ょ
う
。
地
元
を
も
っ
と
感
じ
る

た
め
に
も
、
沼
津
の
畑
か
ら
届
い
た
野
菜
を

食
卓
や
お
弁
当
に
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
沼
津
の
野
菜
を
味
わ
い
、
楽
し
む
こ
と
は
、

ま
ち
の
未
来
を
支
え
る
一
歩
で
す
。
そ
し
て

そ
れ
は
、
ま
ち
を
元
気
に
し
、
食
を
大
切
に

す
る
暮
ら
し
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
育
て
る
人
も
、
食
べ
る
人
も
、
沼
津
の
食

を
支
え
る
仲
間
。
今
日
の
ご
は
ん
に
、
沼
津

の
畑
か
ら
届
い
た
ひ
と
皿
を
召
し
上
が
れ
。
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「給食から学ぶ野菜の力」

　
原
小
学
校
の
給
食
時
間
、「
今
日
の
や
さ
い

お
い
し
い
！
」
そ
ん
な
元
気
な
声
が
教
室
内

に
響
き
ま
す
。

　
市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
子
供
た
ち
が

〝
食
〟に
親
し
み
、
地
域
を
感
じ
な
が
ら
学
ぶ

取
組
と
し
て
、
地
元
で
採
れ
た
旬
の
野
菜
を

積
極
的
に
給
食
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
栄

養
士
と
教
員
の
資
格
を
併
せ
持
つ
栄
養
教
諭

の
鈴
木
さ
ん
は
「
旬
の
地
元
野
菜
は
豊
富
な

栄
養
素
が
摂
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
子
供
た

ち
に
地
場
産
物
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
、
味

わ
っ
て
も
ら
え
る
機
会
な
ん
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は
原
小
学
校
を
拠
点
と
し
て
市

内
の
学
校
を
回
り
、
食
に
関
す
る
授
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
給
食
の
時
間
は
教
室
を
訪
れ
、

深
め
る
大
切
な
時
間
で
す
。

た
だ
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
味
を
お
い
し
く
、

楽
し
く
伝
え
る
た
め
に
鈴

木
さ
ん
は
日
々
考
え
、
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
と
授
業
の
振
り
返
り
を
す
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
工
夫
を
通
じ

て
、
子
供
た
ち
が
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
野
菜
が

苦
手
で
も
、
野
菜
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
興
味
を
持
っ
て
食
べ
よ
う
と
し
て

く
れ
る
子
も
い
る
ん
で
す
」
と
鈴
木
さ
ん
は

嬉
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
毎
日
の
給
食
は
、
子
供
た
ち
が
地
域
や
自

然
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
、
食
へ
の
関
心
を

き
ょ
う
の
ご
は
ん
に

　
　
　
　
　
　
沼
津
の
野
菜
を
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