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き
ょ
う
の
ご
は
ん
に

　
　
　沼
津
の
野
菜
を

沼津市公式LINE友だち募集中！
市からの大切なお知らせやイベント・防災・子育て情報など、毎日の暮らしに役立つ情報を
お届けしています。ぜひ、友だち登録してください！登録はこちら
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摂
れ
て
い
ま
す
か
？
３
５
０
ｇ

　
鍋
が
恋
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
家
族

や
友
人
と
鍋
を
囲
む
機
会
も
増
え
て
き
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
鍋
料
理
は
旬
の
食

材
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
え
、
心
も
体
も
温
め
て

く
れ
る
冬
の
定
番
で
す
。
そ
ん
な
鍋
に
欠
か

せ
な
い
存
在
と
い
え
ば
、
や
は
り
野
菜
。

　
海
と
山
に
恵
ま
れ
た
沼
津
は
、
海
の
幸
が

お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
温
暖
な
気
候
と

土
壌
に
育
ま
れ
た
地
域
で
採
れ
る
野
菜
も
日

々
の
食
卓
を
彩
っ
て
い
ま
す
。
富
士
山
か
ら

届
く
清
ら
か
な
水
や
冬
で
も
比
較
的
温
暖
な

気
候
と
い
っ
た
自
然
条
件
が
、
普
段
食
卓
に

上
が
る
野
菜
の
ほ
か
、
沼
津
ね
が
た
白
ね
ぎ

や
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
®
な
ど
の
特
色
あ
る
野
菜

を
育
て
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
へ
足
を
運
べ

ば
、
季
節
ご
と
に
色
と
り
ど
り
の
野
菜
が
並

び
、
よ
く
見
て
み
る
と
そ
の
な
か
に
は
沼
津

で
採
れ
た
野
菜
も
た
く
さ
ん
見
つ
か
り
ま
す
。

　
旬
の
野
菜
は
、
お
い
し
く
栄
養
も
豊
富
で

す
。
ど
う
や
っ
て
食
べ
た
ら
お
い
し
い
か
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
育
っ
た
か
な
ど
、
沼
津
の

野
菜
に
つ
い
て
知
っ
て
い
く
と
食
べ
る
こ
と

が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
沼
津
の
野
菜
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
沼
津
の

お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

沼
津
の
野
菜
を

　
　
　
　
味
わ
い
、
楽
し
む
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‒ 沼 津

 の 特 色 あ る 野 菜 ‒
健康づくり課

山下管理栄養士考案

生野菜だと
両手で３杯分！

摂
れ
て
い
ま
す
か
？
３
５
０
ｇ

　「
健
康
の
た
め
に
野
菜
を
食
べ
よ
う
」と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
が
、
１
日
に
ど
の
く
ら
い
食

べ
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た
厚

生
労
働
省
の「
健
康
日
本
２１（
第
三
次
）」に
よ

る
と
、
成
人
1
日
あ
た
り
の
野
菜
摂
取
目
標

量
は
３
５
０ｇ
以
上
で
す
。
こ
れ
は
料
理
に

換
算
す
る
と
、
５
皿
分（
１
皿
約
７０ｇ
）に
相

当
し
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
の「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

で
は
、
日
本
人
の
野
菜
摂
取
量
の
平
均
は
１

日
2
５
６ｇ
と
お
よ
そ
1
皿
分
の
野
菜
が
足

り
て
い
な
い
現
状
で
す
。

　
ま
ず
は
今
日
の
食
卓
を
見
直
し
て
み
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。
足
り
な
い
分
は
、

地
元
の
野
菜
で
お
い
し
く
補
う
こ
と
で
、
身

近
な
食
卓
か
ら
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
そ
の
土
地
の
気
候
風
土
で
、
そ
の
季
節
に

採
れ
た
も
の
を
食
べ
る
の
が
健
康
に
よ
い
と

い
う「
身
土
不
二
」の
考
え
の
よ
う
に
、
沼
津

の
人
が
沼
津
で
採
れ
た
旬
の
野
菜
を
味
わ
う

こ
と
は
、
健
康
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

旬の時期
主な栄養素

おすすめの食べ方

主に浮島地区や愛鷹地区で
栽培されています。全体的
に太く、葉身（緑色の部分）
が柔らかいのが特徴です。
糖度が高く、熱を加えると
より甘味を感じられます。

沼津ねがた白ねぎ

１１〜２月
ビタミンＣ・アリシン等
サラダ・鍋・炒め物

旬の時期
主な栄養素

おすすめの食べ方

ケールと芽キャベツの交配
により静岡で誕生した新野
菜です。味にクセが少ない
ため、様々な料理に合いま
す。糖度も高く、塩ゆでで
も甘味を感じられます。

プチヴェール®

１１〜３月
葉酸・カルシウム等
胡麻和え・ソテー

旬の時期
主な栄養素

おすすめの食べ方

愛鷹山
さんろく
麓で昔から栽培され

ている里芋。大きく育つと
赤ちゃんの頭くらいの大き
さになります。粘り気が少
なくなめらかで、煮崩れし
にくいのが特徴です。

大中寺いも

１１〜２月
食物繊維・カリウム等
煮物・ポタージュ

◆材料（２人分）
沼津ねがた白ねぎ・・・・１本
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・１枚
ぶなしめじ・・・・・・・・・・１／２株
にんにく・・・・・・・・・・・・１片
塩麹・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
酒または水・・・・・・・・・・大さじ１

簡単！油無し野菜レシピ！
ごはんに合う

◆作り方
　�沼津ねがた白ねぎ（白ねぎ）は長さ３㎝に切り、
　鶏もも肉は３㎝角に切る。ぶなしめじは石づき
　を取ってほぐす。にんにくは皮をむき、叩いて
　薄切りにする。

　�冷たいフライパンに鶏もも肉を皮を下にして並
べ、中火で焼く。焼き色がついたら裏返し、白
ねぎ、ぶなしめじ、にんにくを加える。白ねぎ
は焼き色がついたら裏返す。

　�全ての食材に火が通ったらＡを加えて炒め、か
らめる。器に盛り、お好みで黒こしょうや七味
唐辛子をかけて完成！

１

２

３

{Ａ
調理動画は
YouTubeで
公開中

沼津ねがた白ねぎと鶏肉の塩麹
こうじ

炒め

１日３５０ｇ
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育てる人も。食べる人も。　　　沼津の “食” を支える仲間

　
青
空
の
下
、
井
出
の
畑

で
迎
え
て
く
れ
た
の
は
プ

チ
ヴ
ェ
ー
ル
な
ど
の
野
菜

を
育
て
る
深
澤
さ
ん
。

　
毎
日
、
畑
の
様
子
を
見

て
土
や
水
の
量
を
調
整
し
ま
す
。「
屋
外
の
畑

で
作
る
露
地
野
菜
は
、
天
気
や
気
温
に
左
右

さ
れ
る
か
ら
工
夫
が
必
要
な
ん
だ
よ
。
優
し

く
し
す
ぎ
て
も
よ
く
な
い
か
ら
」
そ
ん
な
深

澤
さ
ん
の
畑
に
は
、
生
き
生
き
と
し
た
野
菜

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
周
囲
か
ら
の
評
価
が
高
い
深
澤
さ
ん
の
野

菜
の
秘
密
は
、
多
く
の
手
間
や
工
夫
で
す
。

プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
は
寒
い
中
３
時
間
も
か
け
て
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
で
収
穫
し
ま
す
。

「
収
穫
し
た
野
菜
は
、
市
場
に
出
荷
し
た
り
、

「いいものを届けたい」

「それぞれの想いを
　　　　　　伝えたい」

　
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
沼
津
南
店
で
地
場
野
菜

や
地
域
の
名
産
品
な
ど
を
集
め
た
じ
も
の
コ

ー
ナ
ー
を
担
当
す
る
柏
木
さ
ん
が
「
地
元
の

野
菜
は
新
鮮
さ
が
違
う
ん
で
す
。
採
れ
た
て

が
届
く
の
で
、
み
ず
み
ず
し
い
野
菜
が
並
ぶ

ん
で
す
よ
。
お
客
様
に
も
人
気
な
ん
で
す
」

と
売
り
場
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
生
産
者
に
よ
っ
て
時
間
は
様
々
で
す
が
、

朝
７
時
頃
か
ら
生
産
者
が
自
分
た
ち
の
足
で

旬
の
野
菜
を
並
べ
に
来
ま
す
。

　
柏
木
さ
ん
は
、
生
産
者
と
消
費
者
の
架
け

学
校
給
食
に
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
。
手

間
は
か
か
る
け
ど
、
い
い
も
の
が
で
き
た
と

き
は
嬉
し
い
ね
。
自
信
を
持
っ
て
出
せ
る
も

の
だ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
野
菜
を

届
け
て
い
き
た
い
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
は
１
月
か
ら
２
月
が
一
番

お
い
し
い
時
期
と
い
う
こ
と
で
、
お
す
す
め

の
食
べ
方
を
伺
う
と
「
そ
ん
な
難
し
い
こ
と

は
し
な
く
て
も
、
ゆ
で
て
お
か
か
と
一
緒
に

お
ひ
た
し
に
す
る
と
う
ま
い
よ
。
あ
と
は
ツ

ナ
マ
ヨ
と
和
え
た
り
天
ぷ
ら
に
し
て
も
い
い

ね
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
毎
日
畑
に
愛
情
を
注
ぐ
深
澤
さ
ん
。
頑
張

っ
て
常
に
い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
い
う
深

澤
さ
ん
の
想
い
が
、
毎
日
の
食
卓
や
学
校
給

食
に
届
い
て
多
く
の
笑
顔
を
生
ん
で
い
ま
す
。

橋
の
役
割
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ

の
想
い
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

「
◯
◯
さ
ん
が
作
っ
た
野
菜

を
も
っ
と
置
い
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
消
費
者
か
ら
の
要

望
を
生
産
者
に
掛
け
合
う
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
生
産
者
か
ら
話
を
聞
き
、
そ
の
想
い

を
届
け
る
こ
と
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　
店
頭
で
は「
沼
津
産
」や「
愛
鷹
産
」と
い
っ

た
産
地
の
札
を
掲
げ
、
商
品
の
説
明
や
生
産

者
の
名
前
、
写
真
を
添
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
私
た
ち
は
売
り
場
を
作
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
が
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
立
ち

止
ま
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
生
産

者
の
気
持
ち
が
届
く
よ
う
な
売
り
場
に
し
た

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
並
ん
だ
野
菜
の
色
や
香
り
か
ら
、
季
節
を

感
じ
ら
れ
る
売
り
場
に
は
、
地
元
の
恵
み
や

ふ
る
さ
と
自
慢
の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い
と

い
う
柏
木
さ
ん
の
想
い
と
、
ま
ち
の
誇
り
が

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
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買
い
物
か
ご
の
中
に
沼
津
の
野
菜
を
い
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
は

ま
ち
の
豊
か
な
自
然
と
た
く
さ
ん
の
人
の
想

い
が
溢
れ
て
い
ま
す
。
今
回
紹
介
し
た
畑
を

見
つ
め
続
け
る
生
産
者
や
旬
の
味
を
届
け
る

販
売
の
現
場
、
給
食
を
通
し
て
子
供
た
ち
に

伝
え
る
栄
養
教
諭
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

想
い
と
工
夫
が
重
な
り
、
沼
津
の
食
を
支
え

て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
も
食
卓
に
沼
津
の
野
菜
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
お
い
し
さ
に
触
れ
「
こ
の
ね
ぎ

甘
い
ね
」「
小
松
菜
は
骨
に
い
い
ん
だ
っ
て
」

と
い
っ
た
楽
し
い
会
話
も
生
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
旬
の
野
菜
を
味
わ
う
こ
と
は
、
免

疫
力
を
高
め
、
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
力
に

も
な
り
ま
す
。
忙
し
い
日
々
の
中
で
も
、
食

卓
に
地
元
の
恵
み
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

家
族
全
員
の
健
康
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け

に
な
る
で
し
ょ
う
。
地
元
を
も
っ
と
感
じ
る

た
め
に
も
、
沼
津
の
畑
か
ら
届
い
た
野
菜
を

食
卓
や
お
弁
当
に
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
沼
津
の
野
菜
を
味
わ
い
、
楽
し
む
こ
と
は
、

ま
ち
の
未
来
を
支
え
る
一
歩
で
す
。
そ
し
て

そ
れ
は
、
ま
ち
を
元
気
に
し
、
食
を
大
切
に

す
る
暮
ら
し
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
育
て
る
人
も
、
食
べ
る
人
も
、
沼
津
の
食

を
支
え
る
仲
間
。
今
日
の
ご
は
ん
に
、
沼
津

の
畑
か
ら
届
い
た
ひ
と
皿
を
召
し
上
が
れ
。

　

農
林
農
地
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
•
９
３
４
•
４
７
５
１

育てる人も。食べる人も。　　　沼津の “食” を支える仲間

「給食から学ぶ野菜の力」

　
原
小
学
校
の
給
食
時
間
、「
今
日
の
や
さ
い

お
い
し
い
！
」
そ
ん
な
元
気
な
声
が
教
室
内

に
響
き
ま
す
。

　
市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
子
供
た
ち
が

〝
食
〟に
親
し
み
、
地
域
を
感
じ
な
が
ら
学
ぶ

取
組
と
し
て
、
地
元
で
採
れ
た
旬
の
野
菜
を

積
極
的
に
給
食
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
栄

養
士
と
教
員
の
資
格
を
併
せ
持
つ
栄
養
教
諭

の
鈴
木
さ
ん
は
「
旬
の
地
元
野
菜
は
豊
富
な

栄
養
素
が
摂
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
子
供
た

ち
に
地
場
産
物
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
、
味

わ
っ
て
も
ら
え
る
機
会
な
ん
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は
原
小
学
校
を
拠
点
と
し
て
市

内
の
学
校
を
回
り
、
食
に
関
す
る
授
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
給
食
の
時
間
は
教
室
を
訪
れ
、

深
め
る
大
切
な
時
間
で
す
。

た
だ
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、

地
元
の
味
を
お
い
し
く
、

楽
し
く
伝
え
る
た
め
に
鈴

木
さ
ん
は
日
々
考
え
、
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
と
授
業
の
振
り
返
り
を
す
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
工
夫
を
通
じ

て
、
子
供
た
ち
が
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
野
菜
が

苦
手
で
も
、
野
菜
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
興
味
を
持
っ
て
食
べ
よ
う
と
し
て

く
れ
る
子
も
い
る
ん
で
す
」
と
鈴
木
さ
ん
は

嬉
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
毎
日
の
給
食
は
、
子
供
た
ち
が
地
域
や
自

然
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
、
食
へ
の
関
心
を

き
ょ
う
の
ご
は
ん
に

　
　
　
　
　
　
沼
津
の
野
菜
を
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☎055-9３４-４751
農林農地課

☎055-9３３-7009

第56回沼津農林
まつり実行委員会
（ＪＡふじ伊豆内）

芽
ぐ
み
、
恵
み
、
愛め

ぐ

む
沼
津
へ
！

第
56
回
沼
津
農
林
ま
つ
り
！

　沼津農林まつりは、農林業の振興を目的に、毎年１２
月に開催される静岡県東部地区有数の農林業イベント
です。
　様々な催しや新鮮な野菜の産直市、東部地区を中心
としたグルメなどが集合し、子供から大人まで楽しめ
ます。沼津の農林業の魅力が満載の「沼津農林まつり」
にご家族揃ってご来場ください！

12月14日(日)、9:30~14:00とき

キラメッセぬまづところ

　ブランド牛のあしたか牛や、皇室献上茶となったこともあ
る沼津茶など、沼津自慢の農畜産物が当たる抽選会です。何
が当たるかお楽しみ！大抽選会への参加は、抽選券を当日、
会場の抽選箱に投函してください（１家族１枚のみ）。

お楽しみ大抽選会

氏
ふり

　名
がな

住　所 電話番号     -    -    

※公共交通機関をご利用ください。
※エコバッグ等を持参してください。

　青春爆発！採れたて野菜と同じくらいフレッシュな市内高校生が日頃の活動成果を農林ま
つりのステージで披露します。冬でも熱いパフォーマンスをお楽しみください！

市立高校書道部市立高校書道部桐陽高校応援部桐陽高校応援部桐陽高校アカペラ部桐陽高校アカペラ部
桐陽高校桐陽高校

チアリーダー部チアリーダー部加藤学園高校応援団加藤学園高校応援団

高校生によるステージイベント

　手もみ茶の実演や日本茶インストラクタ
ー沼津支部の皆さんが丁寧に淹れた煎茶な
ど、沼津のお茶を楽しめます。沼津茶でほ
っと一息ついてみましょう。

　沼津市の農産物や特産品をはじめ、交流
のある長野県上田市のおいしいりんごや近
隣ＪＡの特産品など、お買い物を楽しめる
コーナーが充実！

沼津茶特設コーナー

農林業を楽しもう！

農産物コンテスト出品物の即売会
　市内の生産者が参加する「農産物コンテ
スト」に出品された農家さん自慢の農産物
を、お得にお買い求めいただくことができ
る即売会を開催します！

06-07_1201.indd   606-07_1201.indd   6 2025/11/14   15:112025/11/14   15:11
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お問い合わせは
各電話番号へ

広報課
☎055-9３４-４70３

　子供の発達についての困りごとを話し
合ってみませんか。
と　き　令和８年１月３０日㈮、

　「男の子だから…」「女の子なのに…」と
いった無意識の思い込み（アンコンシャス
バイアス）について学んでみませんか。
と　き　令和８年１月１７日㈯、１３時〜１５時
ところ　市民文化センター第２練習室
対　象　小・中学生とその保護者

定　員　５０人（申込多数の場合は抽選）
講　師　�太田博子さん（アンコンシャスバ

イアス研究所理事）
申込方法　１月９日㈮、１７時までに
　　　　専用フォームで
地域自治課　☎055-9３４-４807

　期間中何回乗っても運賃無料のスペシ
ャルデー！家族や友だちを誘ってバスに
乗ってお出かけしてみませんか。
と　き　１２月１３日㈯・１４日㈰
対　象　�県内に通学する小学生

おしゃべりサロンおしゃべりサロン

アンコンシャスバイアスを知ろう！探そう！ハットニャール博士の特別授業in沼津アンコンシャスバイアスを知ろう！探そう！ハットニャール博士の特別授業in沼津　　

サンウェルぬまづふれあい交流室サンウェルぬまづふれあい交流室

子供たち一人ひとりの「可能性のドア」を開くきっかけに！子供たち一人ひとりの「可能性のドア」を開くきっかけに！

バスに乗ってお出かけしよう！バスに乗ってお出かけしよう！イベイベ
ントント

講座講座
教室教室

お知お知
らせらせ

　　　　１０時〜１１時３０分
ところ　ふれあい交流室
対　象　�未就学児とその保護者（大人の 利用方法　�１１月下旬に学校を通して

配布されたリーフレット
を持参し、運転士に提示

みの参加も可）、子育てに関心の
ある人

定　員　１０組程度
申込方法　�１２月９日㈫、９時３０分

から専用フォーム、電
話または直接

サンウェルぬまづふれあい交流室
　☎055-9２２-1501

※詳細は、ホームページをご覧ください。
�ハッピーライドin静岡プロジェクト実
行委員会事務局（県地域交通課）
　☎05４-２２1-３186
まちづくり政策課
　☎055-9３４-４759 ホームページ

専用フォーム

専用フォーム

『
子
育
て
安
心
　
明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪

締
め
切
り
間
近
！
令
和
８
年
度

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
写
真
大
募
集

　あなたの「沼津の推し」を表現した写真で、令和８年度版市民
カレンダーを飾ってみませんか。沼津愛溢れるたくさんの写真
をお待ちしています！

テーマ　わたしの沼津推し
応募期限　令和８年１月１３日㈫（必着）
応募規定　�横位置のカラープリントで四つ切

サイズまたはＡ４サイズ
応募方法　下記のいずれかの方法で
　　　　�①市ホームページにある応募用紙

と写真データ（JPEG形式、１０MＢ
以内）を添付してメールで（１通
につき１枚）

　　　　�②市役所２階広報課または市ホー
ムページにある応募用紙を、写真
裏面に貼り付けて直接または郵送

※�応募者自身が所有している未発表のもの
（自身のＳＮＳで投稿したものは可）で、
　撮影地は沼津市内に限ります。

※応募写真の著作権は撮影者に帰属します。
※�市民カレンダーの製作に必要な複製につ
いては、本市に許諾していただきます。
※�被写体の肖像権等には十分に注意し、応
募者の責任ですべての問題を解決したう
えで応募してください。
※応募写真は返却しません。
※�採用された写真は、他コンクール等への
応募は辞退していただきます。
※�入選者には賞品を、応募者には記念品を
贈呈します。
※�詳細は、応募用紙または市ホームページ
をご覧ください。
広報課　〒４10-8601　沼津市役所
　 kouhou-photo@city.numazu.lg.jp

広報ぬまづ

静岡県小学生バス無料デー静岡県小学生バス無料デー
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ウィズスポーツ課

生活安心課
（消費生活センター）

消
費
者
被
害
防
止
月
間

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
を

全
国
初
の
開
催
！

大
学
柔
道
男
女
混
合
団
体
戦

　１２月は「消費者被害防止月間」です。実在の企業等をかたり、
個人情報を聞き出そうとする不審な電話が多発しています。こ
の機会に、個人情報を守るための知識を身につけましょう。

こんな事例が増えています！個人情報を伝えないように注意しましょう！

非通知の電話がかかってきて出ると、電話回線会社を名乗る自動音声で「２時
間後に電話が使えなくなる、１番を押すように」と案内された。押すとオペレ
ーターにつながり、内容を確認してもらうために個人情報を伝えてしまった。

事例

非通知や知らない番号からの電話には、十分注意しましょう。
もし電話に出てしまい、個人情報を求められても教えてはいけません。
安易に教えてしまうと、個人情報を悪用される危険があります。

　個人情報を伝えてしまったら、すぐに消
費生活センターや警察に相談しましょう。
　ナンバーディスプレイや録音等の迷惑電
話対策機能、留守番電話機能を活用し、被
害を未然に防ぐことも大切です。
　市では悪質電話対策機器の購入・設置に
対する補助を行っています。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

　消費生活センターは契約ト
ラブル、借金問題、悪質商法
や詐欺の被害など「消費生活
に関する相談」に応じていま
す。困ったことがあったら消

困ったら気軽にご相談ください

広報ぬまづ

費生活センターに相談してください。
ところ　市役所２階消費生活センター
時　間　８時３0分〜１７時１5分
　　　　（土・日曜日、祝・休日、年末年始を除く）

　IKAI Christmas CUP 第１回全日本学生柔道男女混合団体
大会を１２月２０日㈯・２１日㈰に香陵アリーナで開催します。大学
生による迫力ある試合をぜひ会場でご覧ください！

大学生の頂点を決める熱き戦いを観戦しよう！
　パリ五輪で注目を集めた「男女混合団体戦」の大会を大学柔
道として初開催！男女各３人の６人１チームが力を合わせて
日本一を目指します。全国の強豪大学が沼津に集結し、戦い
を繰り広げる２日間。白熱の試合を会場で体感しよう！

※入場・観戦無料です。当日、直接会場へどうぞ。
※�開催日は駐車場等が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。
※詳細は、Ｘ（エックス）、インスタグラムをご覧ください。

豪華大会ゲストによるスペシャルイベントも開催！
　阿部一二三選手、阿部詩選手(ともにパーク２４所属)が
スペシャルゲストとして登場。柔道界を代表する２人のト
ークショーなどのイベントを開催します！
と　き　１２月２１日㈰

と　き 時　間 内　容
１２月２0日㈯ 開場　８時３0分

試合開始　１0時

予選ラウンド（リーグ戦）

　　２１日㈰ 決勝ラウンド（トーナメント戦）

インスタグラムＸ（エックス）

©パーク２４／小川和行

©柔道マガジン

©パーク２４／小川和行

イメージキャラクター
賢いぬまづの「たからっこ」

個人情報を守るためにできること
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☎055-9３４-４8３9☎055-93４-４８７5
ウィズスポーツ課

寒
さ
に
負
け
ず
！
冬
も
元
気
に
！

　
　
　み
ん
な
で
体
を
動
か
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

　愛鷹広域公園多目的広場をスタートし、
自然の中を駆け抜けるコースで仲間と襷

たすき

を
つないでみませんか。
と　き　令和８年１月１8日㈰、８時３0分から
ところ　愛鷹広域公園周回コース
チーム編成　選手５人（補欠２人以内）
※小学生持久走は個人での出場です。
参加料　１チーム１，000円（ナンバーカード代）
　　　　　（小学生持久走は無料）
申込方法　�市ホームページにある所定の用紙

を大岡管理事務所に直接、郵送ま
たはメールで

申込期限　１２月１9日㈮、１７時（必着）
※雨天の場合は、１月２5日㈰に延期します。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
� ＮＰＯ法人沼津市スポーツ協会（大岡
管理事務所）� 〒４１0-00２２　大岡１330-3
　☎055-955-７１１0　
　 entry２１.tf@gmail.com

部　門 対　象

一般男子
市内に住むか通勤、または市内
のクラブに所属する１8歳以上の
男性（高校生を除く）

高校男子 市内の高校に通学する男子生徒

中学男子 市内の中学校に通学する男子生徒

中学女子 市内の中学校に通学する女子生徒

女　子 市内に住むか通勤・通学、または市内のク
ラブに所属する女性（中学生以下を除く）

フレンドリー
市内に住むか通勤、または市内のクラ
ブに所属する１8歳以上の上記に該当し
ない、走ることを楽しみたいチーム
（高校生以下を除く、男女混合可）

小学生
市内の小学校に通学する、また
は市内のクラブチーム・少年団
に所属している４年生以上
（男女混合可）

小学生
持久走

市内の小学校に通学する、また
は市内のクラブチーム・少年団
に所属している３年生以下

と　き　令和８年２月２３日㈷、９時〜１8時
ところ　�香陵アリーナスポーツアリーナ
対　象　�県東部に住むか通勤・通学する人

で構成されたチーム
チーム編成　①Ｕ１２　　＝小学生
　　　　②Ｕ１5　　＝中学生以下の男子
　　　　③ＬＯＡ１３＝中学生以上の女子
　　　　④ＯＡ１６　＝高校生以上の男子
定　員　�①②④１２チーム③８チーム
　　　　（申込多数の場合は抽選）

第１０回沼津燦
さんさん

々３Ｘ３
バスケットボール交流大会

ホームページ

参加料　１チーム３，000円
申込方法　�１月３１日㈯までに専用

フォームで
※�詳細は、お問い合わせいただく
かホームページをご覧ください。

専用フォーム

沼津市バスケットボール協会　山本さん
　☎090-４２６８-８１１１

トップアスリート教室
Jリーガー長谷川竜也選手とサッカーしよう！

　Ｊリーグ・北海道コンサドーレ札幌に所
属する沼津市出身の長谷川竜也選手と一緒
にサッカーをしよう！選手のプレーを間近
で見ながら、サッカーの基本や楽しさを学
びましょう。
と　き　１２月２７日㈯、１0時〜１２時
ところ　�明電舎グラウンド（東間門）
　　　　（雨天時は今沢小学校体育館）
対　象　�市内に住むか通学する小学校３・
　　　　４年生
定　員　50人（申込多数の場合は抽選）

専用フォーム

申込方法　�１２月１６日㈫までに専
用フォームで

※�詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
ウィズスポーツ課　☎055-93４-４８７5

広報ぬまづ

広報ぬまづ

第７２回沼津市駅伝競走大会
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誠
恵
高
校
陶
芸
部
　
展
示
会

　
全
国
の
展
覧
会
で
多
数
の
入
選
・
入
賞
を

誇
る
、
誠
恵
高
校
陶
芸
部
の
生
徒
に
よ
る
展

示
会
で
す
。

と
　
き
　�

１２
月
５
日
㈮
〜
２５
日
㈭
、
９
時
〜

１６
時
３０
分（
最
終
入
場
１６
時
）

と
こ
ろ
　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
西
附
属
邸

入
園
料
　�

大
人
４
１
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０
円

（
西
附
属
邸
観
覧
料
を
含
む
）

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

企
画
展
　
光
治
良
思
い
出
の
風
景

〜
富
士
山
に
ど
な
ら
れ
た
〜

　
作
家
・
芹
沢
光
治
良
が
見
た
風
景
や
過
ご

し
た
場
所
で
の
営
み
が
、
そ
の
後
の
人
生
観

や
作
品
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
た
の
か
、

市
内
や
東
京
、
外
国
等
の
写
真
や
関
連
す
る

作
品
、
名
言
等
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１２
月
１２
日
㈮
〜
令
和
８
年
５
月
３１

日
㈰
、
９
時
〜
１６
時
３０
分
（
入
館

は
１６
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
芹
沢
光
治
良
記
念
館

入
館
料
　�

大
人
１
０
０
円
、
小
・
中
学
生
５０

円（
市
内
の
小
・
中
学
生
は
無
料
）

休
館
日
　�

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
祝
日
の

翌
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）、年
末
年
始

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

　
　
　
　
１８
時
に
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

香
貫
山
の
自
然
を
守
る
会

　鈴
木
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
３
９
３
８
･
１
７
４
６

　
緑
地
公
園
課（
管
理
・
緑
化
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

認
知
症
を
知
る
た
め
の
講
演
会

「
ニ
ン
チ
シ
ョ
ウ
は
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
！
」

　
認
知
症
は
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
発
症
す
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　
お
笑
い
芸
人
の
に
し
お
か
す
み
こ
さ
ん
と

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
岩
佐
ま
り
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
の

お
話
を
伺
い
ま
す
。

と
　
き
　�

令
和
８
年
２
月
１４
日
㈯
、
１４
時
〜

１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
B

内
　
容
　�

①
講
座
「
介
護
の
経
験
者
か
ら
認

知
症
を
学
ぼ
う
」
②
に
し
お
か
す

み
こ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

司
　
会
　
荒
木
麻
里
子
さ
ん（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

定
　
員
　
２
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

１２
月
８
日
㈪
〜
令
和

８
年
１
月
１２
日
㈷
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

Ｓ
Ｄ
Ｔ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
８
５
･
９
５
３
３

　
長
寿
福
祉
課（
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
５

原
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
立

３０
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
は
ら
♬
音
の
マ
ル
シ
ェ

と
　
き
　�

１２
月
１４
日
㈰
、
１３
時
３０
分

　
　
　
　
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　
原
地
区
セ
ン
タ
ー
多
目
的

　
　
　
　
ホ
ー
ル

内
　
容
　�

歌
、
ピ
ア
ノ
と
バ
レ
エ
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
、
ピ
ア
ノ
演
奏
等

出
　
演
　�

佐
藤
美
奈
子
さ
ん（
声
楽
家
）他

定
　
員
　
３
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

※
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　�

は
ら
♬
音
の
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会

　
　（原
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
委
員
会
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
６
･
０
０
８
４

　
地
域
自
治
課（
地
域
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
６

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
歯
ッ
ピ
ー
チ
ェ
ッ
ク

日
曜
健
診
会
＆
よ
ろ
ず
相
談
会

　
心
と
体
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
に
、
お
口

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

１２
月
１４
日
㈰
、
９
時
１５
分
〜
１１
時
４５
分

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
Ａ

内
　
容
　�

無
料
歯
科
健
康
診
断
・
歯
科
口
腔

保
健
啓
発
コ
ー
ナ
ー
、
薬
や
健
康

の
相
談
会
等

対
　
象
　
市
内
に
住
む
人

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

個
別
の
治
療
に
関
す
る
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
沼
津
市
歯
科
医
師
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
３
･
０
４
２
５

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

市
立
図
書
館
の
催
し

❖
冬
の
企
画
展『
冬
に
読
み
た
い
こ
ど
も
の
本
』

　
心
が
温
ま
る
絵
本
や
寒
さ
を
楽
し
む
絵
本
、

冬
を
知
る
図
鑑
等
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�

１２
月
１３
日
㈯
〜
令
和
８
年
１
月
１８
日
㈰

と
こ
ろ
　
展
示
ホ
ー
ル

休
館
日
　
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、
年
末
年
始

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

❖
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
小
中
学
生
大
会
in
沼
津

　
２
０
２
５
決
勝
大
会

　
市
内
の
小
・
中
学
生
が
お
す
す
め
本
を
紹

介
す
る
書
評
合
戦
の
決
勝
戦
で
す
。
白
熱
す

る
バ
ト
ル
を
観
戦
し
、
本
を
読
む
楽
し
さ
や

討
論
の
面
白
さ
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
１２
月
１４
日
㈰

時
　
間
　
小
学
生
の
部
＝
１０
時
〜
１２
時

　
　
　
　
中
学
生
の
部
＝
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定
　
員
　
各
１
５
０
人（
当
日
先
着
順
）

　
市
立
図
書
館（
管
理
・
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

香
貫
山
の
野
鳥
の
巣
箱
か
け

　
香
貫
山
桜
台
一
帯
に
あ
る
巣
箱
を
の
ぞ
い

て
野
鳥
の
様
子
を
観
察
し
、
巣
箱
の
か
け
替

え
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�

１２
月
１４
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時
（
雨

天
中
止
）

集
　
合
　�

８
時
３０
分
に
香
貫
山
香
陵
台
駐
車
場

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
人
（
中
学
生

　
　
　
　
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
　
員
　�

２０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
軍
手
、
双
眼
鏡
、
野
鳥

図
鑑（
持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法
　�

１２
月
８
日
㈪
、
１３
時
〜
１１
日
㈭
、

が付いている記事は、市ホームページから詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

専用フォーム
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第
４
回
笑
顔
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
横
浜
Ｆ
Ｃ
所
属
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
鈴
木
準
弥

選
手（
沼
津
市
出
身
）と
一
緒
に
体
を
動
か
し

て
笑
顔
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

も
登
場
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１２
月
２８
日
㈰
、１０
時
〜
１６
時（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
愛
鷹
広
域
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

内
　
容
　�

ミ
ニ
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、

キ
ッ
ク
ス
ピ
ー
ド
測

定
、
ビ
ン
ゴ
大
会
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

ヒ
ー
ル
な
ど
芝
を
傷
つ
け
る

　
履
物
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
㈱
準
弥

　
　
　
　☎
０
８
０
･
７
１
５
１
･
５
８
７
１

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

パ
パ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ｉｎ
ぬ
ま
づ

　
静
岡
県
立
大
学
の
教
員
に
よ
る
子
育
て
中

の
父
親
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
参
加
者

同
士
の
子
育
て
の
悩
み
を
共
有
で
き
る
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
も
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　�

令
和
８
年
１
月
１０
日
㈯
、
１０
時
〜

１２
時

と
こ
ろ
　�

ぬ
ま
し
ん
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ
（
高

島
町
）

対
　
象
　
子
育
て
中
の
父
親

　
　
　
　（
家
族
同
伴
可
）

定
　
員
　
１０
人
程
度

申
込
方
法
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　�

静
岡
県
立
大
学
看
護
学
部
中
川
研
究
室

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
０
２
･
２
９
４
９

　�

政
策
企
画
課（
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

ク
リ
ス
マ
ス
・
正
月

　
　
　
　
　
寄
せ
植
え
教
室

　
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
を
彩
る
華
や
か
な

寄
せ
植
え
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

１２
月
２０
日
㈯

　
　
　
　
①
ク
リ
ス
マ
ス
＝
１０
時
３０
分
〜
１２
時

　
　
　
　
②
正
月
＝
１４
時
〜
１５
時
３０
分�

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル�

講
　
師
　�

濱
島
義
美
さ
ん
（
グ
リ
ー
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

対
　
象
　
市
内
に
住
む
か
通
勤・通
学
す
る
人

定
　
員
　
各
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　�

①
２
２
０
０
円
②
３
５
０
０
円

　
　
　
　（
材
料
費
）

申
込
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
教
室
名
、

　
　
　
　�

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
往
復
は

　
　
　
　
が
き
で
郵
送

申
込
期
限
　
１２
月
１１
日
㈭（
必
着
）

　

�

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

（
緑
地
公
園
課
内
）

　
　〒
４１０
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

高
齢
者
向
け
の
運
動
教
室

❖�

シ
ニ
ア
向
け
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　
ボ
ッ
チ
ャ
や
初
心
者
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
体

験
教
室
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�
令
和
８
年
１
月
１４
日

㈬
、
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員
　
３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限
　�

１２
月
２６
日
㈮
、
２１
時

❖�

高
齢
者
向
け
体
操
教
室
　
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

　
体
操
中
級
者
向
け
の
ヨ
ガ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
運
動
教
室
で
す
。

と
　
き
　�

令
和
８
年
１
月
１５
日
〜
２
月
５
日

の
木
曜
日（
全
４
回
）、

　
　
　
　
１４
時
〜
１５
時
１５
分

と
こ
ろ
　
片
浜
地
区
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
４０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限
　�

１２
月
２６
日
㈮
、
２１
時

❖�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ぬ
ま
づ
の
宝
１
０
０
選
に
選
ば
れ
た
場
所

を
中
心
に
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

①
令
和
８
年
１
月
２１
日
㈬
、
９
時

〜
１１
時
３０
分
②
２
月
２５
日
㈬
、
９

時
１５
分
〜
１１
時
３０
分（
雨
天
順
延
）

と
こ
ろ
　�

①
千
本
浜
公
園
〜
千
本
松
原
〜
防
潮
堤

②
門
池
公
園

定
　
員
　�

各
３０
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限
　�

①
１２
月
２６
日
㈮
、
２１
時

　
　
　
　�

②
２
月
６
日
㈮
、
２１
時

※�

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
貸

　
出
は
無
料
で
す
。

◆�

い
ず
れ
も

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
６５
歳
以
上
の
人
で
医
師

　
　
　
　
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

申
込
方
法
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

　

香
陵
ア
リ
ー
ナ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
８
･
５
２
３
１

哀か
な

し
み
に
寄
り
添
う
グ
リ
ー

フ
マ
ル
シ
ェ
＠
ぬ
ま
づ

　
身
近
な
人
や
ペ
ッ
ト
と
の
死
別
後
の
哀
し

み（
グ
リ
ー
フ
）を
抱
え
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
情
報
の
紹
介
の
ほ
か
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
セ
ラ
ピ
ー
（
ヘ
ッ
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ア
ロ

マ
、
ア
ー
ト
等
）
の
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き
　�

令
和
８
年
１
月
１７
日
㈯
、
１１
時
〜

１６
時

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

詳
細
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ひ
と
い
ろ
　鈴
木
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
５
２
１
８
･
９
９
７
５

　�

地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

中
国
語
入
門
講
座
２
０
２
５（
三
期
）

と
　
き
　�

令
和
８
年
１
月
１４
日
〜
３
月
１８
日

の
水
曜
日
、
１９
時
〜
２０
時
３０
分

　
　
　
　（
全
１０
回
）

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

内
　
容
　�

中
国
語
学
習
経
験
の
な
い
人
や
浅

い
人
を
対
象
と
し
た
入
門
講
座

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

受
講
料
　�

一
般
＝
４
千
円
、
高
校
生
以
下
＝

３
千
円

申
込
方
法
　
１２
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　

�

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

専用フォーム

インスタグラム

専用フォーム

専用フォーム専用フォーム①専用フォーム②専用フォーム
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ぬ
ま
づ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

人
材
育
成
講
座

　講
義
や
市
内
の
事
例
発
表
を
通
し
て
、
持

続
可
能
な
活
気
あ
る
地
域
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　�

①
令
和
８
年
２
月
２
日
㈪
、
１９
時
〜
２１
時

②
２
月
８
日
㈰
、
１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　�

第
五
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

　
　
　
　（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
）

内
　
容
　�

①
講
義
、
地
域
自
治
課
に
よ
る
取

組
紹
介
②
講
義
、
市
内
団
体
に
よ

る
事
例
発
表

講
　
師
　�

①
平
田
厚
さ
ん
（
静
岡
福
祉
文

化
実
践
研
究
所
所
長
）
②
伊
藤

光
造
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら

し
ま
ち
継
承
機
構
理
事
長
）

定
　
員
　�

各
８０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

１
月
２１
日
㈬
ま
で
に
市
役
所
２
階

地
域
自
治
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　�

ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
直
接
、

　
　
　
　�

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム

で（
必
着
）

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

地
域
自
治
課（
地
域
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
１
６

農
業
委
員
会
委
員
•

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

❖
農
業
委
員
会
委
員

職
務
内
容
　
農
地
の
権
利
に
係
る
許
可
等
の
審

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
参
加
者

と
　
き
　
令
和
８
年
１
月
１８
日
㈰
、
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原（
原
町
中
）

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

人
で
、
市
内
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
を

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
人

定
　
員
　
６０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２
千
円（
１
人
３
ゲ
ー
ム
）

申
込
方
法
　�

１２
月
１０
日
㈬
、
１０
時
〜
１
月
１０
日

㈯
、
１７
時
に
電
話
ま
た
は
住
所
、

　
　
　
　
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
フ

　
　
　
　
ァ
ク
ス
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原
　川
又
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
８
･
２
２
２
２

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
６
８
･
２
２
４
０

　
沼
津
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
　金
光
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
５
６
０
６
･
５
１
５
３

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

仲
見
世
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

イ
ン
ス
タ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　
沼
津
仲
見
世
商
店
街
で
開
催
中
の
「
仲
見

世
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
ラ
ン
タ

ン
が
写
っ
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞
者

に
は
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

賞
　
品
　
最
優
秀
賞
＝
楽
天
ギ
フ
ト
１
万
円
分

　
　
　
　
優
秀
賞
＝
楽
天
ギ
フ
ト
５
千
円
分

　
　
　
　
３
等
賞
＝
楽
天
ギ
フ
ト
３
千
円
分

応
募
方
法
　�
沼
津
仲
見
世
コ
ミ
ナ
ー
ド
の
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ

ロ
ー
し
、「
＃
沼
津
仲
見
世
ラ
ン
タ

ン
２５
」
を
タ
グ
付
け
し
て
投
稿

応
募
期
限
　
１２
月
３１
日
㈬

※�

受
賞
者
に
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
、
入
賞
作

品
は
投
稿
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

沼
津
仲
見
世
商
店
街
　早
川
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
０
７
３
１

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

放
送
大
学
４
月
入
学
生

　
放
送
大
学
で
は
、
幅
広
い
世
代
の
約
８
万

２
千
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
・

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
様
々
な
目
的
で
学

習
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
限
　�

第
１
回
＝
令
和
８
年
２
月
２７
日
㈮

　
　
　
　
第
２
回
＝
３
月
１６
日
㈪

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
８
９
･
１
２
５
３

　
生
涯
学
習
課（
市
民
学
習
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

沼
津
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　
令
和
８
年
度
入
校
生

　
卒
業
時
に「
建
築
技
能
補
佐
」の
資
格
を
取

　
　
　
　
議
他

❖
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

職
務
内
容
　�

農
地
等
の
利
用
の
最
適
化
を
推
進

す
る
た
め
の
活
動
他

◆
い
ず
れ
も

任
　
期
　�

令
和
８
年
７
月
２０
日
㈷
か
ら
３
年
間

公
募
人
数
　
各
１９
人

応
募
期
間
　�

１２
月
１
日
㈪
〜
令
和
８
年
１

月
１５
日
㈭（
必
着
）

※�

応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
事
務
局（
農
林
農
地
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
７

第
2
次
沼
津
市
地
域
公
共
交
通
計
画

（
案
）の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

　
本
計
画（
案
）は
、地
域
公
共
交
通
の
確
保・

維
持
・
改
善
を
図
る
た
め
、
交
通
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
整
備
や
利
便
性
向
上
に
つ
い
て
の
基

本
方
針
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
こ
の
度
、

市
民
説
明
会
を
開
催
し
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

❖
市
民
説
明
会

と
　
き
　
１２
月
１８
日
㈭
、
１９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

定
　
員
　
３０
人
程
度（
当
日
先
着
順
）

❖
意
見
募
集

募
集
期
間
　�

１２
月
１１
日
㈭
〜
令
和
８
年
１
月
９
日
㈮

※�

計
画（
案
）や
意
見
送
付
方
法
等
の
詳

細
は
、
市
役
所
５
階
ま
ち
づ
く
り
政

策
課
、
２
階
生
活
安
心
課
、
各
市
民

窓
口
事
務
所
、
市
立
図
書
館
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※�

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
、ご
覧
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
交
通
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
９
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月
1
日
時
点
で
所
有
し
て
い
る
事
業
用
資
産

（
確
定
申
告
に
お
い
て
、
減
価
償
却
費

（
額
）と
し
て
損
金
算
入
さ
れ
る
も
の
）

を
市
へ
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
e
L
T
A
X
で
の
申
告
も
可
能
で
す
。

申
告
期
限
　
令
和
８
年
２
月
２
日
㈪

※�

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　�

資
産
税
課（
償
却
資
産
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
９

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

❖
冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

･
こ
ま
め
に
丁
寧
な
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

･�

食
品
は
中
心
ま
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
（
８５

　
℃
以
上
、
９０
秒
以
上
）。

･�

食
中
毒
に
な
っ
た
人
の
汚
物
は
直
接
触
ら
ず
に
処

理
し
、塩
素
系
消
毒
剤
か
煮
沸
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

❖�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接

種
に
つ
い
て

　ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
、
重
症
化
の
予
防
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
、
早
め
に
行
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
実
施
予
定
の
医
療
機
関
で
も
、
ワ

ク
チ
ン
の
供
給
・
在
庫
状
況
に
よ
り
接
種
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
広
報
ぬ
ま
づ
９
月
１５
日
号
と
同
時
配

付
の
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
各

地
区
セ
ン
タ
ー
に
も
配
架
し
て
い
ま
す
。

※�

接
種
予
約
・
ワ
ク
チ
ン
の
メ
ー
カ
ー
等
は
、
接
種

す
る
医
療
機
関
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

予
防
効
果
を
高
め
る
毎
日
の
工
夫
に
つ
い
て

･�

帰
宅
時
や
ト
イ
レ
の
後
、
食
事
前
に
は
、
流
水
と

　
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

･�

普
段
か
ら
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
と
り
、
抵

抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

･�

室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
使
用
し
て
適
切
な

湿
度（
５０
〜
６０�
％
）を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

飼
い
犬
の
登
録
と
注
射
、

死
亡
・
変
更
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
生
後
３
カ
月
以
上
の
犬
は
、
登
録
と
毎
年

１
回（
原
則
４
〜
６
月
）の
狂
犬
病
予
防
注
射

の
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆�

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
が
装
着
さ
れ
て
い
な
い

犬
の
飼
い
主

　
登
録
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課
（
上

香
貫
三
ノ
洞
）、市
役
所
７
階
環
境
政
策
課
、

各
市
民
窓
口
事
務
所
の
ほ
か
、
市
の
委
託
動

物
病
院
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
注
射
と

登
録
を
併
せ
て
行
う
場
合
は
、
市
の
委
託
動

物
病
院
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
飼
い
犬
の
死
亡
や
行
方
不
明
な
ど
で
現
在

飼
っ
て
い
な
い
場
合
や
、
飼
い
主
が
替
わ
っ

た
場
合
な
ど
登
録
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
と

き
は
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆�

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
て

　
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
飼
い
主

　
飼
い
主
の
住
所
や
電
話
番
号
の
変
更
、
結
婚

し
て
姓
が
変
わ
っ
た
場
合
や
飼
い
主
の
死
亡
な

ど
、
飼
い
主
の
情
報
に
変
更
が
生
じ
た
と
き
は

３０
日
以
内
に
環
境
省
の
指
定
登
録
機
関
に
登
録

変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

迷
い
犬
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
た

め
、
鑑
札
、
注
射
済
票
は
首
輪
等
に

付
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
３
･
０
７
１
１

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　
１２
月
１５
日
㈪
〜
３１
日
㈬
に
年
末
の
交
通
安

全
県
民
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
今
回
の
運
動

の
重
点
項
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

･�

横
断
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
高
齢
者
の
交

通
事
故
防
止

･
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

･�

飲
酒
運
転
等
危
険
運
転
の
根
絶

･
交
差
点
の
交
通
事
故
防
止

　
生
活
安
心
課（
交
通
・
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

入
札
参
加
登
録
希
望
業
者
の

定
期
申
請
受
付
を
行
い
ま
す

持
参

郵
送
提
出
方
法�

１
月
５
日
㈪
〜
２３
日
㈮
（
土
･
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）、８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

�

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
〜
２３
日
㈮

（
消
印
有
効
）

期
　
間

と
こ
ろ
　�

市
役
所
３
階
契
約
検
査
課
（
上
下
水

道
関
係
も
同
時
に
受
け
付
け
ま
す
）

業
　
種
　�

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

及
び
物
品
納
入
・
保
守
管
理
業

◆
登
録
有
効
期
間

　
令
和
８
年
４
月
１
日
㈬
か
ら
２
年
間

◆
申
請
関
係
書
類
の
配
布

　
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

郵
送
で
の
申
請
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※�

建
設
工
事
業
の
追
加
申
請
受
付
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

契
約
検
査
課（
契
約
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
３

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　

工
場
、
商
店
、
農
業
、
漁
業
、
不
動
産
賃

貸
業
な
ど
を
経
営
す
る
法
人
や
個
人
は
、
1

得
で
き
る
木
造
建
築
科（
３
年
間
）の
入
校
生

を
募
集
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
沼
津
高
等
職
業
訓
練
校（
泉
町
）

授
業
内
容
　�

建
築
大
工
基
本
、
設
計
製
図
等

　
　
　
　（
週
３
回
、
１９
時
〜
２１
時
）

対
　
象
　�

小
規
模
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
か

勤
務
予
定
の
概お

お
むね
１８
〜
４０
歳
の
人

申
込
期
限
　
令
和
８
年
３
月
１３
日
㈮

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　�

沼
津
連
合
建
設
協
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
５
４
７
７

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
は

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
４
期
の
納
期
限
で
す

　期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

１２
月
１１
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
は
国
民
健

康
保
険
料
第
６
期
の
納
期
限
で
す 

　
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
１２
月
１１
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７
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的
に
お
困
り
の
人
の
相
談
を
専
門
の
相
談
支

援
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
状

況
に
応
じ
た
支
援
計
画
を
立
て
、
関
係
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
、
公
的
制
度
や
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
て
自
立
を
支
援
し
ま
す
。

受
付
時
間
　�

９
時
〜
１７
時
４５
分
（
日
曜
日
、祝・

休
日
、
第
３
月
曜
日
、
年
末
年
始

は
休
所
）

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
２
階

◆
こ
ん
な
お
悩
み
あ
り
ま
せ
ん
か

　
・�

仕
事
が
決
ま
ら
ず
家
賃
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る

　
・�

借
金
や
家
計
の
や
り
く
り
に
困
っ
て
い
る

　
・�

生
活
に
困
っ
て
い
る
が
、
ど
こ
へ
相
談

し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

　
・
子
供
を
塾
に
行
か
せ
た
い
が
余
裕
が
な
い

◆
相
談
に
応
じ
た
主
な
支
援
サ
ー
ビ
ス

　
・�

就
労
に
向
け
た
支
援

　
　�

す
ぐ
に
就
労
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
に

対
し
、
生
活
や
社
会
適
応
力
の
習
得
や

作
業
訓
練
の
機
会
を
提
供

　
・�

家
計
改
善
の
支
援

　
　�

家
計
表
を
使
い
収
入
、
支
出
そ
の
他
家

計
の
状
況
を
把
握
し
、
立
て
直
し
を
す

る
支
援

　
・
住
居
確
保
の
支
援

　
　�

離
職
や
収
入
減
少
に
よ
り
住
居
を
失
っ

た
人
や
家
賃
の
支
払
い
に
困
っ
て
い
る

人
に
、
条
件
付
き
で
一
定
期
間
家
賃
相

当
額
や
転
居
費
用
の
一
部
を
支
給

　
・
子
供
へ
の
学
習
支
援

　
　�
生
活
困
窮
世
帯
の
中
学
生
等
と
そ
の
保
護

者
に
対
し
、
学
習
や
進
学
に
関
す
る
支
援

　

沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
１
２
０
･
８
６
･
１
６
２
０

　
社
会
福
祉
課（
生
活
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

看
護
の
お
仕
事
フ
ェ
ア

　
看
護
職
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人
に
向
け
て
、

地
域
の
医
療
機
関
が
職
場
を
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き
　�

令
和
８
年
１
月
１７
日
㈯
、
１３
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
Ｂ

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
０
２
･
１
７
６
１

中
国
語
映
画
・
連
続
ド
ラ
マ
勉
強
会

　
中
国
語
の
中
・
上
級
者
を
対
象
に
、
連
続

ド
ラ
マ「
安ア

ン
ジ
ア家

」と
映
画「
哪ナ

タ吒
１
」を
通
し
て

リ
ス
ニ
ン
グ
を
中
心
に
中
国
語
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　�

令
和
８
年
１
月
２６
日
㈪
、
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
２
会
議
室

定
　
員
　
５
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

１２
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　�

中
文
映
画
ク
ラ
ブ
　王ワ

ン

さ
ん

　
　
　
　☎
０
７
０
･
８
３
３
５
･
１
９
６
３

　
　
　
　m

ovie@
allkenkou.com

対
　
象
　
１５
〜
４９
歳
で
無
業
の
人

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
し
ず
お
か
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
４
３
･
６
６
４
１

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

防
衛
省
採
用
試
験

�
自
衛
官
候
補
生

試
験
日
　�

①
令
和
８
年
１
月
６
日
㈫
（
Ｗ
ｅ

ｂ
試
験
）、１
月
１２
日
㈷
（
口
述
試

験
・
身
体
検
査
）
②
２
月
１０
日
㈫

（
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
）、２
月
１４
日
㈯（
口

述
試
験
・
身
体
検
査
）

応
募
資
格
　�

令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
１８

歳
以
上
３３
歳
未
満
の
人

応
募
期
限
　�
①
１２
月
１５
日
㈪
②
１２
月
１５
日
㈪
〜

１
月
１９
日
㈪（
必
着
）

�
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

試
験
日
　�

令
和
８
年
１
月
２５
日
㈰

試
験
会
場
　��

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局（
杉
崎
町
）

応
募
資
格
　�

令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
１５

歳
以
上
１７
歳
未
満
の
人

応
募
期
限
　
１
月
１５
日
㈭（
必
着
）

※�

応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
沼
津
地
域
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
１
６
･
０
６
０
５

　
総
務
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
２

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
！
生
活

困
窮
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す

◆
沼
津
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
市
内
に
住
み
、
仕
事
や
く
ら
し
な
ど
経
済

小
型
特
殊
自
動
車
を

　
　
　
お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

　
小
型
特
殊
自
動
車
に
該
当
す
る
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
、
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
等
を
所
有
し
て

い
る
人
は
、
申
告
を
し
て
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
公
道
を
走
行
し
な
い
場
合
で
も

申
告
が
必
要
で
す
。

申
告
方
法
　�

所
有
者
ま
た
は
届
出
者
の
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
等
）と
車
名
及
び

車
台
番
号
を
証
明
す
る
書
類
を
持
参

し
て
、
市
役
所
２
階
市
民
税
課
ま
た

は
各
市
民
窓
口
事
務
所
に
直
接

　�

市
民
税
課（
法
人
・
諸
税
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
４

静
岡
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
最
低
賃
金
が
１１
月
１
日
か
ら
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
人
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
使
用
者
も
労
働
者
も
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

時
間
額
　
１
０
９
７
円

　
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
４
･
６
３
１
５

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

サ
ポ
ス
テ
個
別
就
労
相
談
会

　
就
労
が
難
し
い
人
の
社
会
的
自
立
を
支
援

す
る
た
め
の
個
別
就
労
相
談
会
で
す
。

と
　
き
　�

１２
月
１２
日
㈮
、
令
和
８
年
１
月
１６

日
㈮
・
３０
日
㈮
、
２
月
１３
日
㈮
・

　
　
　
　�

２７
日
㈮
、
３
月
１３
日
㈮
、
１０
時
〜

１６
時

と
こ
ろ
　�

沼
津
合
同
庁
舎
５
階
会
議
室
（
市

場
町
）

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

��

お
気
楽
写
真
会
の
仲
間
達
　
第
１４
回
写
真
展

　�

１２
月
１２
日
㈮
〜
１９
日
㈮
、
１０
時
〜
１６
時

　（
初
日
は
１３
時
か
ら
、最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

��

大
橋
友
美
　
絵
画
展

　�

１２
月
２１
日
㈰
〜
２７
日
㈯
、
１３
時
〜
１５
時

（
初
日
は
１０
時
３０
分
か
ら
）
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救急協力医 事前に電話またはＨＰでご確認を！！
協力医は変更となる場合があります

☎055-958-0119
救急協力医テレホンサービス

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ
静岡こども救急電話相談� ☎＃8000または�☎054-201-9910
救急安心電話相談窓口� ☎＃7119または�☎054-204-7119夜間や休日の病気やけがで

受診するべきか迷ったとき
はこちらへ こども

概ね１５歳以上

◉火災など災害情報テレホンサービス�沼津市（戸田地区を除く）☎055-926-0119　戸田地区☎0558-77-2000�

月1日㈪〜20日㈯1212
内　科�

平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

12月 1 ㈪ 愛鷹クリニック 967-3711 今沢 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町

2 ㈫ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 ゆうあいクリニック 969-2777 西椎路

3 ㈬ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 みらいえ 924-1111 高島本町 白石医院 951-4593 市道町

4 ㈭ 小林内科医院 921-2165 米山町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈮ ひがしおかクリニック 941-8269 清水町柿田 すずきファミリー 960-0333 一本松 萩野クリニック 966-7111 根古屋

6 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈰
旭医院
村岡クリニック
杉山（茂）医院

966-0031
954-2000
992-0028

原
大岡
裾野市平松

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 駿東整形五十嵐クリニック
922-8855
934-6700

高沢町
志下

8 ㈪ 高田クリニック 962-1410 仲町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 小野医院 951-6213 真砂町

9 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 よざ小児科 967-5722 原 青木整形 922-0521 高島町

10 ㈬ 森岡医院 962-1084 大岡 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

11 ㈭ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

12 ㈮ 杉山（和）医院 972-3223 清水町伏見 みらいえ 924-1111 高島本町 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田

13 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 聖隷沼津 952-1000 松下

14 ㈰
岡田医院
福士クリニック
東名裾野病院

921-5321
932-3553
997-0200

新宿町
下香貫藤井原
裾野市御宿

すずきファミリー 960-0333 一本松 つばきクリニック
ひがしおかクリニック

955-4600
941-8269

長泉町中土狩
清水町柿田

15 ㈪ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

16 ㈫ 森医院 966-2017 石川 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

17 ㈬ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 みらいえ 924-1111 高島本町 大沢整形 986-8102 長泉町下土狩

18 ㈭ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈮ べっくクリニック 921-1300 西沢田 大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 徳倉なかにし整形 941-6868 清水町徳倉

20 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
8時〜１７ 時

12月
7㈰ アミクリニック 981-3341 清水町長沢 14㈰ しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町

眼科
8時〜１７ 時

12月
7㈰ 山内眼科 975-8338 三島市中田町 14㈰ 瀬尾眼科 933-9900 市場町

産婦人科
8時〜１７ 時

12月
7㈰ ごとうレディース 992-7111 裾野市伊豆島田 14㈰ 関谷レディース 968-6611 西椎路

歯科
9時〜１７ 時

12月
7㈰ 石渡歯科クリニック 923-4858 東椎路 14㈰ 三津間歯科医院 951-3777 大岡

15_1201.indd   1515_1201.indd   15 2025/11/14   15:162025/11/14   15:16



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2025年12月1日号　No.17４9 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/ がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

沼津市の住民基本台帳人口（11月１日現在）　人口 18 万 4,094 人　男性 9 万 895 人　女性 9 万 3,199 人　世帯数 9 万 4,454 世帯

　市ホームページ「ぬまづフォトストック＆ビューア」では、沼津の魅力をテー
マに皆さんが撮影した写真を公開中！公開した写真は利用規約のもと
フリー素材としてどなたでも利用できます。
　皆さんからのすてきな写真の投稿をお待ちしています。
広報課　☎055-９３４-４８３９

市内の魅力ある風景などの写真を投稿しませんか

　令和８年も開催します。当日、直接会場へどうぞ。
と　き　令和８年１月１２日㈷、１４時〜１５時
ところ　小浜海岸
みそぎ祭り祭典実行委員会　原田さん
　☎0８0-５２９７-0８４５

　牛臥山公園の奥、小浜海岸では、毎年１月に「海中みそぎ」が行われます。新年
の豊穣と安寧を願って、神

かみお
男と呼ばれる男たちがふんどし姿で神

みこし
輿を担ぎ、背中

にお面を付けた猿田彦の指揮で浅瀬を渡御します。江戸時代から続くこの行事は、
空襲で神輿が焼失し一度途絶えましたが、平成１３年に有志の熱い思いで復活しま
した。寒風が吹きすさぶ中、輝く冬の海で神輿を担ぐダイナミックな姿は、まさ
にフォトジェニック！迫力のベストショットをねらってみませんか。

ぬまづの宝１00選

フォトストック
＆ビューアぬまづフォトストック＆ビューア

「だるま夕日」（撮影者みんさん）
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