
ＡＢ＝コンベンションホールA・B��※休館日４日㈭・２９日㈪〜３１日㈬
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）ギ＝市民ギャラリー

１３㈯ Ｂ静岡がんセンター公開講座 ２０２５　１３時〜１５時３０分　無 ２０㈯〜
２５㈭

ギ静岡県立沼津西高等学校芸術科美術専攻第２１期生卒業作品展
　および１、２年生展　９時３０分〜１８時（最終日は１４時まで）　無

１４㈰
Ａ令和７年度�Let's�go�歯ッピーチェック日曜健診会＆生涯を
　通じた健康相談会　９時１５分〜１１時４５分　無
多第５６回沼津農林まつり　９時３０分〜１４時　無

２１㈰ 多蹴拳４６　〜 Joe�Tsuchiya�Festival 〜　１１時〜１５時　有

☎０５５‐９２０‐４１００プラサ ヴェルデ

市民文化センター・プラサ ヴェルデ・香陵アリーナの主な催し
無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）１２月 ※催しは変更される場合があります。

大＝大ホール　小＝小ホール　　　※休館日１５日㈪・２９日㈪〜３１日㈬

６㈯ 小第３８回沼津市「障害者週間」市民の集い　１３時〜１６時　無 １９㈮ 大第１６回飛龍高等学校和太鼓部、音楽部　合同演奏会　
　１８時３０分〜２０時３０分　無

７㈰ 小２０２５�GLORY�発表会　１３時〜１５時　無 ２０㈯ 小沼津香陵ライオンズクラブ　５０周年記念講演
　１４時〜１６時　無

１２㈮ 小双葉幼稚園　生活発表会　９時３０分〜１１時　無 ２１㈰ 大富士通沼津吹奏楽団　クリスマスチャリティーコンサート２０２５
　１３時３０分〜１５時３０分　有

１３㈯ 小ハンドベル・クリスマス・コンサート　１４時〜１５時２０分　有 ２６㈮ 大沼津商業高校吹奏楽部　第６５回定期演奏会　
　１７時３０分〜２０時１５分　有

１４㈰ 大第１９５０回トヨタコミュニティコンサート　オペラ「ヘンゼルとグレーテル」
　〜子どもも大人もみんなで楽しむ沼響オペラ〜　１４時〜１６時　有

☎０５５‐９３２‐６１１１市民文化センター

広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。
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ス＝スポーツアリーナ　多＝多目的アリーナ

６㈯・
７㈰

ス東レアローズ静岡【ホームゲーム】　VSサントリーサンバーズ
　大阪　１４時５分から　有

☎０５５‐９２８‐５２３１香陵アリーナ

沼津で活躍する人を紹介するコーナー

高橋　渚 さん

ＳＭＢＣ日興証券株式会社所属
東京２０２５デフリンピック陸上競技やり投げ

　１１月に開催される国際的なきこえない・きこえにくい人のためのオ
リンピック、東京２０２５デフリンピックに陸上競技やり投げ日本代表と
して出場する沼津市在住の高橋さんにお話を伺いました。

File.08

●陸上競技を始めたきっかけは？
　小学生での陸上大会出場です。中学で砲丸投げに出会い、
高校から本格的に始めました。砲丸投げの記録が伸びず、
やり投げに挑戦し記録が伸びたのが楽しくて続けています。
●デフリンピックへの意気込みを教えて下さい！
　生まれつき耳がきこえない私にとってデフリンピックの
舞台に立てることは大きな誇りです。日本で初開催される
「東京２０２５デフリンピック」という特別な大会で、メダルを
目指して全力で挑み、きこえない子供たちに “夢は叶えら
れる ”という姿を見せたいですね。市民の皆さんにもデフ
リンピックを知って、応援してもらえたら嬉しいです。
　まちなかで、もしきこえない人に出会ったら、驚かずに
スマホなどを使って話しかけてみてください。その小さな
一歩が、きっと新しいつながりになります。

提供：一般社団法人日本デフ陸上競技協会提供：一般社団法人日本デフ陸上競技協会
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