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認知症の人が
見ている世界

そう感じていたんだ…
　
認
知
症
の
人
は
、
普
段
ど
ん
な
こ
と
を
感

じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
の
中
学
１
年
生
４
人
が
、
東
椎
路
に

あ
る
介
護
老
人
福
祉
施
設
あ
し
た
か
ホ
ー
ム

で
認
知
症
の
人
の
世
界
を
体
験
し
ま
し
た
。

あ
し
た
か
ホ
ー
ム
は
市
内
で
認
知
症
支
援
に

い
ち
早
く
取
り
組
ん
で
き
た
施
設
で
す
。

「
初
め
に
、
認
知
症
の
人
の
視
点
を
感
じ
て

み
ま
し
ょ
う
」
と
職
員
の
清
水
さ
ん
か
ら
渡

さ
れ
た
の
は「
バ
ー
チ
ャ
ル
・
リ
ア
リ
テ
ィ
」

（
Ｖ
Ｒ
）の
ゴ
ー
グ
ル
。
Ｖ
Ｒ
の
技
術
を
活
用

し
て
、
認
知
症
の
人
の
視
点
が
体
験
で
き
る

機
械
で
す
。
ゴ
ー
グ
ル
か
ら
見
え
る
映
像
に
、

中
学
生
は
こ
わ
ご
わ
周
り
を
見
回
し
た
り
肩

を
す
く
め
た
り
し
て
、「
高
い
ビ
ル
か
ら
落
ち

ち
ゃ
う
と
感
じ
た
の
に
、
車
か
ら
降
り
た
場

面
だ
っ
た
」「
認
知
症
の
人
は
感
じ
方
が
違
う

こ
と
が
あ
っ
て
、
不
安
な
気
持
ち
な
ん
だ
と

わ
か
っ
た
」
と
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
９６
歳
の
入
所
者
と
話
し
た
と
き
に
、

は
っ
き
り
し
た
声
で
穏
や
か
に
話
し
掛
け
る

と
、
相
手
が
笑
顔
で
応
じ
て
く
れ
て
話
が
弾

み
、
８４
歳
差
で
誕
生
日
が
同
じ
で
あ
る
こ
と

や
昔
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
清
水
さ
ん
は
「
認
知
症
を
正
し
く
知
る
こ

と
で
、
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
高
齢
者
は
私

た
ち
よ
り
も
人
生
を
長
く
生
き
て
き
た
大
先

輩
。
尊
敬
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
、
同
じ
話

か
も
し
れ
な
い
け
ど
頷
い
て
話
を
聞
く
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
自
分
が
な
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
れ
ど
、
知
れ
ば
見
方

が
変
わ
る
。
な
に
よ
り
優
し
い
気
持
ち
の
大

切
さ
に
気
付
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

ゆうとさん・
きょうすけさん
認知症のイメージが変
わった。話すこともで
きることもいっぱいあ
るんだとわかった。

正しく知ることができたら

接し方が
きっと変わる

目
線
を
合
わ
せ
、
耳
を
傾
け
た
い

対応の心得　３つの「ない」

一番大切なことは、やっぱり
笑顔！何も特別なことは要り
ません。相手の言葉に耳を傾
け、穏やかにゆっくり対応す
ることを心掛けましょう。

　私は、静岡県介護の未来ナビゲーターとして学
生に向けた介護の魅力発信もしています。今日は
認知症や介護について知ってもらえたかな。
　みんながおじいちゃんおばあちゃんと話すとき
に「笑顔で聞こう」「そうなんだねと話を受け止め
よう」とちょっとでも意識してくれたら、沼津に
住む高齢者が安心して暮らすことにつながるんじ
ゃないかなと思います。私も「笑顔は無限、明る
さ全開、ポジティブ１００％」 をモットーに、仕事
に取り組んでいきます。

介護老人福祉施設あしたかホーム　介護職員　清水さん

機器協力：愛の家グループホーム沼津我入道

かのさん
思い切って、はっきりした声で話し掛けたら
笑顔で話してくれたのが嬉しかった。

ひらりさん
ＶＲ体験では不安な
気持ちを言い出すの
に勇気が要った。優
しく声を掛けてもら
えたら安心できた。

①　驚かせない
②　急がせない
③　自尊心を傷つけない
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歳
を
重
ね
て
も

　安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
オ
レ
ン
ジ
色
は
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
。
目
に
留
ま
り
や
す
く
、
温
も
り
や

親
し
み
を
感
じ
さ
せ
る
こ
の
色
に
は
「
手
助

け
し
ま
す
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
９
月
に
は
認
知
症
月
間
に
合

わ
せ
て
沼
津
港
大
型
展
望
水
門
び
ゅ
う
お
が

オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
な
ど
、

沼
津
市
内
で
も
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
が
各
所
で

行
わ
れ
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
か
つ
て「
痴ち

ほ
う呆

」と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
呼
び
方
を「
認
知
症
」に
改
め
、

誤
解
や
偏
見
の
解
消
に
社
会
が
取
り
組
ん
で

２０
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
な
お
、

「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
わ
か
ら
な
く
な
り
、

で
き
な
く
な
る
」
と
い
う
誤
解
が
残
念
な
が

ら
一
部
に
残
っ
て
い
ま
す
。「
認
知
症
だ
か

ら
無
理
」
で
は
な
く
、「
一
人
ひ
と
り
に
で

き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
希
望

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
い
う
の
が
、
今
の
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
な
認
知
症
観
で
す
。

　
知
る
こ
と
は
、
正
し
く
理
解
し
、
受
け
止

め
る
環
境
を
作
る
第
一
歩
で
す
。
自
分
や
大

切
な
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
。
誰
も
が
認

知
症
に
な
り
得
る
こ
と
を
前
提
に
、
安
心
し

て
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
笑
顔
で
暮
ら
せ

る
沼
津
で
あ
る
た
め
に
。
認
知
症
を
正
し
く

「
知
る
」こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　認知症の症状は病気の進行により変化し、必要
となる支援も変わっていきます。認知症ケアパス
は、認知症の進行に応じてどんな支援が必要にな
るのかをまとめたガイドブックです。

認知症ケアパス
認知症の進行に応じた対応を紹介

　広い年齢層の人たちに認知症のことをより理解
していただくため、アスルクラロ沼津のホームゲ
ームや市内商業施設などで、認知症クイズや認知
症サポーター等の活動紹介の掲示を行っています。
　また、アスルクラロ沼津の菅井拓也選手とマス
コットキャラクターのアスルくんが出演した動画

認知症啓発事業
幅広い世代に知ってほしい！

　認知症の人と家族に限らず、誰でも集える場所
「認知症カフェ」。市内に１２カ所ある認知症カフェ
では、認知症についての相談や脳トレ、体操をし
たり一般的なカフェのようにくつろいだり、活動
内容は場所によってさまざまです。
　認知症を知り地域とつながる場として、高齢者
だけでなく、若者もカフェを訪れる感覚で利用で
きます。開催頻度や利用料などの詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。

認知症カフェ
地域の居場所へどなたでもどうぞ
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市公式YouTube

　冊子は市役所別館長寿福
祉課や各地域包括支援セン
ターに配架しているほか、
市ホームページからもご覧
いただけます。
　認知症を知るきっかけと
してご活用ください。

広報ぬまづ

を、市公式YouTubeで
公開中です。

ぜひ
見てね

　認知症サポーターは何か特別なことをする人で
はありません。自分のできる範囲で、認知症の人
や家族を温かく見守り、ちょっとした声掛けや支
援などの活動をします。講座では、認知症の正し
い理解や接し方などを学びます。
　地域で、学校で、職場で、認知症を正しく知り、
考えてみませんか。団体での開催要望に応じて講
師が出向きます。詳細は、お問い合わせください。

認知症サポーター養成講座
あなたも地域の「応

サポーター

援者」に

長寿福祉課　☎055-9３４-４８６5

認知症の普及啓発はロバのように急が
ず、でも一歩一歩着実に進んでいくと
いう意味が込められています。

認知症サポーターキャラバンキャラクター「ロバ隊長」

市では普及啓発に
取り組んでいます。
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