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誰
に
も
あ
り
得
る
病
気
だ
か
ら

こ
れ
か
ら
自
分
事

認
知
症
を
知
ろ
う
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９
月
１５
日
は
敬
老
の
日
。
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
高
齢
者
を
敬
い
、
長

寿
を
祝
う
日
で
す
。
人
生
の
先
輩
が
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
を
大
切
に
し
、
思
い
を
次
の

世
代
へ
つ
な
い
で
い
く
大
切
な
機
会
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
沼
津
市
で
暮
ら
す
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
は
6
万
人
余
り
。
高
齢
化
率
は
約
３３
％
で
、
こ

の
割
合
は
今
後
も
高
い
水
準
で
推
移
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
高
齢
者
の
増
加
と
と
も
に
増
え
て
い
る
の
が
、
認
知
症
の
人
で
す
。
厚
生
労

働
省
の
推
計
で
は
、
近
い
将
来
、
日
本
全
体
で
高
齢
者
の
３
·
６
人
に
１
人
が
認
知
症
と

そ
の
予
備
群
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、６５
歳
未
満
で
発
症
す
る「
若
年
性
認
知
症
」

の
人
も
、
全
国
で
も
３
万
人
以
上
い
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
と
い
う

病
気
や
、
そ
の
発
症
平
均
年
齢
が
５１
歳
と
若
く
、
約
３
割
が
５０
歳
未
満
で
発
症
し
て
い
る

こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　　
年
齢
を
問
わ
ず
、
身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
る
認
知
症
。
今
は
無
縁
で
あ
っ
て
も
、
い

つ
か
自
分
が
、
家
族
が
、
友
達
が
、
認
知
症
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
身
近
な
人
の
変
化

に
気
付
き
、
支
え
合
う
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
認
知
症
の
正
し
い
理
解
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
寿
福
祉
課（
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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誰
に
も
あ
り
得
る
病
気
だ
か
ら

　

「
ど
ん
な
病
気
も
早
期
に
発
見
す
る
こ
と

が
肝
心
で
す
。
認
知
症
を
恐
れ
ず
、
正
し
く

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医
の
大
山
医
師
に
、
病
気
の
基
礎
知

識
や
受
診
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―「
認
知
症
」っ
て
何
で
す
か
。

　

認
知
症
は
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
た
め
に
起
こ

る
脳
の
病
気
で
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る

状
態
で
す
。
最
近
の
こ
と
を
忘
れ
る
記
憶
障

害
、
時
間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
見け

ん
と
う当

識し
き

障
害
な
ど
の「
中
核
症
状
」と
、
環
境
や
人

間
関
係
等
が
絡
み
合
っ
て
起
こ
る
不
安
や
興

奮
、
徘は

い
か
い徊
な
ど
の「
周
辺
症
状
」が
あ
り
ま
す
。

周
辺
症
状
の
現
れ
方
は
、
介
護
や
周
囲
の
接

し
方
次
第
で
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

―
―
年
齢
相
応
の
も
の
忘
れ
と
違
う
ん
で
す
か
。

　
違
う
ん
で
す
よ
。
例
え
ば
「
昨
日
の
夕
食

の
メ
ニ
ュ
ー
、
何
だ
っ
た
か
な
？
」
と
体
験

の
一
部
を
忘
れ
た
り
ヒ
ン
ト
が
あ
る
と
思
い

出
せ
た
り
す
る
と
き
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

「
夕
食
な
ん
て
食
べ
て
い
な
い
」な
ど
体
験
そ

の
も
の
を
忘
れ
て
思
い
出
せ
な
い
の
が
、
認

知
症
の
も
の
忘
れ
で
す
。

認知症は誰にも起こり得る病気。

早期発見・早期対応が

大事なんです。

―
―
受
診
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
す
か
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
が
何
か
様
子
が
違
う
と

感
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
、
一
人
暮
ら

し
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
よ
ね
。
離
れ
て
暮

ら
す
親
御
さ
ん
の
様
子
も
気
に
掛
け
、
気
に

な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
相
談
す
る
と
よ
い
で
す
。
か
か
り
つ

け
医
が
い
な
い
と
き
は
、

認
知
症
対
応
医
療
機
関
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

―
―
認
知
症
は
治
ら
な
い
の
で
す
か
。

　
認
知
症
は
現
在
の
医
療
で
は
治
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
投
薬
な
ど
で
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

別
の
病
気
が
原
因
で
認
知
症
に
似
た
症
状
が

出
て
い
る
場
合
に
は
、
治
療
で
症
状
が
良
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
早
期
発

見
・
早
期
対
応
が
カ
ギ
な
の
で
す
。
外
か
ら

見
え
な
い
脳
の
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は

医
療
機
関
で
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

介護者の経験から　
私
の
母
は
、
５５
歳
で
も
の
忘
れ
が
始
ま
り

ま
し
た
。
趣
味
や
活
動
の
場
を
広
げ
て
み
ま

し
た
が
５８
歳
で
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）、

６０
歳
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診
断

を
受
け
ま
し
た
。
早
く
に
診
断
を
受
け
た
最

大
の
利
点
は
、
も
の
忘
れ
に
落
ち
込
む
母
の

気
持
ち
を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
。

そ
し
て
母
の
も
の
忘
れ
を
「
病
気
だ
か
ら
仕

方
な
い
」
と
家
族
が
受
け
止
め
、
怒
ら
ず
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
家
族
が
将
来
の
介
護
に
向
け
て
準

備
を
す
る
時
間
が
あ
っ
た
の
も
良
か
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。
当
時
、
私
は
舞
台
女
優
の
夢
を

追
い
か
け
、
関
東
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
母
の
病
気
が
わ
か
っ
て
か
ら
は

司
会
業
に
方
向
転
換
し
ま
し

た
。
現
に
母
の
本
格
的
な
介

護
が
始
ま
っ
て
も
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
仕
事
と
の
両
立
が
図

れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
早
期
発
見
は
、
周
囲
が
早
く
か

ら
病
気
を
理
解
し
接
す
る
こ
と
で
、
本
人
の

心
の
安
定
に
つ
な
げ
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、

家
族
が
将
来
の
介
護
に
向
け
て
考
え
話
し
合

う
準
備
期
間
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
の
母
を
介
護
し
て
き

た
経
験
を
交
え
、
認
知
症
介
護
に
つ

い
て
今
年
１
月
に
市
内
で
講
演
を
し

た
岩
佐
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
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認知症サポート医
沼津大山クリニック　大山医師

市内の認知症対応
医療機関はこちら

こんなことありませんか？

不安を感じることがあれば
受診してみましょう

□　同じ話を繰り返し聞く、話す
□　最近のことや今しようとしたこと
　　を忘れる
□　約束の日時や場所をよく忘れる
□　料理や掃除など今までできていた
　　ことができなくなった
□　身なりに構わなくなった

中核症状
記憶障害
見当識障害 等

周辺症状
不安・興奮
徘徊 等

アナウンサー
岩佐まりさん
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