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若いから心配ないでしょ

どんなふうに
接したらいいの？

最近もの忘れが増えて
心配だな…

忘れっぽいと認知症 ?

私にもできることがあるかな？ 仕事で頭を使っているから
大丈夫 !

認知症って
なんだろう？

沼津市公式ＬＩＮＥ友だち募集中！
沼津の「いま」をお手元へ。あなたにぴったりの情報をお届け！
ぜひ友だち登録してご利用ください！
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誰
に
も
あ
り
得
る
病
気
だ
か
ら

こ
れ
か
ら
自
分
事

認
知
症
を
知
ろ
う

2広報ぬまづ 2025.9.1 号

　

９
月
１５
日
は
敬
老
の
日
。
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
高
齢
者
を
敬
い
、
長

寿
を
祝
う
日
で
す
。
人
生
の
先
輩
が
積
み
重
ね
て
き
た
経
験
を
大
切
に
し
、
思
い
を
次
の

世
代
へ
つ
な
い
で
い
く
大
切
な
機
会
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
沼
津
市
で
暮
ら
す
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
は
6
万
人
余
り
。
高
齢
化
率
は
約
３３
％
で
、
こ

の
割
合
は
今
後
も
高
い
水
準
で
推
移
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
高
齢
者
の
増
加
と
と
も
に
増
え
て
い
る
の
が
、
認
知
症
の
人
で
す
。
厚
生
労

働
省
の
推
計
で
は
、
近
い
将
来
、
日
本
全
体
で
高
齢
者
の
３
·
６
人
に
１
人
が
認
知
症
と

そ
の
予
備
群
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、６５
歳
未
満
で
発
症
す
る「
若
年
性
認
知
症
」

の
人
も
、
全
国
で
も
３
万
人
以
上
い
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
と
い
う

病
気
や
、
そ
の
発
症
平
均
年
齢
が
５１
歳
と
若
く
、
約
３
割
が
５０
歳
未
満
で
発
症
し
て
い
る

こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　　
年
齢
を
問
わ
ず
、
身
近
な
病
気
と
な
っ
て
い
る
認
知
症
。
今
は
無
縁
で
あ
っ
て
も
、
い

つ
か
自
分
が
、
家
族
が
、
友
達
が
、
認
知
症
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
身
近
な
人
の
変
化

に
気
付
き
、
支
え
合
う
ヒ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。
認
知
症
の
正
し
い
理
解
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
寿
福
祉
課（
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
５
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誰
に
も
あ
り
得
る
病
気
だ
か
ら

　

「
ど
ん
な
病
気
も
早
期
に
発
見
す
る
こ
と

が
肝
心
で
す
。
認
知
症
を
恐
れ
ず
、
正
し
く

知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
す
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医
の
大
山
医
師
に
、
病
気
の
基
礎
知

識
や
受
診
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―「
認
知
症
」っ
て
何
で
す
か
。

　

認
知
症
は
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
た
め
に
起
こ

る
脳
の
病
気
で
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る

状
態
で
す
。
最
近
の
こ
と
を
忘
れ
る
記
憶
障

害
、
時
間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
見け

ん
と
う当

識し
き

障
害
な
ど
の「
中
核
症
状
」と
、
環
境
や
人

間
関
係
等
が
絡
み
合
っ
て
起
こ
る
不
安
や
興

奮
、
徘は

い
か
い徊
な
ど
の「
周
辺
症
状
」が
あ
り
ま
す
。

周
辺
症
状
の
現
れ
方
は
、
介
護
や
周
囲
の
接

し
方
次
第
で
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

―
―
年
齢
相
応
の
も
の
忘
れ
と
違
う
ん
で
す
か
。

　
違
う
ん
で
す
よ
。
例
え
ば
「
昨
日
の
夕
食

の
メ
ニ
ュ
ー
、
何
だ
っ
た
か
な
？
」
と
体
験

の
一
部
を
忘
れ
た
り
ヒ
ン
ト
が
あ
る
と
思
い

出
せ
た
り
す
る
と
き
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

「
夕
食
な
ん
て
食
べ
て
い
な
い
」な
ど
体
験
そ

の
も
の
を
忘
れ
て
思
い
出
せ
な
い
の
が
、
認

知
症
の
も
の
忘
れ
で
す
。

認知症は誰にも起こり得る病気。

早期発見・早期対応が

大事なんです。

―
―
受
診
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
す
か
。

　
家
族
や
周
囲
の
人
が
何
か
様
子
が
違
う
と

感
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
、
一
人
暮
ら

し
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
よ
ね
。
離
れ
て
暮

ら
す
親
御
さ
ん
の
様
子
も
気
に
掛
け
、
気
に

な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
相
談
す
る
と
よ
い
で
す
。
か
か
り
つ

け
医
が
い
な
い
と
き
は
、

認
知
症
対
応
医
療
機
関
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

―
―
認
知
症
は
治
ら
な
い
の
で
す
か
。

　
認
知
症
は
現
在
の
医
療
で
は
治
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
投
薬
な
ど
で
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

別
の
病
気
が
原
因
で
認
知
症
に
似
た
症
状
が

出
て
い
る
場
合
に
は
、
治
療
で
症
状
が
良
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
早
期
発

見
・
早
期
対
応
が
カ
ギ
な
の
で
す
。
外
か
ら

見
え
な
い
脳
の
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
は

医
療
機
関
で
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

介護者の経験から　
私
の
母
は
、
５５
歳
で
も
の
忘
れ
が
始
ま
り

ま
し
た
。
趣
味
や
活
動
の
場
を
広
げ
て
み
ま

し
た
が
５８
歳
で
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）、

６０
歳
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診
断

を
受
け
ま
し
た
。
早
く
に
診
断
を
受
け
た
最

大
の
利
点
は
、
も
の
忘
れ
に
落
ち
込
む
母
の

気
持
ち
を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
。

そ
し
て
母
の
も
の
忘
れ
を
「
病
気
だ
か
ら
仕

方
な
い
」
と
家
族
が
受
け
止
め
、
怒
ら
ず
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
家
族
が
将
来
の
介
護
に
向
け
て
準

備
を
す
る
時
間
が
あ
っ
た
の
も
良
か
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。
当
時
、
私
は
舞
台
女
優
の
夢
を

追
い
か
け
、
関
東
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
母
の
病
気
が
わ
か
っ
て
か
ら
は

司
会
業
に
方
向
転
換
し
ま
し

た
。
現
に
母
の
本
格
的
な
介

護
が
始
ま
っ
て
も
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
仕
事
と
の
両
立
が
図

れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
早
期
発
見
は
、
周
囲
が
早
く
か

ら
病
気
を
理
解
し
接
す
る
こ
と
で
、
本
人
の

心
の
安
定
に
つ
な
げ
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、

家
族
が
将
来
の
介
護
に
向
け
て
考
え
話
し
合

う
準
備
期
間
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

若
年
性
認
知
症
の
母
を
介
護
し
て
き

た
経
験
を
交
え
、
認
知
症
介
護
に
つ

い
て
今
年
１
月
に
市
内
で
講
演
を
し

た
岩
佐
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
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認知症サポート医
沼津大山クリニック　大山医師

市内の認知症対応
医療機関はこちら

こんなことありませんか？

不安を感じることがあれば
受診してみましょう

□　同じ話を繰り返し聞く、話す
□　最近のことや今しようとしたこと
　　を忘れる
□　約束の日時や場所をよく忘れる
□　料理や掃除など今までできていた
　　ことができなくなった
□　身なりに構わなくなった

中核症状
記憶障害
見当識障害 等

周辺症状
不安・興奮
徘徊 等

アナウンサー
岩佐まりさん
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認知症の人が
見ている世界

そう感じていたんだ…
　
認
知
症
の
人
は
、
普
段
ど
ん
な
こ
と
を
感

じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
の
中
学
１
年
生
４
人
が
、
東
椎
路
に

あ
る
介
護
老
人
福
祉
施
設
あ
し
た
か
ホ
ー
ム

で
認
知
症
の
人
の
世
界
を
体
験
し
ま
し
た
。

あ
し
た
か
ホ
ー
ム
は
市
内
で
認
知
症
支
援
に

い
ち
早
く
取
り
組
ん
で
き
た
施
設
で
す
。

「
初
め
に
、
認
知
症
の
人
の
視
点
を
感
じ
て

み
ま
し
ょ
う
」
と
職
員
の
清
水
さ
ん
か
ら
渡

さ
れ
た
の
は「
バ
ー
チ
ャ
ル
・
リ
ア
リ
テ
ィ
」

（
Ｖ
Ｒ
）の
ゴ
ー
グ
ル
。
Ｖ
Ｒ
の
技
術
を
活
用

し
て
、
認
知
症
の
人
の
視
点
が
体
験
で
き
る

機
械
で
す
。
ゴ
ー
グ
ル
か
ら
見
え
る
映
像
に
、

中
学
生
は
こ
わ
ご
わ
周
り
を
見
回
し
た
り
肩

を
す
く
め
た
り
し
て
、「
高
い
ビ
ル
か
ら
落
ち

ち
ゃ
う
と
感
じ
た
の
に
、
車
か
ら
降
り
た
場

面
だ
っ
た
」「
認
知
症
の
人
は
感
じ
方
が
違
う

こ
と
が
あ
っ
て
、
不
安
な
気
持
ち
な
ん
だ
と

わ
か
っ
た
」
と
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
９６
歳
の
入
所
者
と
話
し
た
と
き
に
、

は
っ
き
り
し
た
声
で
穏
や
か
に
話
し
掛
け
る

と
、
相
手
が
笑
顔
で
応
じ
て
く
れ
て
話
が
弾

み
、
８４
歳
差
で
誕
生
日
が
同
じ
で
あ
る
こ
と

や
昔
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
清
水
さ
ん
は
「
認
知
症
を
正
し
く
知
る
こ

と
で
、
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
高
齢
者
は
私

た
ち
よ
り
も
人
生
を
長
く
生
き
て
き
た
大
先

輩
。
尊
敬
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
、
同
じ
話

か
も
し
れ
な
い
け
ど
頷
い
て
話
を
聞
く
こ
と

が
大
切
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
自
分
が
な
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
け
れ
ど
、
知
れ
ば
見
方

が
変
わ
る
。
な
に
よ
り
優
し
い
気
持
ち
の
大

切
さ
に
気
付
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

ゆうとさん・
きょうすけさん
認知症のイメージが変
わった。話すこともで
きることもいっぱいあ
るんだとわかった。

正しく知ることができたら

接し方が
きっと変わる

目
線
を
合
わ
せ
、
耳
を
傾
け
た
い

対応の心得　３つの「ない」

一番大切なことは、やっぱり
笑顔！何も特別なことは要り
ません。相手の言葉に耳を傾
け、穏やかにゆっくり対応す
ることを心掛けましょう。

　私は、静岡県介護の未来ナビゲーターとして学
生に向けた介護の魅力発信もしています。今日は
認知症や介護について知ってもらえたかな。
　みんながおじいちゃんおばあちゃんと話すとき
に「笑顔で聞こう」「そうなんだねと話を受け止め
よう」とちょっとでも意識してくれたら、沼津に
住む高齢者が安心して暮らすことにつながるんじ
ゃないかなと思います。私も「笑顔は無限、明る
さ全開、ポジティブ１００％」 をモットーに、仕事
に取り組んでいきます。

介護老人福祉施設あしたかホーム　介護職員　清水さん

機器協力：愛の家グループホーム沼津我入道

かのさん
思い切って、はっきりした声で話し掛けたら
笑顔で話してくれたのが嬉しかった。

ひらりさん
ＶＲ体験では不安な
気持ちを言い出すの
に勇気が要った。優
しく声を掛けてもら
えたら安心できた。

①　驚かせない
②　急がせない
③　自尊心を傷つけない
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歳
を
重
ね
て
も

　安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
オ
レ
ン
ジ
色
は
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
。
目
に
留
ま
り
や
す
く
、
温
も
り
や

親
し
み
を
感
じ
さ
せ
る
こ
の
色
に
は
「
手
助

け
し
ま
す
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
９
月
に
は
認
知
症
月
間
に
合

わ
せ
て
沼
津
港
大
型
展
望
水
門
び
ゅ
う
お
が

オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
な
ど
、

沼
津
市
内
で
も
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
が
各
所
で

行
わ
れ
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
か
つ
て「
痴ち

ほ
う呆

」と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
呼
び
方
を「
認
知
症
」に
改
め
、

誤
解
や
偏
見
の
解
消
に
社
会
が
取
り
組
ん
で

２０
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
な
お
、

「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
わ
か
ら
な
く
な
り
、

で
き
な
く
な
る
」
と
い
う
誤
解
が
残
念
な
が

ら
一
部
に
残
っ
て
い
ま
す
。「
認
知
症
だ
か

ら
無
理
」
で
は
な
く
、「
一
人
ひ
と
り
に
で

き
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
、
希
望

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
い
う
の
が
、
今
の
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
な
認
知
症
観
で
す
。

　
知
る
こ
と
は
、
正
し
く
理
解
し
、
受
け
止

め
る
環
境
を
作
る
第
一
歩
で
す
。
自
分
や
大

切
な
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
。
誰
も
が
認

知
症
に
な
り
得
る
こ
と
を
前
提
に
、
安
心
し

て
互
い
に
支
え
合
い
な
が
ら
笑
顔
で
暮
ら
せ

る
沼
津
で
あ
る
た
め
に
。
認
知
症
を
正
し
く

「
知
る
」こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　認知症の症状は病気の進行により変化し、必要
となる支援も変わっていきます。認知症ケアパス
は、認知症の進行に応じてどんな支援が必要にな
るのかをまとめたガイドブックです。

認知症ケアパス
認知症の進行に応じた対応を紹介

　広い年齢層の人たちに認知症のことをより理解
していただくため、アスルクラロ沼津のホームゲ
ームや市内商業施設などで、認知症クイズや認知
症サポーター等の活動紹介の掲示を行っています。
　また、アスルクラロ沼津の菅井拓也選手とマス
コットキャラクターのアスルくんが出演した動画

認知症啓発事業
幅広い世代に知ってほしい！

　認知症の人と家族に限らず、誰でも集える場所
「認知症カフェ」。市内に１２カ所ある認知症カフェ
では、認知症についての相談や脳トレ、体操をし
たり一般的なカフェのようにくつろいだり、活動
内容は場所によってさまざまです。
　認知症を知り地域とつながる場として、高齢者
だけでなく、若者もカフェを訪れる感覚で利用で
きます。開催頻度や利用料などの詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。

認知症カフェ
地域の居場所へどなたでもどうぞ

広報ぬまづ

市公式YouTube

　冊子は市役所別館長寿福
祉課や各地域包括支援セン
ターに配架しているほか、
市ホームページからもご覧
いただけます。
　認知症を知るきっかけと
してご活用ください。

広報ぬまづ

を、市公式YouTubeで
公開中です。

ぜひ
見てね

　認知症サポーターは何か特別なことをする人で
はありません。自分のできる範囲で、認知症の人
や家族を温かく見守り、ちょっとした声掛けや支
援などの活動をします。講座では、認知症の正し
い理解や接し方などを学びます。
　地域で、学校で、職場で、認知症を正しく知り、
考えてみませんか。団体での開催要望に応じて講
師が出向きます。詳細は、お問い合わせください。

認知症サポーター養成講座
あなたも地域の「応

サポーター

援者」に

長寿福祉課　☎055-9３４-４８６5

認知症の普及啓発はロバのように急が
ず、でも一歩一歩着実に進んでいくと
いう意味が込められています。

認知症サポーターキャラバンキャラクター「ロバ隊長」

市では普及啓発に
取り組んでいます。
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☎０５５-９３４-４817
ＩＣＴ推進課

い
ざ
、
国
勢
調
査
！

　日
本
で
い
ち
ば
ん
大
事
な
統
計
調
査
、
は
じ
ま
り
ま
す
。

　令和7年10月1日を調査期日として、全国一斉に国勢調査を実施
します。
　国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世帯の実態を明らかに
するため、5年ごとに実施するわが国の最も重要な統計調査です。
　調査の結果は、国や地方公共団体のほか、民間企業や研究機関で
も広く利用され、国民生活に役立てられています。

国勢調査
ホームページ

　国勢調査は、国内の人及び世帯の実態を把握し、子育てや福祉をはじめとした各種行政施
策その他の基礎資料を得ることを目的としています。第１回調査は1920年（大正９年）に行わ
れ、今回の2025年（令和７年）の調査は22回目に当たります。

国勢調査って、なんのための調査なの？

※「ＱＲコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　日本に住むすべての人と世帯を対象としており、学生や単身赴任の人、外
国人も調査の対象となります。
　国勢調査は、住民票などの届出場所に関係なく、「10月１日現在、ふだん住
んでいる場所」で調査を行います（「ふだん住んでいる場所」とは、10月１日
時点で３カ月以上住んでいる、または３カ月以上住むことになっている場所
をいいます）。

どんな人が調査の対象ですか？

紙の調査票による回答（回答期限：10月８日㈬）
　紙の調査票でご回答いただく場合は、調査書類に同封されている「郵送提出用封筒」に調査
票を入れてお近くのポストに投函するか、調査員に直接紙の調査票をご提出ください。

※�国勢調査員を装った者の訪問や、不審な電話にご注意ください。国勢調査員は、
　�顔写真つきの「国勢調査員証」を携帯しています。不審に感じた場合は、速やかに
ＩＣＴ推進課へご連絡ください。　

　９月下旬以降、担当調査員が皆さんのご自宅に調査書類を配布しますので、
調査の趣旨についてご理解いただき、ご回答ください。

調査の流れは？

インターネットによる回答（回答期限：10月８日㈬）

回答方法の
ご案内

かんたん便利なオンライン回答をぜひご利用ください。インタ
ーネット回答のご案内動画はこちらから。

　書類の中に、インターネット回答に必要な資料が同封されていますので、案内に沿ってご
回答ください。回答にかかる時間はおよそ10分です。
　スマホからかんたんログイン（インターネット回答用ＩＤチラシ
のＱＲコードを読み取ることでログインＩＤ・アクセスキーが自動
入力されます）、2４時間いつでもどこでも回答できます。　

06-07_0901.indd   606-07_0901.indd   6 2025/08/18   16:002025/08/18   16:00

広報ぬまづ 2025.9.1 号7

☎０５５-９３４-４8０7
地域自治課

各電話番号へ
お問い合わせは

と　き　10月28日㈫、開演1３時15分
ところ　市民文化センター小ホール
演　題　�①うまいように死ぬ②人生で大事

なことは、目には見えない

　地域医療に長年貢献し、「がんばらない」
シリーズなど数々のベストセラーを持つ医
師・作家の鎌

かま

田
た

實
みのる

さんを講師に招き、講演
会を開催します。

　多年にわたり社会に尽くしてきた高齢者の長寿をお祝いするため、
長寿を祝う会を開催します。対象となる人（市内に住む９月15日時点
で７5歳以上の人）は敬老祝状をご確認いただき、お申し込みください。
と　き　10月28日㈫・29日㈬
時　間　午前の回＝10時３0分～11時３0分、午後の回＝1４時～15時
ところ　プラサヴェルデコンベンションホールＡ
内　容　式典、演芸会「清水アキラ（ものまね）、美里里美（演歌）」
※�申込方法等の詳細は、8月下旬に送付した敬老祝状をご覧ください。
長寿福祉課　☎055-934-4834

　市民憲章を広く周知し、多くの市民の皆
さんに活動に参加していただくため、沼津
市市民憲章推進協議会では新たな会員を募
集しています。会費の一部は、「沼津市市民
憲章活動支援助成金」に充てられ、公益的
な活動をサポートします。
年会費　個人会員＝1,000円
　　　　団体会員＝5,000円

定　員　３00人（先着順）
申込方法　�９月８日㈪、９時から電

話、ファクス、メールま
たは専用フォームで

　市民憲章の普及と沼津市の美しい風景をＰＲするために、絵はがき
（９枚（表紙含む）500円）を販売しています。沼津の美しい風景がおさ
められた絵はがきで、大切なあの人へ、手紙を書いてみませんか？
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

申込方法　�市ホームページにある申込書を市
役所２階地域自治課にファクス、

　　　　メールまたは直接
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

沼津市民憲章
マーク

住
み
よ
い
沼
津
へ
！

　
　沼
津
市
民
憲
章

沼津市民憲章講演会　テレビ寺子屋公開収録

長寿を祝う会

市民憲章推進協議会会員募集

　沼津市民憲章は、市民が沼津を愛し互いの幸せを願い、心豊
かに生活を送れるよう、まちづくりの規範として、市制50周年
を記念して昭和48年に制定されました。

沼津市市民憲章推進協議会事務局（地域自治課内）
　☎055-934-4807　℻055-931-2606　 kyodo@city.numazu.lg.jp

専用フォーム

市民憲章は
こちらから

広報ぬまづ

広報ぬまづ

による認知症の基礎知識と予防の
ための生活習慣、認知症患者への
ケアについての講演

　　　　�②リハビリ専門職による脳を活性
化するための体操等

定　員　４0人（先着順）
申込方法　９月９日㈫、９時から電話で
長寿福祉課　☎055-934-4835

と　き　10月４日㈯
時　間　1４時～1６時15分
ところ　片浜地区センター
内　容　�①寺田誠史医師（てらだ医院院長）

認知症予防・ケア向上講演会と体操

認知症患者に対してのケア等
対　象　市内に住む概

おおむ

ね６5歳以上の人
定　員　３0人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�９月９日㈫～2６日㈮、10時～
　　　　1７時に電話で
� 県健康福祉交流プラザ（シンコースポーツ㈱）
☎055-973-7000（月曜日を除く）
長寿福祉課　☎055-934-4835

と　き　10月2４日～12月５日の金曜日（全７回）
時　間　1４時～1６時
ところ　片浜地区センター
内　容　�認知症予防のための運動や脳トレ、

認知症予防・ケア向上教室

「感動の風景に出会えるまち・ぬまづ」絵はがき　好評販売中！

い
き
い
き
ラ
イ
フ
を

　
　
　応
援
し
ま
す
！
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8広報ぬまづ 2025.9.1 号

☎０５５-９３４-４７４０
環境政策課

☎055-9３４-４8３9☎055-９６２-３３１３
千本プラザ

☎055-9３４-４8３9☎055-9３４-４８３４
長寿福祉課

　９月２０日〜２6日は動物愛護週間です。ペットをはじめ身近な
動物たちと共に暮らす社会について、改めて考えてみましょう。

　チャンネル登録者数１７万人を超える大人
気YouTuber「しばわんこ生活」さんによる
講演会を開催します。愛犬のあいちゃん、
アイスちゃんとのエピソードを交え、終生
飼養などについてお話しします。
と　き　１0月１１日㈯、１４時３0分〜１5時３0分
ところ　市立図書館視聴覚ホール
内　容　�動物愛護・終生飼養の重要性について
定　員　２00人（申込多数の場合は抽選）

「あいちゃん＆アイスちゃん物語」講演会

　ＴＮＲとは、飼い主のいない猫の繁
殖を抑えるために行う「捕獲（Trap）」
し、「不妊去勢（Neuter）」を施してか
ら「元の場所に戻す（Return）」という取
組です。
　市では、飼い主のいない猫の不妊去
勢手術を実施する人に
費用の一部（４分の３
以内）を補助していま
す。詳細は、お問い合
わせください。

ＴＮＲに
ご理解とご協力を！

耳
の
カ
ッ
ト
は

不
妊
去
勢
手
術

済
み
の
印
ニ
ャ
！

ペットを飼うときは、最期まで愛情と責任を持ちましょう！
動物が好きな人も苦手な人もいます。トイレマナー等を守り、地域トラブルを防ぎましょう。
飼い犬や猫が迷子にならないように、マイクロチップを装着・登録しましょう。
生まれる命に責任を持ち、むやみに繁殖させないようにしましょう。
終生飼養が大原則です。最期まで面倒を見られるか、飼う前にもう一度よく考えましょう。

専用フォーム

動
物
愛
護
週
間

考
え
よ
う
、
共
に
暮
ら
す
社
会

申込方法　�住所、氏名、連絡先、
　　　　参加人数を電話または
　　　　専用フォームで
申込期限　９月３0日㈫

①はじめての
太極拳

②のばそう！
脳とカラダの
健康寿命

③季節の植物を
使ったデザイン

④特別映画上映
会「ティファニー
で朝食を」（字幕）

⑤沼津東高校
吹奏楽部ファミ
リーコンサート

⑥はじめての
切り絵

と　き １0/４㈯ １0/４㈯ １0/５㈰ １0/８㈬ １0/２６㈰ １１/９㈰

時　間 １0：00〜１１：３0 １３：３0〜１5：00 １４：00〜１６：00 １３：３0〜１5：３0 １３：３0〜１４：３0 １３：３0〜１5：３0

ところ 多目的ホール 多目的ホール 大会議室 音楽ホール 音楽ホール 大会議室

対　象 １8歳以上の人
（高校生を除く） ４0歳以上の人 １8歳以上の人 ー ー

小学生以上の人
（小学生は保護
者同伴）

定　員 ３0人（先着順）２5人（申込多数の場合は抽選）
２0人（申込多数
の場合は抽選） ２00人（先着順）２00人（先着順）１0人（申込多数の場合は抽選）

申込方法

９月１３日㈯、
１0時から専用
フォームで

９月２0日㈯、
１７時までに専
用フォームま
たは電話で

９月２１日㈰、
１７時までに専
用フォームま
たは電話で

当日、直接会
場へどうぞ

当日、直接会
場へどうぞ

１0月１２日㈰、
１７時までに専
用フォームま
たは電話で

※①②は運動しやすい服装でお越しください。
※③は４,000円（材料費）がかかります。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

専用フォーム 専用フォーム 専用フォーム専用フォーム

ホームページ

千
本
プ
ラ
ザ

　秋
の
イ
ベ
ン
ト
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広報ぬまづ 2025.9.1 号9

☎055-9３４-４8３9各電話番号へ
お問い合わせは

イベイベ
ントント

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

お知お知
らせらせ 新入学児童の健康診断新入学児童の健康診断

令和８年度令和８年度

　令和８年４月に小学校に入学する児童
の家庭には、９月上旬に就学時健康診断
通知書を郵送します。実施日や会場、受
付時間、持ち物、注意事項を確認して受
診してください。
※９月下旬までに通知書が届かない場合
　は、ご連絡ください。
※�入学までに引っ越す予定がある人は、
　事前に学校教育課にご連絡ください。
※�天候や感染症拡大の状況により変更・
　�中止となる場合は、市ホームページで
お知らせしますので、ご確認ください。
学校教育課　☎055-９３４-４８0８

市立図書館市立図書館
ふれあいフェスティバルふれあいフェスティバル

ホームページ

　読み聞かせやフォトス
ポット、縁日など親子で
図書館を楽しめるイベン
トです。
と　き　１0月４日㈯、１３時〜１６時
ところ　市立図書館４階
対　象　小学生以下の子とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
※�詳細は、ホームページをご覧
ください。
市立図書館　☎055-９5２-１２３４

浮島ヶ原の自然観察会浮島ヶ原の自然観察会
親子で生き物を観察しよう親子で生き物を観察しようイベイベ

ントント

らんま先生のeco実験パフォーマンスショーらんま先生のeco実験パフォーマンスショー
狩野川水系水質保全協議会６０周年記念事業狩野川水系水質保全協議会６０周年記念事業

と　き　１１月８日㈯、１４時〜１5時３0分
ところ　�韮山時代劇場大ホール（伊豆の

国市四日町）
テーマ　親子で学ぼう！水のチカラ
講　師　らんま先生（環境パフォーマー）
対　象　市内に住む小学生とその保護者

専用フォーム

　水と環境の実験や世界一
の大型空気砲の迫力ある実
験を通して科学の不思議や
SDGs について楽しく学び
ましょう。

定　員　�80人（申込多数の場
合は抽選）

申込方法　�９月１9日㈮、１７時ま
でに専用フォームで

イベイベ
ントント

　親子で秋の行楽弁当作りに挑戦します。料理に不慣れなパパの参加も大歓迎！料理中、ママ
はリフレッシュできる運動体験に参加できます。家族そろってお越しください。
と　き　１0月１8日㈯、１0時〜１２時
ところ　保健センター調理実習室・保健指導室
対　象　小学校１〜４年生とその保護者
定　員　１２組（申込多数の場合は抽選）
参加料　１人３50円（材料費）
申込方法　�９月２5日㈭、１７時までに専用フ
　　　　ォームで
※�詳細は、お問い合わせください。

健康づくり課　☎055-９5１-３４８0 専用フォーム

パパとキッズのわくわくクッキングパパとキッズのわくわくクッキング
親子で料理に挑戦！親子で料理に挑戦！イベイベ

ントント

　浮島ヶ原のビオトープに生息する動物
や植物を見てみよう、触れてみよう！
と　き　１0月４日㈯、９時３0分〜１１時３0分
ところ　アクアプラザ遊水地（原）
対　象　�市内に住む小・中学生とその保護者
定　員　３0人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　�飲み物、タオル、帽子、筆記用

具、長靴等の汚れてもよい靴

専用フォーム

申込方法　�９月１9日㈮、１７時まで
に住所、氏名、学年、

　　　　�電話番号を電話または
専用フォームで

※�雨天の場合は、室内プログラムを実施
し、１１時に終了します。
環境政策課　☎055-９３４-４７４0

※�当日、受付で当選通知メールをご提示
ください。
環境政策課　☎055-９３４-４７４0

08-09_0901.indd   908-09_0901.indd   9 2025/08/18   16:012025/08/18   16:01
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写
真
で
振
り
返
る
沼
津
な
ひ
と
コ
マ
。

　沼津の夏を彩る「沼津夏まつり・狩野川花火大会」。晴天に恵
まれた今年も、市内外から約３３万人の来場者を迎えました。シ
ャギリやコスプレパレード、太鼓の演奏などが盛り上げ、多く
の笑顔と歓声に包まれた会場は活気と熱気で大にぎわい！
　夜には、空に大輪の花火が打ち上げられました。河川敷から
すぐ近くの距離で見られるのは狩野川花火大会ならでは。響き
渡る音とともに拍手と歓声が上がり、思わず暑さも忘れてしま
うような楽しいひとときとなりました。

沼津の夏の風物詩
第７８回沼津夏まつり・狩野川花火大会

セイヤ
！

ソイヤ！

10-11_0901.indd   1010-11_0901.indd   10 2025/08/18   16:022025/08/18   16:02
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　東日本最古級の前方後方墳とされる高尾山古墳を
保存しながら沼津南一色線を整備する橋梁架設工事
の着工式が行われ、工事の安全と成功を祈願しまし
た。賴重市長は「１８００年前の最先端技術と、現代の
トップクラスの技術とのコラボレーションが実現す
る」と語りました。

古代築造と現代土木の技術コラボ古代築造と現代土木の技術コラボ
沼津南一色線橋

きょうりょう

梁架設工事着工式

　市は昭和３８年にアメリカ合衆国ミシガン州カラマ
ズー市と姉妹都市提携を結び、相互訪問や文化交流
を行っています。今年は市民訪問団１４人が６年ぶり
に来沼し、１２家庭でホームステイを実施。市内で書
道と盆踊りに挑戦したほか、沼津夏まつり・狩野川
花火大会にも参加し日本文化を楽しんでいました。

「素晴らしい体験」をともに「素晴らしい体験」をともに
カラマズー市市民訪問団来沼

10-11_0901.indd   1110-11_0901.indd   11 2025/08/18   16:022025/08/18   16:02
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国
指
定
史
跡
長
浜
城
跡
開
園
１０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
　
長
浜
城
探
検
１

「
長
浜
城
跡
に
暮
ら
す
生
き
物
た
ち
」

　
豊
か
な
自
然
が
残
る
長
浜
城
跡
で
、
貴
重
な
生
き

物
の
観
察
会
を
行
い
ま
す
。
城
の
歴
史
も
学
べ
ま
す
。

と
　
き
　�

９
月
２０
日
㈯
、
９
時
３０
分
〜
１２
時

（
雨
天
順
延
）

と
こ
ろ
　
長
浜
城
跡（
内
浦
重
須
）

講
　
師
　�

白
井
芳
弘
さ
ん
（
Ｔ
Ｃ
Ａ
東
京
Ｅ
Ｃ
Ｏ
動

物
海
洋
専
門
学
校
講
師
）

対
　
象
　�

小
学
校
５
年
生
〜
中

学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
　
員
　�

２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

９
月
１５
日
㈷
ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

超
高
齢
化
社
会
に
相ふ

さ

わ応
し
い
仕

組
み
と
社
会
づ
く
り
実
践
報
告

　
定
年
後
に
、
地
域
と
関
わ
り
な
が
ら
元
気

に
楽
し
く
働
く
生
き
方
を
見
つ
け
る
た
め
の

講
演
会
で
す
。

と
　
き
　
１０
月
２
日
㈭
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
８
日
㈪
〜
２６
日

㈮
に
電
話
ま
た
は
専

用
フ
ォ
ー
ム
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

と
こ
ろ
　
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　�

８
千
円（
全
席
指
定
、未
就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
　�

９
月
１３
日
㈯
、
９
時
か
ら
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

　
　
　
　
１３
時
か
ら
窓
口
で

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

愛
鷹
の
古
墳
と
湧
水
め
ぐ
り

　
金
岡
地
区
の
古
墳
と
湧ゆ

う
す
い水

を
ぬ
ま
づ
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩
い
て
、
郷
土
の

文
化
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
９
月
２１
日
㈰
、

９
時
３０
分
〜
１２
時（
雨
天
中
止
）

受
　
付
　�

９
時
〜
９
時
３０
分
に
金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス
　�

東
光
庵
の
湧
水
池
〜
高
尾
山
古
墳
〜

金
岡
小
学
校
跡
碑
〜
江
原
素
六
墓
〜

長
塚
古
墳
〜
敬
身
舎
・
甲
子
塔
碑
〜

山
田
源
次
郎
碑
〜
明
治
史
料
館
湧
水

〜
金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー（
解
散
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

※
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
直
接
受
付
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
　
上
柳
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
１
４
１
８
･
０
４
３
５

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

森
の
力
体
験
ツ
ア
ー

　
狩
野
川
の
源
流
で
あ
る
伊
豆
市
の
原
生
林
を
歩

い
て
、
森
林
の
働
き
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
１０
月
１１
日
㈯
、
９
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　
萬
城
の
滝（
伊
豆
市
地
蔵
堂
）周
辺

対
　
象
　
市
内
ま
た
は
伊
豆
市
に
住
む
人

定
　
員
　
１０
組
２０
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
１０
日
㈬
、
９
時
か
ら
専
用
フ

　
　
　
　
ォ
ー
ム
で

※�

小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
1
人
に

つ
き
1
人
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

　

県
森
林
計
画
課
森
の
力
再
生
班

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
２
６
６
８

　
農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

「
昭
和
１
０
０
年
」

　
　
　
　
３
市
共
同
講
演
会

　
沼
津
・
富
士
・
三
島
地
域
の
高
度
経
済
成

長
期
に
お
け
る
社
会
の
変
化
や
人
々
の
生
活

に
つ
い
て
、
歴
史
的
な
視
点
か
ら
学
ぶ
講
演

会
で
す
。

と
　
き
　�

１０
月
２５
日
㈯
、
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

演
　
題
　�

高
度
経
済
成
長
と
人
び
と
の
暮
ら

し
―
石
油
化
学
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
進

出
阻
止
運
動
と
そ
の
背
景
―

講
　
師
　�

沼
尻
晃
伸
さ
ん（
立
教
大
学
文
学
部
教
授
）

定
　
員
　
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
１７
日
㈬
か
ら
専
用
フ

　
　
　
　
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

　

三
島
市
郷
土
資
料
館

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
７
１
･
８
２
２
８

　
明
治
史
料
館

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　
９
月
１０
日
〜
１６
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
「
情
報
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
　
沼
津
お
宝
カ
ル
タ
展
」

　
沼
津
の
名
所
を
カ
ル
タ
に
の
せ
た
作
品
展
で
す
。

と
　
き
　�

９
月
９
日
㈫
〜
１０
月
５
日
㈰
、
９
時

〜
２１
時
３０
分（
９
月
１６
日
㈫
は
休
館
）

と
こ
ろ
　
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

❖�

大
ホ
ー
ル
で
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を

弾
こ
う
！（
秋
）

　
照
明
や
反
響
板
を
設
置
し
、
リ
サ
イ
タ
ル
の

よ
う
な
環
境
で
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き
　�
１０
月
１３
日
㈷
・
２４
日
㈮
、
９
時
３０

分
〜
２０
時
５５
分
（
最
終

　
　
　
　
区
分
２０
時
３０
分
か
ら
）

と
こ
ろ
　
大
ホ
ー
ル

定
　
員
　
各
２３
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

料
　
金
　
１
区
分（
２５
分
）１
人
に
つ
き
千
円

申
込
方
法
　�

９
月
１２
日
㈮
、
９
時
〜
１３
日
㈯
、

　
　
　
　
１７
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

抽
選
結
果
　
９
月
１９
日
㈮
・
２０
日
㈯
に
電
話
で

※
最
大
３
区
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

※�

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
９
月
２１
日

㈰
か
ら
申
込
を
受
け
付
け
ま
す（
先
着
順
）。

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

❖
手
嶌
葵
　
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
　
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ

　
２
０
２
５
‐
２
０
２
６

　
映
画「
ゲ
ド
戦
記
」の
挿
入
歌
「
テ
ル
ー
の

唄
」
で
知
ら
れ
る
手
嶌
葵
の
ツ
ア
ー
で
す
。

と
　
き
　
令
和
８
年
３
月
１４
日
㈯
、
開
演
１５
時

が付いている記事は、市ホームページから詳細をご覧になれます。広報ぬまづ
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悩
み
を
抱
え
る
人
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
き
、
寄

り
添
う
方
法
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１０
月
１１
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
第
二
地
区
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　�

加
藤
好
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士
）

対
　
象
　
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

９
月
８
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

　
　
　
　

kenkou@city.num
azu.lg.jp

や
ら
な
い
後
悔
よ
り
や
る
未

来
を
　
ヒ
ッ
ト
発
想
講
座

　「
ア
イ
ド
ル
マ
ス
タ
ー
」な
ど
、
多
く
の
ゲ
ー

ム
を
開
発
し
た
小
山
順
一
朗
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、「
沼
津
駅
南
口
商
店
街
の
活
性
化
」を
テ
ー

マ
に
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１０
月
１８
日
㈯
・
１９
日
㈰
、
９
時
３０

分
〜
１７
時
３０
分（
全
２
回
）

と
こ
ろ
　�

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｌ
Ｙ

（
上
土
町
）

定
　
員
　
１６
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２
万
円

持
ち
物
　�

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
、
昼
食

申
込
方
法
　�

９
月
９
日
㈫
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

㈱
い
ろ
は
ぴ
　
毛
塚
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
７
０
･
２
６
５
５
･
７
４
９
２

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

寄
せ
植
え
教
室

と
　
き
　�

９
月
２０
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時

農
業
分
野
女
性
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
農
業
分
野
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
を
応
援

す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

⑥ ⑤④③②� ①と
き(

全
６
回
）

令
和
８
年

１
月
２０
日
㈫

１２
月
１８
日
㈭

１１
月
２５
日
㈫

１１
月
１２
日
㈬

１０
月
１５
日
㈬

９
月
３０
日
㈫

Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
原
稿
·
発
表
会

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
·
Ｓ
Ｎ

Ｓ
発
信
力

人
事
評
価
·
求
人
方
法

現
地
視
察
　
駿
河
湾
フ
ェ

リ
ー
·
バ
ス
ツ
ア
ー

財
務
·
雇
用
·
労
務
管
理

交
渉
力
Ｕ
Ｐ
·
コ
ー
チ
ン

グ
ス
キ
ル 内
　
容

と
こ
ろ
　�

静
岡
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
あ
ざ
れ
あ
」（
静
岡
市
駿
河
区
）他

定
　
員
　
４０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対
　
象
　�

県
内
で
農
業
に
従
事
す
る
女
性
で
、

３
回
以
上
参
加
で
き
る
人

申
込
方
法
　�

９
月
２０
日
㈯
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
課

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
２
６
２
９

　

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

令
和
８
年
度
市
立
看
護
専
門

学
校
社
会
人
入
学
試
験

試
験
日
　
１０
月
１６
日
㈭

試
験
科
目
　�

学
科
試
験
＝
現
代
の
国
語
・
言
語

文
化（
古
文
・
漢
文
を
除
く
）、
数

学
Ｉ
･
Ａ（
場
合
の
数
と
確
率
）・

　
　
　
　
基
礎
的
な
計
算
問
題

　
　
　
　
面
接
試
験
＝
個
人
面
接

試
験
会
場
　
市
立
看
護
専
門
学
校（
大
諏
訪
）

受
験
料
　
６
千
円

出
願
期
間
　
９
月
１０
日
㈬
〜
２６
日
㈮（
必
着
）

合
格
発
表
　
１１
月
４
日
㈫

※�

募
集
要
項
は
、
市
立
看
護
専
門
学
校
、

市
立
図
書
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※�

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
募
集
要
項
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
５
０
０

市
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
参
加
者

と
　
き
　
１０
月
５
日
㈰
、
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原（
原
町
中
）

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

小
学
生
以
上
の
人
で
、
市
内
の
ボ

ウ
リ
ン
グ
場
を
利
用
し
た
こ
と
が

あ
る
人

定
　
員
　
６０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
２
千
円（
１
人
３
ゲ
ー
ム
）

申
込
方
法
　�

９
月
１５
日
㈷
、
１０
時
〜
３０
日
㈫
、
１７
時

　
　
　
　
に
電
話
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　
　
　
　
電
話
番
号
を
明
記
し
て
フ
ァ
ク
ス
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ジ
ョ
イ
ラ
ン
ド
ボ
ウ
ル
原
　
川
又
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
８
･
２
２
２
２

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
６
８
･
２
２
４
０

　

沼
津
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
　
金
光
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
５
６
０
６
･
５
１
５
３

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

と
こ
ろ
　
金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３・４

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
持
つ
１８
歳
以
上

の
人

定
　
員
　�

１０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法
　�

９
月
１０
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

家
事
シ
ェ
ア
応
援
セ
ミ
ナ
ー

男
を
上
げ
る
！
港
の
パ
パ
講
座

　
男
性
の
主
体
的
な
家
事
を
促
進
す
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
沼
津
魚
仲
買
商
協
同
組
合
の
協

力
の
も
と
、
プ
ロ
直
伝
の
魚
の
さ
ば
き
方
や

調
理
法
を
学
び
ま
す
。

１０
月
１８
日
㈯
、

１０
時
〜
１２
時

９
月
２０
日
㈯
、

１０
時
〜
１２
時

と
き（
全
２
回
）

実
践
し
た
家
事
に
つ
い
て

の
座
談
会

魚
の
三
枚
お
ろ
し
の
方
法
、

調
理
法
、
昼
食
会

内
　
容

と
こ
ろ
　
金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
市
内
に
住
む
か
通
勤
す
る
父
親

定
　
員
　�

１２
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

９
月
１０
日
㈬
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ｔ
ａ
ｄ
ａ
ｉ
ｍ
ａ
！
　
三
木
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
３
４
０
･
４
２
９
０

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７
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「
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
企
画
塾
」

受
講
生
及
び
事
業
者

　
魅
力
あ
る
個
店
・
買
い
物
環
境
づ
く
り
に

つ
い
て
、
講
座
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ

て
学
び
、
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

１２
月
２１
日
㈰

１１
月
３０
日
㈰

１０
月
１９
日
㈰

９
月
２８
日
㈰

と
き（
全
４
回
）エ

リ
ア
戦
略
&
人
流
解
析
講
座

広
報
·
販
促
Ａ
Ｉ
講
座

店
頭
演
出
　
魅
せ
方
で
価
値
は
変
わ
る

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
基
礎
講
座

内
　
容

時
　
間
　
１３
時
〜
１７
時

と
こ
ろ
　
ぬ
ま
し
ん
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ（
高
島
町
）

対
　
象
　�

全
講
座
及
び
令
和
８
年
３
月
開
催
予

定
の
成
果
発
表
会
に
参
加
で
き
る
人

定
　
員
　�

受
講
生
１８
人
、
沼
津
駅
北
口
周
辺

の
事
業
者
３
者
（
申
込
多
数

　
　
　
　
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

９
月
１７
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
９
月
１２
日
㈮
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　

納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

９
月
３０
日
㈫
は
国
民
健
康
保

険
料
第
３
期
の
納
期
限
で
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
・�

療
育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人

　
　
　
・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

を
持
っ
て
い
る
人

　
　
　
・�

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者

証
ま
た
は
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
を
持
っ
て
い
る
人

　
　
　
・�

前
記
以
外
で
、
自
力
避
難
に
不
安

の
あ
る
人

登
録
内
容
　�

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
、

　
　
　
　
避
難
支
援
等
を
必
要
と
す
る
事
由

❖
個
別
避
難
計
画

　
個
別
避
難
計
画
は
、
避
難
行
動
要
支
援
者

一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
、
支
援
者
、
避
難
先
、

必
要
な
配
慮
な
ど
を
記
載
し
た
も
の
で
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に
登
録
す
る
人
は
、

個
別
避
難
計
画
の
作
成
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
作
成
を
希
望
す
る
人
は
、
福
祉
企
画
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
　
容
　�

本
人
情
報
、
避
難
時
の
支
援
者
、

　
　
　
　�

避
難
場
所
及
び
避
難
経
路
、
配
慮

を
要
す
る
内
容

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

不
動
産
の
無
料
相
談
会

と
　
き
　�

１０
月
３
日
㈮
、
１０
時
〜
１６
時
（
受

付
は
１５
時
３０
分
ま
で
）

と
こ
ろ
　�

沼
津
労
政
会
館（
高
島
本
町
）

内
　
容
　�

鑑
定
評
価
・
価
格
・
賃
料
・
そ
の

他
不
動
産
に
関
す
る
相
談

相
談
員
　
不
動
産
鑑
定
士

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。
　

　
（
公
社
）静
岡
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
５
３
･
６
７
１
５

　

開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
税
を
考
え
る
週
間
」記
念

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
創
立
６０
年
を
超
え
る
名
門
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
合
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
１１
月
７
日
㈮
、
開
演
１８
時
３０
分

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

出
　
演
　
東
京
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
合
奏
団

申
込
方
法
　�

９
月
１０
日
㈬
か
ら
往
復
は
が
き
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
郵
送

※
受
付
開
始
日
の
消
印
か
ら
有
効
で
す
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
の
申
込
で
す
。

※�

２
人
以
上
で
申
し
込
む
場
合
は
、
人
数
分

の
通
常
は
が
き
を
折
り
曲
げ
ず
に
封
筒
に

入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

返
信
は
１０
月
１４
日
㈫
以
降
と
な
り
ま
す
。

　

（
公
社
）沼
津
法
人
会

　
　
〒
４１０
︲
０
０
４
６
　
米
山
町
２
︲
１４

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
５
･
７
７
５
５

日
枝
神
社
例
祭

と
　
き
　�

９
月
２３
日
㈷

と
こ
ろ
　
日
枝
神
社（
平
町
）

内
　
容
　�

宮み
や
み
こ
し

神
輿
渡と

ぎ
ょ御
・
稚
児
行
列
、
太
鼓

演
奏
、
し
ゃ
ぎ
り
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

◆�

宮
神
輿
渡
御
行
列
の
参
加
者
募
集

申
込
方
法
　
９
月
１２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

　

日
枝
神
社

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
２
･
１
５
７
５

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
９
月
１２
日
㈮
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
不

足
額
給
付
）
を
支
給
し
ま
す

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
当
初
調
整
給
付

の
支
給
額
に
不
足
が
生
じ
る
人
等
に
対
し
て

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

確
認
書
類
を
順
次
郵
送
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
４

　
福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　（
平
日
、
８
時
３０
分
〜
１７
時
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
１
８

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ

の
登
録
及
び
個
別
避
難
計
画

の
作
成
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

❖
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

　
災
害
時
の
安
否
確
認
や
平
常
時
の
見
守
り

活
動
等
に
活
用
す
る
名
簿
へ
の
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。
名
簿
は
自
治
会
や
民
生
委
員
等

が
共
有
し
ま
す
。

　
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、
加
入
し
て
い
る

自
治
会
ま
た
は
福
祉
企
画
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
　
　
・�

要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て

い
る
人

　
　
　
・�

身
体
障
害
者
手
帳
１
･
２
級
を
持

　
　
　
　
っ
て
い
る
人
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救急協力医 事前に電話またはＨＰでご確認を！！
協力医は変更となる場合があります

☎055-958-0119
救急協力医テレホンサービス

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ
静岡こども救急電話相談� ☎＃8000または�☎054-201-9910
救急安心電話相談窓口� ☎＃7119または�☎054-204-7119夜間や休日の病気やけがで

受診するべきか迷ったとき
はこちらへ こども

概ね１５歳以上

◉火災など災害情報テレホンサービス�沼津市（戸田地区を除く）☎055-926-0119　戸田地区☎0558-77-2000�

月1日㈪〜20日㈯９９
内　科�

平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　１７時〜２１時
土　曜　日　１２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

9月 1 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町

2 ㈫ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形 922-8855 高沢町

3 ㈬ 森医院 966-2017 石川 みらいえ 924-1111 高島本町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿

4 ㈭ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈮ 小林内科医院 921-2165 米山町 すずきファミリー 960-0333 一本松 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

6 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈰
ベル内科・脳神経
清流クリニック
おぐち医院

925-0555
941-8688
992-6611

西沢田
清水町堂庭
裾野市深良

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 沼津整形五十嵐クリニック
921-3791
934-6700

共栄町
志下

8 ㈪ 杉山（和）医院 972-3223 清水町伏見 よざ小児科 967-5722 原 香貫医院 931-2465 本郷町

9 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 ひがしおかクリニック 941-8269 清水町柿田

10 ㈬ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 田中医院 921-2053 高島町 白石医院 951-4593 市道町

11 ㈭ 南一色セントラル 980-5777 長泉町南一色 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

12 ㈮ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 すずきファミリー 960-0333 一本松 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田

13 ㈯ 大橋内科･小児科 992-2800 裾野市佐野 みらいえ 924-1111 高島本町 聖隷沼津 952-1000 松下

14 ㈰
村岡クリニック
べっくクリニック
鈴木（州）医院

954-2000
921-1300
993-0430

大岡
西沢田
裾野市佐野

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 西方外科鈴木（州）医院
921-1333
993-0430

共栄町
裾野市佐野

15 ㈷
境医院
旭医院
大坂屋クリニック

975-8021
966-0031
995-3100

長泉町竹原
原
裾野市佐野

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形つばきクリニック

922-8855
955-4600

高沢町
長泉町中土狩

16 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

17 ㈬ 杉山（茂）医院 992-0028 裾野市平松 杉谷小児科 923-6543 筒井町 松原医院 962-1496 白銀町

18 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈮ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 すずきファミリー 960-0333 一本松 五十嵐クリニック 934-6700 志下

20 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
8時〜１７ 時

9月
7㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢 14㈰里和耳鼻咽喉科 0545-23-1133富士市伝法 15㈷崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見

眼科
8時〜１７ 時

9月
7㈰関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町 14㈰本多眼科 931-1519御幸町 15㈷木村眼科 967-4611原

産婦人科
8時〜１７ 時

9月
7㈰いながきレディース 926-1709宮前町 14㈰聖隷沼津 952-1000松下 15㈷富士レディース 0545-21-1111富士市原田

歯科
9時〜１７ 時

9月
7㈰西家歯科医院 966-0007原 14㈰はせがわ歯科 923-8100日ノ出町 15㈷平原歯科クリニック 952-1101大岡
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沼津市の住民基本台帳人口（８月１日現在）　人口 18 万 4,303 人　男性 9 万 968 人　女性 9 万 3,335 人　世帯数 9 万 4,354 世帯
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牧水は千本松原に隣接した土地に
自宅を構え、毎日のように千本浜
を散策していました。松原の伐採
計画の際には反対運動に加わり、
景観の保全に尽力しました。

千本松原千本松原

「香貫山　いたゞきに来て　吾子とあ
そび　ひさしくをれば富士はれにけり」
牧水３３回忌記念の歌碑。牧水が長
男を連れて香貫山に登った際の歌
が刻まれています。

香貫山牧水歌碑香貫山牧水歌碑

「幾山河　こえさりゆかば　寂しさ
の　はてなむ國ぞ　けふも旅ゆく」
全国で最初の牧水歌碑。毎年１０月
の沼津牧水祭・碑前祭では、碑に
酒を注いで牧水を偲

しの

んでいます。

千本浜公園牧水歌碑千本浜公園牧水歌碑

ぬまづの宝１００選
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