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あ
な
た
の
自パ
ー
ト
ナ
ー
転
車
は

　
　
　
　
　
　元
気
で
す
か
？

　
通
勤
や
通
学
と
い
っ
た
日
常
の
移
動
や
趣
味
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
利
用
さ
れ
る
自
転
車
。
身
近
な
乗
り
物
だ
か
ら

こ
そ
、
安
全
へ
の
意
識
が
と
て
も
大
切
で
す
。
楽
し
く
、
そ
し
て
安
全

に
自
転
車
に
乗
る
た
め
に
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
改
め
て
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
が
事
故
を
防
ぎ
、
快
適
な
サ
イ
ク

ル
ラ
イ
フ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
沼
津
市
の
自
転
車
に
関
わ
る
交
通
事
故
の
発
生
件
数
は
、
年
々
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
安
全
運
転
意
識
の

高
さ
に
よ
る
も
の
と
い
え
そ
う
で
す
。

　
市
で
も
、
季
節
ご
と
の
交
通
安
全
運
動
や
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
通
じ
て
自
転
車
の
安
全
利
用
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ま
ち
を
行
き
交
う
自
転
車
利
用
者
を
見
る
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
率
は
ま
だ
ま
だ
低
く
、
い
つ
重
大
事
故
が
発
生
し
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
も
、
自
分
自
身
の
身
を
守
る
た
め
、
そ
し
て
ま
わ
り
の
人
の

安
全
の
た
め
に
、
改
め
て
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
に
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
旧
東
海
道
沿
い
、
原
駅
か
ら
ち
ょ
っ
と
西

に
進
ん
だ
と
こ
ろ
に
あ
る
昭
和
２
年
創
業
の

飯
田
サ
イ
ク
ル
は
、
自
転
車
技
士
と
自
転
車

安
全
整
備
士
の
資
格
を
持
つ
飯
田
さ
ん
が
切

り
盛
り
す
る「
ま
ち
の
自
転
車
屋
さ
ん
」で
す
。

自
転
車
を
安
全
で
安
心
に
乗
り
続
け
る
た
め

の
秘
訣
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
飯
田
さ
ん
は
「
自
転
車
を
楽
し
む
コ
ツ
は
、

こ
ま
め
な
点
検
と
普
段
か
ら
愛
車
を
大
切
に

す
る
気
持
ち
か
な
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
例
え
ば
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
は
、
１0
日
に
１

度
の
ペ
ー
ス
で
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
と
い
い
そ

う
で
す
。「
最
近
、
夏
は
酷
暑
に
な
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
熱
く
な
っ
た
路
面
か
ら
タ
イ
ヤ

が
深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。
暑

い
季
節
は
特
に
気
に
か
け
て
ほ
し
い
で
す
」

と
飯
田
さ
ん
。

　
ま
た
、「『
ブ
レ
ー
キ
の
効
き
が
い
つ
も
と

違
う
な
』
と
か
『
走
っ
て
い
て
違
和
感
や
異

音
が
す
る
な
』
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
自
転
車

屋
さ
ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ
な
変
化

が
転
倒
や
事
故
な
ど
、
走
行
中
の
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
「
海
風
が
強
い
沼
津
は
、
全
国
的

に
見
て
も
自
転
車
が
錆さ

び
や
す
い
地
域
な
ん

で
す
。
カ
バ
ー
を
掛
け
た
り
車
庫
に
入
れ
た

り
、
保
管
場
所
に
も
気
を
使
っ
て
あ
げ
る
と

い
い
で
す
よ
」
と
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
そ
の
手
軽
さ
か
ら
、
丁
寧
な
扱

い
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
命

を
乗
せ
て
走
る
乗
り
物
で
す
。

　
普
段
何
気
な
く
乗
っ
て
い
る
自
転
車
も
、

日
頃
の
手
入
れ
や
心
が
け
で
長
く
快
適
に
使

い
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
安
心
し
て
自

転
車
に
乗
る
た
め
に
も
、
日
常
的
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
習
慣
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　空気圧のチェックはタイヤの
正面ではなく側面をつまむよう
に押してみましょう。少しへこ
むくらいが適正です。

02-05_0501.indd   402-05_0501.indd   4 2025/04/17   14:522025/04/17   14:52

広報ぬまづ 2025.5.1 号5

　
今
回
の
特
集
で
は
、
自
転
車
を
快
適
に
、

そ
し
て
安
全
に
楽
し
む
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　
自
転
車
は
、
環
境
に
や
さ
し
く
、
経
済
的

で
健
康
な
身
体
づ
く
り
に
も
役
立
つ
、
い
い

こ
と
ず
く
め
の
乗
り
物
で
す
。

　
ま
た
、
単
な
る
移
動
手
段
に
と
ど
ま
ら
ず
、

暮
ら
し
に
新
し
い
発
見
や
心
の
ゆ
と
り
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
し
、
日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
マ

ナ
ー
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
安
全
で
安
心
な
自
転
車
利
用
は
一
人
ひ
と

り
の
意
識
か
ら
。「
ち
ょ
っ
と
だ
け
な
ら
大

丈
夫
」。
そ
ん
な
小
さ
な
気
の
緩
み
が
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
事
態
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
　

　
市
内
に
整
い
つ
つ
あ
る
自
転
車
専
用
通
行

帯
な
ど
を
さ
ら
に
利
用
し
や
す
い
環
境
に
す

る
た
め
に
、
皆
さ
ん
も
「
も
っ
と
安
全
に
、

も
っ
と
楽
し
く
自
転
車
と
暮
ら
そ
う
！
」
と

い
う
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
　

　
風
薫
る
５
月
、
ペ
ダ
ル
を
漕
い
で
出
か
け

て
み
れ
ば
、
沼
津
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
発

見
が
あ
る
は
ず
で
す
。
安
全
を
意
識
し
な
が

ら
、
自
転
車
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

今
日
も
楽
し
く
安
全
に
、

　
　
　行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

　走行しながらスマートフォン
などで通話したり画面を注視す
ることは禁止されており、６カ
月以下の懲役または１0万円以下
の罰金となります。
スマホだけじゃなく
ガラケーも禁止です。

　自転車の酒気帯び運転は道路
交通法で禁止されています。酒
気帯び運転には３年以下の懲役
または５0万円以下の罰金が課さ
れます。自転車に乗
る人にお酒を勧める
のも禁止です。

　自転車で軽快に走っていると
音楽を聴きたくなりますが、イ
ヤホンを使用して運転するのは
禁止されています。誰かとすれ
違っても恥ずかしく
ない程度の鼻歌がい
いかもしれません。

　令和５年４月からすべての自
転車利用者にヘルメット着用が
努力義務化されました。大切な
命を守るために、大人も子供も、
自転車を利用する人は普段から
ヘルメットを着用し
ましょう。

　雨の日に傘を差しながら運転
するのは非常に危険な行為であ
り、５万円以下の罰金が課され
ます。他の移動手段を検討した
り、カッパを着用す
るなどの対策が必要
です。

　夜間は必ずライトを点灯しま
しょう。ライトは前後に付ける
のが原則です。
　周りの車や歩行者に気づいて
もらうために服や車体に反射材
を付けるのも効果的
です。

　他の自転車との並走は禁止さ
れています。通勤・通学時に仲
の良い人と一緒に走るときでも
縦列で安全に走行しましょう。
　楽しいおしゃべりは職場や学
校に着いてからにし
ましょうね。

　自転車は軽車両に分類され、
歩道と車道の区別が有る道路で
は、車道の左側通行が原則です。
道路標識に従い、歩行者優先で
走行しましょう。ち
なみに馬や人力車も
軽車両に該当します。

　自転車を楽しむには安全であ
ることが大前提。日頃おざなり
になりがちな交通ルールやマナ
ーを再確認してみましょう。
生活安心課　☎０５５-９３４-４７４２
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