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ウィズスポーツ課

市立図書館
☎055-952-1234

☎055-934-4893

　今年は、静岡県出身のイラストレーター
で、絵本作家のふくながじゅんぺいさんを
講師に迎え、絵本の読み聞かせとオリジナ
ルこいのぼりをつくるワークショップを開
催します。
と　き　４月２７日㈰、１３時３０分～１５時
ところ　市立図書館第１・２講座室
対　象　�小学生以下の子供とその保護者
定　員　�２０組（１組４人まで）（申込多数の

場合は抽選）
持ち物　のり
申込期間　３月２６日㈬、９時３０分～
　　　　４月１１日㈮、１９時
申込方法　�電話または講座名、参加者全員の

氏名、年齢（小学生は学年）と代表
者の電話番号を明記してメールで

※抽選結果は４月１５日㈫以降に連絡します。
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時　間　①③④⑦⑨１０時～１１時
　　　　②⑤⑥⑧⑩１９時１５分～２０時１５分
対　象　�市内に住むか通勤・通学する１８歳

以上の人（高校生は除く）
参加料　各３５０円
定　員　各２４人（先着順）

申込方法　�３月２４日㈪、１２時３０分か
ら市ホームページにある
専用フォームで

※�自身で傷害保険に加入の上、ご参加くだ
さい。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

　藤枝市出身で、イラストレーターと
してコラージュを用い書籍、広告など
で活動。２０１７年『うわのそらいおん』（金
の星社）で絵本作家デビュー。同書で
第６回静岡書店大賞を受賞。

市立図書館　☎055-952-1234　 library@city.numazu.lg.jp
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　４月２３日～５月１２日は「こどもの読書週間」です。市立図書館で
は、毎年、子供の本や読み聞かせに関する催しを企画し、家庭に
おける子供の読書活動の推進や図書館利用の啓発を図っています。

ふくながじゅんぺいさんってどんな人？

ふくながじゅんぺいさんとつくろう！オリジナルこいのぼり

講 座 名 と き 会 場 レベル 内　容

① 自律神経を整える
リフレッシュヨガ ４／２㈬ 原地区

センター
初級～
　中級

季節の変わり目で乱れた自律神
経をリフレッシュ

② コンディショニング
ストレッチ ４／４㈮ 内浦地区

センター
初級～
　中級

肩甲帯・股関節の柔軟性を向上
させるストレッチ

③ チベット体操 ４／５㈯ 片浜地区
センター 初級 ヨガの７つのポーズを取り入れ

た動きで代謝アップ

④ ボクシング
エクササイズ ４／８㈫ 第三地区

センター 初級 初心者にも気軽にできるボクシ
ングエクササイズ

⑤ 美姿勢ウォーキング ４／９㈬ 大岡地区
センター

初級～
　中級

ほめられる姿勢で歩けるように
なろう

⑥ 心も体もすっきり
エアロ ４／１０㈭ 静浦地区

センター 初級 簡単な動きで楽しく全身を動か
かして心も体もすっきり

⑦「転ばない」「転んだとき」「転んだあと」と運動 ４／１１㈮ 第五地区
センター 初級 転倒予防、転んだとき、けがの

回復の局面での運動

⑧ セラバンド筋トレ ４／１５㈫ 愛鷹地区
センター 初級 セラバンドを使ってらくらく筋

トレ

⑨ 初めて太極舞
（タイチーダンス） ４／１６㈬ 金岡地区

センター 初級 中国の伝統武術や民族舞踊を取
り入れたエクササイズ

⑩ 歌謡ステップ ４／１７㈭ 第二地区
センター

初級～
　中級

曲に合わせてダンス要素を取り
入れた昇降運動
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生活安心課
（消費生活センター）
☎055-934-4841

お問い合わせは
各電話番号へ

　深海魚の聖地と言われる戸田で、今年も
戸田深海魚まつりが開催されます。日本一
深い駿河湾から水揚げされた珍しい深海魚
を展示するほか、即売会も実施。どんな深
海魚に出会えるかは当日のお楽しみ！
と　き　４月２０日㈰
　　　　深海魚展示会＝１０時～１０時３０分
　　　　深海魚即売会＝１０時３０分～１２時
ところ　戸田漁協直売所特設会場
申込方法　�３月２１日㈮からホーム
　　　　ページにある専用フォ
　　　　ームで
※戸田小中一貫学校に臨時駐車場を開設します。
戸田観光協会　☎0558-94-3115
水産海浜課　☎055-934-4753

　非通知や知らない番号からの着信には出
ない、留守番電話設定にしておくなど普段
から十分に警戒し、詐欺被害を予防しまし
ょう。

　家族や近所の人など、身近な人が日頃か
ら見守ることが重要です。遠くに暮らす家
族にも、できる範囲でこまめに電話して注
意すべきことを共有しておきましょう！

　不安を感じたり、個人情報を伝えてしまった場合は、消費生活センタ
ーや警察へ相談しましょう。また、海外から発信されたとみられる詐欺
的電話も発生しているため、国際電話の発着信休止も検討しましょう。
　市では、悪質電話対策機能つきの電話を購入された人に補助
金を交付しています。詳細は、お問い合わせください。
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生活安心課facebookでは暮らしに役立つ情報を発信しています。ぜひご覧ください。▶

　世界最大級の節足動物であるタカアシガ
ニは甲羅も大きく、幅４０センチになる個体
もあります。
　戸田地区では、タカアシガニの甲羅のお
面を魔除けとして玄関先に飾ることもあり
ます。地域に根付く文化を体験してみませ
んか。
と　き　３月２２日㈯～４月６日㈰
　　　　（毎週水曜日は休館）
時　間　９時～１６時３０分
ところ　重要文化財松城家住宅（戸田）
参加料　５００円（材料費）
申込方法　電話または直接会場で
※�別途入館料（大人３００円、小・中学生１００
円）がかかります。
重要文化財松城家住宅　☎0558-94-5150
文化財センター　☎055-935-5010

ホームページ
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　実在する企業や公的機関を騙
かた

り、自宅やスマホに個人情報を聞
き出す不審な電話がかかってきたという相談が多発しています。
大金をだましとる詐欺などの被害につながる可能性もあるので十
分注意しましょう。

非通知や知らない番号からの電話は慎重に！ 高齢者が被害に遭うケースが増えています！

第18回戸田深海魚まつり 松城家住宅 高足カニ面絵付け体験

facebook

▶�自宅の固定電話に「あなたの電話が２時間後に使えなくなります。オペレータ
　ーとつなぐには１番を押してください」という電話が自動音声でかかってきた。

▶�指示どおり１番を押すと男性とつながり、確認のため住所・氏名・ス
マホの番号などの個人情報を聞かれ、答えてしまった。相手の会社名
や連絡先を尋ねると一方的に電話を切られてしまった。

こんな電話がかかってきたら要注意！こんな電話がかかってきたら要注意！
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