
な
ぐ
こ
と
な
ど
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が
悲

し
い
選
択
に
追
い
込
ま
れ
ず
に
い
ら
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
自
殺
防
止
に
向
け
た
取
組
は
、
行
政
や
医

療
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
沼
津
に
暮
ら
す
私
た
ち
も
、
身
近
に
い

る
人
が
何
か
に
困
っ
て
い
た
と
き
や
不
安
な

表
情
を
見
せ
た
と
き
に
は「
聴
く
こ
と
」、「
寄

り
添
う
こ
と
」、「
話
す
こ
と
」
な
ど
を
通
じ

て
心
の
支
え
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ

イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
と
る
こ
と

が
で
き
る
人
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」に
つ
い

て
で
す
。

　
あ
な
た
の
や
さ
し
さ
が
身
近
な
人
の
命
を

救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
こ
と
を
知
り
、
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
桜
の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
３
月
は
厚
い
コ
ー
ト
や
マ
フ
ラ
ー
を

脱
ぎ
、
明
る
い
色
の
装
い
が
増
え
て
き
ま
す
。

入
学
、
入
社
な
ど
新
生
活
を
目
前
に
、
や
る

気
や
高
揚
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
で
、
環

境
の
変
化
を
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
人
も
少
な

か
ら
ず
い
る
の
で
す
。

　
令
和
５
年
度
の
デ
ー
タ
を
参
照
す
る
と
国

内
で
は
、
３
月
・
４
月
は「
自
殺
」と
い
う
悲

し
い
選
択
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
人
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
３
月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間
と
し
て
、
国

を
挙
げ
て
自
殺
防
止
に
向
け
た
集
中
的
な
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、

第
２
次
い
の
ち
支
え
る
沼
津
市
自
殺
対
策
行

動
計
画
を
策
定
し
、
啓
発
活
動
や
様
々
な
相

談
窓
口
の
設
置
、
よ
り
専
門
的
な
機
関
に
つ

※�

こ
の
記
事
は
、
人
に
よ
っ
て
は
悲
し
い
気
分
に
な
っ
た
り
、
苦
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
分
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
読
み
進
め
る
の
を
止
め
、
周
囲
の
人
や
保
健
セ
ン

タ
ー
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
身
近

な
人
の
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
講
座
の
開
催
や
啓
発
活
動
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
も
っ
と
も
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
資
格
職

で
も
な
け
れ
ば
認
定
制
度
が
あ
る
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
講
習
を
受
講
し
、
命
の
門
番

と
し
て
の
意
識
と
行
動
が
伴
う
こ
と
が
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
の
は
じ
め
の
一
歩
で
す
。
一
人

で
も
多
く
の
人
が
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
の
意
識
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で

き
る
こ
と
か
ら
進
ん
で
行
動
を
起
こ
し
て
い

く
こ
と
が
自
殺
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
人
の「
命
」は
何
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
自
殺
者
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

全
国
的
な
傾
向
と
し
て
、
年
に
２
万
人
を
超

え
る
人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
深
刻
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働

省
が
実
施
し
た
意
識
調
査
で
も
、
４
人
に
１

人
が
「
こ
れ
ま
で
に
本
気
で
自
殺
を
考
え
た

こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
自
殺

と
い
う
悲
し
い
選
択
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま

う
人
が
い
る
な
か
、
自
殺
者
数
の
増
減
は
デ

ー
タ
と
し
て
現
れ
る
も
の
の
、
潜
在
的
な
可

能
性
は
探
り
き
れ
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）が
「
自
殺
は
、

そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
社
会
的
な

問
題
で
あ
る
」
と
明
言
し
て
い
る
よ
う
に
、

自
殺
は
社
会
の
努
力
で
「
避
け
る
こ
と
の
で

き
る
死
」
で
あ
る
と
い
う
の
が
、
世
界
の
共

通
認
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、身
近
な
人
の「
い

つ
も
と
違
う
様
子
」
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見

守
る
人
の
こ
と
で
す
。「
命
の
門
番
」と
も
呼

ば
れ
、
自
殺
対
策
に
お
い
て
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
第
２
次
い
の
ち
支
え
る
沼
津
市
自
殺
対
策

行
動
計
画
で
は
、【
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ち

　
ぬ
ま
づ
】
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
、
介
護
士
や

民
生
委
員
な
ど
の
専
門
的
な
知
見
を
持
つ
人

だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
気
づ
き
と
見

守
り
を
促
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
市
で
は
、

知っていますか？悲しい選択の現状

年度別自殺者数の推移（全国）
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　令和元年度からのデータを参照すると毎年度２万人を超え

る自殺者数で推移しています。また、男女別に見ると、男性

の自殺者数は女性を大きく上回っていることがわかります。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
っ
て

　
　
　
　
　ど
ん
な
人
？

※出典：厚生労働省自殺対策推進室作成資料

※出典：日本財団第４回自殺意識全国調査報告書

４人に１人

本気で自殺したいと考えたこ

とがある人

４人に１人

周りの人を自殺で亡くした経

験がある人

７割

自殺を考えたときに誰にも相

談していない人

６．２％

自殺未遂を経験したことがあ

る人
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