
 ３月1日号
2025年（令和７年）

No.1731

01_0301.indd   101_0301.indd   1 2025/02/14   15:222025/02/14   15:22



な
ぐ
こ
と
な
ど
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が
悲

し
い
選
択
に
追
い
込
ま
れ
ず
に
い
ら
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
自
殺
防
止
に
向
け
た
取
組
は
、
行
政
や
医

療
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
沼
津
に
暮
ら
す
私
た
ち
も
、
身
近
に
い

る
人
が
何
か
に
困
っ
て
い
た
と
き
や
不
安
な

表
情
を
見
せ
た
と
き
に
は「
聴
く
こ
と
」、「
寄

り
添
う
こ
と
」、「
話
す
こ
と
」
な
ど
を
通
じ

て
心
の
支
え
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ

イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
を
と
る
こ
と

が
で
き
る
人
、「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」に
つ
い

て
で
す
。

　
あ
な
た
の
や
さ
し
さ
が
身
近
な
人
の
命
を

救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ゲ

ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
こ
と
を
知
り
、
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
桜
の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
３
月
は
厚
い
コ
ー
ト
や
マ
フ
ラ
ー
を

脱
ぎ
、
明
る
い
色
の
装
い
が
増
え
て
き
ま
す
。

入
学
、
入
社
な
ど
新
生
活
を
目
前
に
、
や
る

気
や
高
揚
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
人
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
で
、
環

境
の
変
化
を
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
人
も
少
な

か
ら
ず
い
る
の
で
す
。

　
令
和
５
年
度
の
デ
ー
タ
を
参
照
す
る
と
国

内
で
は
、
３
月
・
４
月
は「
自
殺
」と
い
う
悲

し
い
選
択
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
う
人
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
３
月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間
と
し
て
、
国

を
挙
げ
て
自
殺
防
止
に
向
け
た
集
中
的
な
啓

発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
、

第
２
次
い
の
ち
支
え
る
沼
津
市
自
殺
対
策
行

動
計
画
を
策
定
し
、
啓
発
活
動
や
様
々
な
相

談
窓
口
の
設
置
、
よ
り
専
門
的
な
機
関
に
つ

※�

こ
の
記
事
は
、
人
に
よ
っ
て
は
悲
し
い
気
分
に
な
っ
た
り
、
苦
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
分
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
読
み
進
め
る
の
を
止
め
、
周
囲
の
人
や
保
健
セ
ン

タ
ー
等
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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一
人
で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
身
近

な
人
の
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
講
座
の
開
催
や
啓
発
活
動
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
も
っ
と
も
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
資
格
職

で
も
な
け
れ
ば
認
定
制
度
が
あ
る
わ
け
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
講
習
を
受
講
し
、
命
の
門
番

と
し
て
の
意
識
と
行
動
が
伴
う
こ
と
が
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
の
は
じ
め
の
一
歩
で
す
。
一
人

で
も
多
く
の
人
が
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
の
意
識
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で

き
る
こ
と
か
ら
進
ん
で
行
動
を
起
こ
し
て
い

く
こ
と
が
自
殺
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
人
の「
命
」は
何
に
も
代
え
が
た
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
自
殺
者
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

全
国
的
な
傾
向
と
し
て
、
年
に
２
万
人
を
超

え
る
人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
深
刻
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働

省
が
実
施
し
た
意
識
調
査
で
も
、
４
人
に
１

人
が
「
こ
れ
ま
で
に
本
気
で
自
殺
を
考
え
た

こ
と
が
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
自
殺

と
い
う
悲
し
い
選
択
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま

う
人
が
い
る
な
か
、
自
殺
者
数
の
増
減
は
デ

ー
タ
と
し
て
現
れ
る
も
の
の
、
潜
在
的
な
可

能
性
は
探
り
き
れ
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）が
「
自
殺
は
、

そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
社
会
的
な

問
題
で
あ
る
」
と
明
言
し
て
い
る
よ
う
に
、

自
殺
は
社
会
の
努
力
で
「
避
け
る
こ
と
の
で

き
る
死
」
で
あ
る
と
い
う
の
が
、
世
界
の
共

通
認
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、身
近
な
人
の「
い

つ
も
と
違
う
様
子
」
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見

守
る
人
の
こ
と
で
す
。「
命
の
門
番
」と
も
呼

ば
れ
、
自
殺
対
策
に
お
い
て
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
第
２
次
い
の
ち
支
え
る
沼
津
市
自
殺
対
策

行
動
計
画
で
は
、【
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま

れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ち

　
ぬ
ま
づ
】
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
、
介
護
士
や

民
生
委
員
な
ど
の
専
門
的
な
知
見
を
持
つ
人

だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
気
づ
き
と
見

守
り
を
促
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
市
で
は
、

知っていますか？悲しい選択の現状

年度別自殺者数の推移（全国）

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

女性

男性

R4 R5R3R2R1

　令和元年度からのデータを参照すると毎年度２万人を超え

る自殺者数で推移しています。また、男女別に見ると、男性

の自殺者数は女性を大きく上回っていることがわかります。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
っ
て

　
　
　
　
　ど
ん
な
人
？

※出典：厚生労働省自殺対策推進室作成資料

※出典：日本財団第４回自殺意識全国調査報告書

４人に１人

本気で自殺したいと考えたこ

とがある人

４人に１人

周りの人を自殺で亡くした経

験がある人

７割

自殺を考えたときに誰にも相

談していない人

６．２％

自殺未遂を経験したことがあ

る人
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―
―
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
お

時
間
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
篠
原
】

　
高
校
を
卒
業
す
る
人
を
中
心
に
、

入
校
生
が
最
も
多
い
時
期
な
ん
で
す
。
２
月

か
ら
は
教
習
の
開
始
時
間
を
午
前
８
時
３０
分

に
早
め
て
い
る
ん
で
す
よ
。

【
鈴
木
】

　
受
付
も
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ

っ
て
い
ま
す
。
い
つ
に
も
増
し
て
気
が
抜
け

な
い
で
す
ね
。

【
篠
原
】

　
お
か
げ
さ
ま
で
楽
し
く
指
導
し
て

い
ま
す
が
、
勤
務
時
間
が
長
く
、
家
族
と
過

ご
す
時
間
が
限
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
鈴
木
】

　
な
ん
と
な
く
周
囲
が
ぴ
り
ぴ
り
し

て
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
気
を
使
い
ま
す
ね
。

―
―
お
疲
れ
さ
ま
で
す
。
多
忙
な
時
期
に
仕

事
を
す
る
う
え
で
、
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

【
鈴
木
】

　
誰
に
対
し
て
も
普
段
か
ら
笑
顔
で

接
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
に
こ
に

こ
し
て
い
れ
ば
、
周
り
の
人
も
話
し
か
け
や

す
く
な
る
か
な
っ
て
。

【
篠
原
】

　
本
校
は
職
員
全
員
が
「
ほ
め
達
！

検
定
」
を
取
得
し
て
い
る
、
い
わ
ば
ほ
め
る

達
人
揃
い
な
ん
で
す
。
受
講
生
だ
け
で
な
く

多
忙
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
職
場
の
仲
間
も

ほ
め
て
ほ
め
て
、
明
る
い
雰
囲
気
を
つ
く
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
き
せ
が
わ
自
動
車
学
校
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見

る
と
、
明
る
い
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

市
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

て
気
づ
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

【
篠
原
】

　
実
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
っ
て
知

ら
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
養
成
講
座
を
受
講

し
て
、
聴
く
こ
と
、
気
づ
く
こ
と
が
大
切
な

ん
だ
な
っ
て
知
り
ま
し
た
。

【
鈴
木
】

　
「
共
感
」の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
悩
み

や
相
談
事
に
対
し
て
、
解
決
策
を
提
示
で
き

る
こ
と
っ
て
少
な
い
の
で
「
う
ん
う
ん
、
そ

う
だ
ね
」
っ
て
理
解
し
て
、
寄
り
添
っ
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

【
篠
原
】

　
指
導
員
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の

人
と
接
す
る
仕
事
な
ん
で
す
。
相
手
に
合
わ

せ
て
話
し
方
の
リ
ズ
ム
を
変
え
た
り
、
言
葉

を
選
ん
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た

り
す
る
と
い
う
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
心
構
え

は
仕
事
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

―
―
二
人
と
も
、
立
派
な
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

で
す
ね
。
普
段
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

は
ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
？

【
篠
原
】

　
受
講
生
に
対
し
て
も
、
職
場
の
仲

間
に
対
し
て
も
、
細
か
な
こ
と
に
気
づ
け
る

よ
う
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
い
ま
す
。
講

座
を
受
講
し
ま
し
た
が
、
細
か
い
部
分
っ
て

忘
れ
が
ち
な
の
で
、
仲
間
と
一
緒
に
改
め
て

考
え
る
機
会
を
設
け
て
み
よ
う
か
な
。

【
鈴
木
】

　
雰
囲
気
づ
く
り
に
磨
き
を
か
け
て

い
き
た
い
で
す
。
意
識
し
て
口
角
を
上
げ
て

い
る
と
、
周
り
の
人
も
話
し
か
け
や
す
く
な

る
っ
て
習
い
ま
し
た
か
ら
。

【
篠
原
】

　
鈴
木
さ
ん
が

「
お
疲
れ
さ
ま
で
す
」

っ
て
微
笑
ん
で
く
れ
る

と
疲
れ
も
飛
ぶ
よ
う
な

気
が
し
ま
す（
笑
）
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
安
全
運
転
の
で
き
る
ド
ラ
イ
バ
ー
・
ラ

イ
ダ
ー
を
送
り
出
し
て
く
だ
さ
い
！

【
鈴
木
】

　
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
て
、

改
め
て
講
座
の
内
容
を
振
り
返
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

【
篠
原
】

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
っ
て
職

業
で
は
な
い
の
で
、
気
負
わ
ず
に
い

た
い
で
す
ね
。
私
た
ち
の
経
験
が
一

人
で
も
多
く
の
人
に
響
い
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　３
月
は
自
動
車
学
校
が
に
ぎ
わ
う
時
期
。

多
忙
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
も
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。
昨
年
、
市
が
実
施
し
た

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
き

せ
が
わ
自
動
車
学
校
の
指
導
員
の
篠
原
さ
ん

と
受
付
の
鈴
木
さ
ん
に
、
多
忙
な
時
期
の
合

間
を
縫
っ
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
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ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
声
や
た
め
息
も
見
逃

さ
ず
、「
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
」と
伝
え
る
こ
と

で
、
相
手
の
心
に
希
望
を
灯
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、「
最
近
ど
う
？
」と
い
っ
た
さ
さ
い

な
一
言
で
も
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
深
い
対

話
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
会
話
を

通
じ
て
、「
あ
な
た
は
大
切
な
存
在
だ
」「
困
っ

た
時
は
助
け
を
求
め
て
も
い
い
ん
だ
」
と
い

っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
る
こ
と
が
、
孤
立

感
を
和や

わ

ら
げ
る
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
気
づ
き
や

や
さ
し
さ
が
、
命
を
救
う
力
に
つ
な
が
り
ま

す
。「
聴
く
こ
と
」、「
寄
り
添
う
こ
と
」、「
話

す
こ
と
」
の
大
切
さ
を
忘
れ
ず
、
支
え
合
い

の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。【
誰
も
自
殺

に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ち

　
ぬ
ま

づ
】
の
実
現
の
た
め
、
皆
さ
ん
も
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
に
な
っ
て
、
身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の

悩
み
に
寄
り
添
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
５
１
·
３
４
８
０

　
全
国
で
年
間
２
万
人
を
超
え
る
自
殺
者
が

お
り
、
予
備
群
と
い
え
る
人
も
潜
在
的
に
多

い
と
考
え
ら
れ
る
状
況
の
な
か
、
自
殺
対
策

に
は
、
多
く
の
人
が
関
わ
り
、
支
え
合
う
社

会
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
そ

の
中
で
も「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
い
う
存
在

が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
と
な
る
に
は
特
別
な
資
格
や
認

定
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
必
要
な
の
は
、
ち

ょ
っ
と
し
た
知
識
と
、
具
体
的
な
行
動
で
す
。

皆
さ
ん
が
持
つ
や
さ
し
さ
を
身
近
な
人
に
届

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
言
葉
に
で
き
ず
、

周
囲
に
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。「
ち
ょ
っ
と
様
子
が
違
う
な
」

「
何
か
悩
ん
で
い
る
の
か
な
」と
気
づ
き
、
そ

っ
と
声
を
か
け
る
だ
け
で
、
そ
の
人
が
心
を

開
き
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り

　市ではゲートキーパー養成講座を開催しています。

あなたの大切な人、身近な人を孤立させないために何

ができるかを考えてみましょう。

　講座ではゲートキーパーの役割や考え方、行動の仕

方などについて学びます。年齢や性別などの制限はあ

りません。ゲートキーパーの第一歩を踏み出してみま

せんか。

　不安や悩みの大きさは人それぞれで、人によっては

抱えきれなくなることがあります。でも一人で抱える

必要はありません。友人や家族、相談機関等にぜひ話

してください。

　「誰に話したらいいかわからない」。

そう思ったときに、この冊子が役に

立ちます。

　「悩みを相談されたけど、自分で

はうまく答えられない」。そう思った

ときに、この冊子を開いてください。

　現代社会はストレス社会。日頃

から、自分や家族、仲間のストレ

スについて知ることでストレスへ

の向き合い方や対処法を考えるこ

とに役立ちます。

　厚生労働省のホームページでは、

「３分でできる職場のストレスセ

ルフチェック」を受検することが

と　き　平日、休日を問わず９時〜２１時のうち９０分程度

対　象　市内の企業や団体、グループなど

ところ　市内（会場は申込者が用意してください）

※希望日の１カ月前までに申し込んでください。

※詳細は、お問い合わせください。

健康づくり課（保健センター）　　☎055-951-3480

　市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
、

悲
し
い
選
択
を
少
し
で
も
な

く
し
た
い
。
と
い
う
想
い
で
、

市
で
は
様
々
な
自
殺
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ホームページからも閲覧できます

ゲートキーパー養成講座

冊子【こころの悩みに関する相談機関一覧】

あなたも受講してみませんか

やってみよう！ストレスチェック
一人で！家族や仲間と！

出張「悩む人への寄り添い方講座」

「
最
近
ど
う
？
」か
ら
は
じ
ま
る

　い
の
ち
を
救
う
ア
ク
シ
ョ
ン □家庭内でいろいろな問題があった

□�日頃から楽しみにしている趣
味などがない
□�ささいなことに腹が立ち、イ
ライラする
□朝から体がだるい
□よく風邪をひき、治りにくくて長引く

思い当たる項目が多いほど要注意

できます。まずは自分

自身で、そして家族や

仲間と一緒に試してみ

ましょう。
厚生労働省
ホームページ
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新生活をスタート ! 春春 　春は、進学や社会人生活のスタートなどで引っ越しをする人
が多い季節です。引っ越しに関する手続きなどについてお知ら
せします。　　　　　　　　　　　 市民課　☎055-934-4720

【開始】　 「水道使用開始申込書」（はがき）に記入して投函し、水道を使用してください。はがきが見当たらな
いときは、お問い合わせください。

【中止】　水道を最後に使用する日の３日前までにご連絡ください。　 水道サービス課　☎055-934-4８53

水道の手続きもお忘れなく！

　第三者が無断で届出を行うことを防止するため、住民
異動届、戸籍届出（認知、婚姻、離婚、養子縁組、離縁）
の際には、本人確認書類の提示等が必要です。また、代
理人が住民異動届をする場合は委任状が必要です。
本人確認書類…運転免許証、旅券（パスポート）、マイ
ナンバーカード、住民基本台帳カード（写真付き）など、
顔写真のある官公署発行の身分証明書
※�住民異動届及び証明書交付は、下記のいずれか２つでも可。
　健康保険証、資格確認書、年金手帳、社員証、学生
　証、銀行等の預貯金通帳等
※有効期限内のものに限ります。

◆本人確認書類の提示が必要です
　各種証明書の申請時に本人確認書類が必要です。
　・戸籍の全部（個人）事項証明書
　　※直系親族以外の申請は、委任状が必要です。
　・住民票の写し
　　※�同一世帯以外の人からの申請は、委任状が必要です。
　・印鑑登録証明書
　�　※�印鑑登録証または印鑑登録済みの市民カードが

必要です。

　出生・死亡や住所の変更等の届出は、法律で義務付
けられています。

◆各種証明書の申請時にご用意ください

　転出届は、マイナポータルを利用したオンラインでの届出ができます。このサービスを利用
すると、転出に当たり沼津市役所への来庁が原則不要となります。電子証明書が有効なマイナ
ンバーカードをお持ちで、日本国内での引っ越しをする人が対象です。単身での引っ越しのほ
か、同一世帯員、自分以外の世帯員の引っ越しでも利用できます。
※�マイナポータルを利用して転出届を提出した後は、別途転入先の市区町村の窓口で転入届等
の手続きが必要です。

◆オンラインで転出届を提出できます！
市役所へ
来庁不要

　引っ越しをしたら１４日以内に住民異動届を提出してください。また、アパート・マンション等の方
かたがき

書がある場
合は、忘れずに記入してください。
　届出には本人確認が必要です。本人確認書類以外の持ち物は以下のとおりです。

届出の種類 必　要　な　も　の 届出の期間
転入（本市に引っ
越しをしてきた人）

・前に住んでいた市区町村発行の転出証明書　・在留カード等（外国籍の人）
・�マイナンバーカード、住民基本台帳カードのうち交付を受けているもの

引っ越しをした
日から１４日以内

転出（本市から引
っ越しをする人）

・国民健康保険証または資格確認書（加入者のみ）　　
・後期高齢者医療被保険者証または資格確認書（該当者のみ）
・印鑑登録証（本市で印鑑登録している人）　・介護保険被保険者証（６５歳以上の人）

引っ越しをする日
の前後１４日以内

転居（市内で引っ
越しをした人）

・国民健康保険証または資格確認書（加入者のみ）　
・後期高齢者医療被保険者証または資格確認書（該当者のみ）
・介護保険被保険者証（６５歳以上の人）　・在留カード等（外国籍の人）
・マイナンバーカード、住民基本台帳カードのうち交付を受けているもの

引っ越しをした
日から１４日以内

国民健康保険及び
国民年金の加入・
脱退

・社会保険の加入証明書または脱退証明書
・国民健康保険証または資格確認書（加入者のみ）
・国民年金手帳　・在留カード等（外国籍の人）

速やかに

引っ越しが決まったら、手続きを忘れずに！
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　各市民窓口事務所でも、届出や証明書の交付が受け
られます。
受付時間　８時30分〜１7時１5分（平日のみ）　
※休日窓口は開設しません。

期 間
限 定

※３月１５日㈯〜１７日㈪・２７日㈭は、システムメンテナンスのためサービスを利用することができません。
※通知カード、住民基本台帳カード、市民カードではサービスを利用することができません。
※�マイナンバーカードの申請や受取の際、利用者証明用電子証明書の発行を希望しなかった人は利用できません。

引っ越しシーズンの休日窓口を開設します！
　休日窓口は、平日に比べて混雑も少なく、比較的スムーズな手続きが可能です。お仕事などで
平日の来庁が難しい場合などにはぜひご活用ください。

①住所の異動（転出、転入、転居等）
②届出書の受付（婚姻、離婚、出生、死亡等）
③各種証明書の交付（住民票、戸籍、税証明等）
※一部発行できない税証明があります。
※沼津市以外の証明書は取り扱いできません。
④印鑑登録、印鑑登録証明書の交付
⑤自動車臨時運行許可証（仮ナンバー）の交付

⑥国民健康保険及び国民年金の加入・脱退
⑦国民健康保険資格確認書等の再交付
⑧旅券（パスポート）の交付（申請は対象外）
⑨�マイナンバーカードの交付（予約制）
※�交付を受ける際は開設日の５日前までに必ず
ご連絡ください。
市民課　☎055-934-4721　

取
扱
内
容

開設日　３月３０日㈰、４月６日㈰、８時３０分〜１７時１５分
開設窓口　市役所１階市民課　※市民窓口事務所では実施しません。

◆自宅近くの窓口サービス

　全国のコンビニエンスストアに設置されているマルチコピー機で、住民票の写し・印鑑
登録証明書などの証明書の交付が受けられます。
　市役所窓口の閉庁時間でも利用でき、お住まいの市区町村に関わらずお近くのコンビニ
エンスストアで証明書を取得できます。サービス利用には、マイナンバーカードまたは電
子証明書が搭載されたスマートフォンが必要です。　

コンビニ
のほうが
安い！

◆証明書のコンビニ交付サービス

①住所の異動（転出、転入、転居等）
②届出書の受付（婚姻、離婚、出生、死亡等）
③各種証明書の交付（住民票、戸籍、税証明等）
④印鑑登録、印鑑登録証明書の交付
⑤マイナンバーカードの交付等
⑥国民健康保険及び国民年金の加入・脱退
⑦国民健康保険証の再交付
⑧葬祭費の申請受付　など

取
扱
内
容

便利なサービスをご利用ください

名　称 所在地 電話番号
浮　　島 平沼３７５‐１ ０５５‐９６６‐２００９
原 原１２００‐３ ０５５‐９６６‐１００１

愛　　鷹 東原３５８‐１ ０５５‐９６６‐２４９０
片　　浜 大諏訪４６‐１ ０５５‐９６２‐２０８３
金　　岡 江原町３‐１ ０５５‐９２１‐２０８４
大　　岡 大岡２３５７‐１ ０５５‐９２１‐２０８５
大　　平 大平２１９７‐１ ０５５‐９３４‐３２９０
静　　浦 獅子浜３４ ０５５‐９３１‐３００４
内　　浦 内浦三津２４９‐３ ０５５‐９４３‐２０４４
西　　浦 西浦立保２２‐１ ０５５‐９４２‐２００２
戸　　田 戸田１２９４-３ ０５５８‐９４‐３１１１

証明書等の種類 利用時間 対　象 手数料
住民票の写し

６時３０分～２３時
（年末年始を除く）

現在の住所のもの（住民票コードの記載不可） ２００円

印鑑登録証明書 印鑑登録している人 ２００円
戸籍の全部事項証明書・
個人事項証明書 本籍地 ･住所がともに沼津市にある人の現在戸籍 ３５０円

課税証明書
（最新年度のみ） 沼津市に課税情報のある本人のみの証明書 ２００円

窓口より１００円お得！
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☎055-9３４-４７95
　緑地公園課

☎055-９３４-４７0７
　　人事課

　まめ桜などの春の自然観察を楽しみなが
ら、富士山や駿河湾の眺望が素晴らしい金
冠山の山頂を目指します。心地よい登山を
満喫しませんか。
と　き　４月５日㈯　
時　間　９時３０分〜１５時
　　　　（雨天中止）
集　合　市民の森工作室前（西浦河内）
講　師　堀江紗代さん（静岡県環境学習指
　　　　導員）
定　員　２０人（申込多数の場合は抽選）
参加料　１００円（保険料他）
持ち物　飲み物、昼食、雨具、
　　　　防寒具、保険証等
申込方法　�３月２４日㈪までに専用フォームま

たは教室名（春ハイキング）、参加
者全員の住所、氏名、年齢、当日
連絡がとれる電話番号を明記して
往復はがきで郵送（必着）

※ハイキングのできる服装でお越しください。
※高校生以下は保護者同伴です。
緑地公園課　〒４10-8601　沼津市役所

令
和
８
年
度
採
用

　沼
津
市
職
員
募
集

沼
津
の
自
然
を

　
　
　
　
　楽
し
も
う
！

１次試験 ２次試験
と　き 試験方法 と　き 試験方法

４月中旬 SPI３ テストセンター方式 ５月１５日㈭・１６日㈮のいずれか 面接

職　種 採用予定人数 受験資格 年　齢

一般
行政職

土木職 ４人程度 大学・短大等（短大卒相当含む）
で各技術の専門課程を履修し卒
業した人または令和８年３月に
卒業見込みの人

大学卒相当：平成７年４月２日
以降に生まれた人
短大卒相当：平成１０年４月２日
以降に生まれた人

建築職 ４人程度
機械職 若干名
電気職 若干名

�許認可業務や公共建築物の設計・工事監理、再開発事業の支援など様々
な分野で建築的スキルが求められます。これほど多種多様な経験ができ
る職種は、市役所の建築職ならではです！

※�受験資格や申込方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

市ホームページでは他職種の仕事内容も紹介しています。ぜひご覧ください。

試験の日程と方法

採用予定人数・受験資格

申込期間　３月３１日㈪まで
広報ぬまづ

お知
らせ

イベ
ント

　令和７年度の利用予約受付を開始します。
西浦の豊かな自然の中で楽しみませんか。
��通常キャンプ
期　間　４月〜１１月の
　　　　原則土曜日
��夏期集中キャンプ
期　間　７月２０日㈰〜８月３０日㈯宿泊分
�バーベキュー炉
期　間　４月１日㈫〜１１月３０日㈰　
利用時間　１０時〜１５時、
　　　　１６時〜２０時（宿泊者のみ）
◆いずれも
休園日　月曜日（祝・休日の場合は翌日）
申込方法　�３月１４日㈮、１０時から電話または

市ホームページにある専用フォー
ムで

※夏期集中キャンプ期間中は、休園日があ
　りません。
※利用日の３日前までに申し込んでください。
※詳細は、お問い合わせいただくか市ホー
　ムページをご覧ください。
市民の森管理棟　☎055-９４2-３10３

広報ぬまづ

ホーム
ページは
こちら！

専用フォーム

西浦の自然でリフレッシュ
「市民の森」キャンプ場

春の金冠山・戸田峠
まめ桜ハイキング

ちょっと紹介！一般行政職の仕事〜建築職編〜

�◎公務員試験のための特別な準備が不要！
◎全国どこからでも試験日を選択して受験が可能！
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水道サービス課
☎055-9３４-４８5３

広報ぬまづ2025.3.1 号9

障がい福祉課
☎055-9３４-４８２9
℻055-9３４-２６３１

市
民
生
活
を
支
援
！
　
　

水
道
料
金
を
減
免
し
ま
す

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

　沼津市内で物価高騰の影響を受けている家庭や事業者の皆さ
んを支援するため、令和７年６・７月分の水道料金（基本料金
分）を減免します。申請手続は不要です。

対象者　
　沼津市内に水道メーターを設置し、市の
水道水の供給を受けている家庭や事業者
※対象者には、６・７月頃の検針時にお知
　らせチラシをポスト等に投函します。
※清水町は対象外となります。

対象期間
　令和７年６・７月
※検針日が地区により異な
　るため、６〜９月の間に
　請求される基本料金の２
　カ月分を減免します。

口径 金額
50mm 14,200円
75mm 30,000円
100mm 49,000円
150mm 116,600円

口径 金額
13mm
20mm
25mm

1,360円

30mm 4,200円
40mm 7,800円

減免金額
　使用している水道メーターの口径に応じて、下表の金額を減免します。
　一般的な家庭では１３〜２５ｍｍの口径が使用されています。ご使用の口径は、検針時にポスト
等に投函される「使用水量のお知らせ」でご確認いただけます。

検索広報ぬまづ

定　員　各１００人程度
申込方法　�４月１１日㈮までに県東部

発達障害者支援センター
アスタのホームページで

県東部発達障害者支援センターアスタ
　☎055-957-9090

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を

一
緒
に
つ
く
ろ
う

１日㈰は①②合同で一日講義）
※前期２５回、後期１０回の全３５回の講座です。
ところ　サンウェルぬまづ大会議室
内　容　手話実技、講演、交流など
対　象　�市内に住むか通勤・通学する高校生

以上で、インターネットで動画視聴
できる人（動画の視聴には、手話動
画視聴システムの登録が必要です）

定　員　各２０人（申込多数の場合は抽選）
受講料　6,０５０円（テキスト代他）
申込方法　�４月２日㈬までに電話、ファ

クスまたは専用フォームで
障がい福祉課
　☎055-9３４-４８３0　℻055-9３４-２６３１

　一年を通して、聴覚
に障がいのある人と交
流しながら、楽しく手
話を学ぶことができる
講座を開催します。
と　き　�前期＝４月９日〜９月２４日の毎週

水曜日（８月１３日を除く）
時　間　�①１０時〜１２時②１９時〜２１時（６月

手話講習会 かの川キラキラ映画祭講座
教室

イベ
ント

　４月２日の世
界自閉症啓発デ
ー、４月２〜８
日の発達障害啓
発週間にあわせ
て、発達障害に

上 映 作 品 開始時間
ぼくはうみがみたくなりました 10：00
マイ・ファミリー　自閉症の僕
のひとり立ち 12：45
ものすごくうるさくてありえな
いほど近い 14：20

ホームページ専用フォーム

関連する名作映画を３作品上映します。
　誰もが自分らしく生きる社会について、
考えを深めてみませんか。
と　き　４月１２日㈯、９時３０分〜１6時３０分
ところ　�プラサヴェルデ３０１・３０２会議室
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催

　
し

子
供
の
版
画
体
験

　キ
ッ
ト
パ

ス
で
版
画
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
水
溶
性
チ
ョ
ー
ク
の
キ
ッ
ト
パ
ス
を
使
っ
て

気
軽
に
版
画
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
ア
ー
ト
チ

ー
ム「
ペ
ト
ロ
ア
ン
ド
ヨ
ゼ
フ
」の
田
川
誠
さ
ん

と
深
澤
慎
也
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。

と
　
き
　�

３
月
２０
日
㈷
、
①
１０
時
〜
１１
時
３０

分
②
１３
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

対
　
象
　
小
学
生
以
下
の
人（
保
護
者
同
伴
可
）

定
　
員
　
各
１０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
３
月
１０
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

※�

開
催
時
間
中
、
キ
ッ
ト
パ
ス
を
使
っ
て
お

絵
か
き
も
で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。

　

文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

市
立
図
書
館「
春
の
上
映
会
」

　
　２５
日
㈫

３
月
２２
日
㈯

と 

き

は
た
ら
く
細
胞
１
〜
３
話（
６９
分
）

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
の
大
冒
険（
８３
分
）

上 

映 

作 

品

時
　
間
　
１０
時
か
ら

と
こ
ろ
　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定
　
員
　
各
２
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

　

市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

申
込
方
法
　�

３
月
１６
日
㈰
ま
で
に

　
　
　
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

申
込
に
は
会
員
登
録
が
必
要
で
す
。

　

�

静
岡
ブ
ル
ー
レ
ヴ
ズ
チ
ケ
ッ
ト
・
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
事
務
局（
平
日
、
１０
時
〜
１８
時
）

　
　
　
　
☎
０
５
０
･
３
３
５
４
･
０
３
１
５

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
３

我
入
道
の
渡
し
船

　
　
運
航
祝
賀
セ
レ
モ
ニ
ー

　
我
入
道
の
渡
し
船
の
今
年
の
運
航
開
始
を

祝
う
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
２０
日
㈷
、
９
時
か
ら

と
こ
ろ
　
我
入
道
渡
し
船
乗
場（
我
入
道
漁
協
裏
）

乗
船
料
　
中
学
生
以
上
１
０
０
円
、
小
学
生
５０
円

※�

当
日
、
８
時
３０
分
か
ら
乗
場
入
口
で
、
無

料
で
乗
船
が
で
き
る
整
理
券（
先
着
３０
人
）

を
配
布
し
ま
す
。
整
理
券
を
お
持
ち
の
人

に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※�

当
日
、
あ
ゆ
み
橋
行
き
９
時
発
第
１
便
は

セ
レ
モ
ニ
ー
の
た
め
欠
航
し
ま
す
。

※�

荒
天
時
は
式
典
の
み
我
入
道
連
合
自
治
会

館
に
て
開
催
し
ま
す
。

※�

第
２
便
以
降
の
運
航
時
刻
等
は
、
沼
津
観
光

　�

ポ
ー
タ
ル
を
ご
覧
い
た
だ
く

　
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
沼
津
我
入
道
漁
業
協
同
組
合

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
１
３
９
５

　
観
光
戦
略
課（
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
６

「
夢
実
現
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
」

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
県
東
部
の
高
校
生
が
、
地
域
の
未
来
を
豊

か
に
す
る
夢
を
熱
く
語
る
プ
レ
ゼ
ン
大
会
で

大
ホ
ー
ル
で
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
ピ
ア
ノ
を
弾
こ
う
！（
春
）

　
照
明
や
反
響
板
を
設
置
し
、
リ
サ
イ
タ
ル
の

よ
う
な
環
境
で
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き　

�

４
月
１９
日
㈯
、
５
月
３
日
㈷
、
９

時
３０
分
〜
２０
時
５５
分
（
最
終
区
分

２０
時
３０
分
か
ら
）

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

定
　
員　
各
２３
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

料
　
金　
１
区
分（
２５
分
）１
人
に
つ
き
千
円

申
込
方
法　

�

３
月
１４
日
㈮
、
９
時
〜
１５
日
㈯
、

　
　
　
　
１７
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

抽
選
結
果　
３
月
１９
日
㈬
・
２０
日
㈷
に
電
話
で

※
最
大
３
区
分
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

※�
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
３
月
２１
日

㈮
か
ら
申
込
を
受
け
付
け
ま
す（
先
着
順
）。

※�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

静
岡
ブ
ル
ー
レ
ヴ
ズ
ホ
ス
ト

ゲ
ー
ム
　
市
民
無
料
招
待

　
ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ
ワ
ン
所
属
・

静
岡
ブ
ル
ー
レ
ヴ
ズ
は
沼
津
市
と
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
ホ
ス

ト
ゲ
ー
ム
に
市
民
を
無
料
で
招
待
し
ま
す
。

◆
Ｖ
Ｓ
リ
コ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
ム
ズ
東
京

と
　
き
　�

３
月
２２
日
㈯
、
１４
時
３０
分
か
ら

と
こ
ろ
　�

I
A
I
ス
タ
ジ
ア
ム
日
本
平

　
　
　
　（
静
岡
市
清
水
区
）

対
　
象
　
市
内
に
住
む
人

定
　
員
　�

２
０
０
組
４
０
０
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

す
。
夢
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
若
者

た
ち
の
夢
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

３
月
２３
日
㈰
、
１３
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
Ｂ

定
　
員
　
４
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

　

山
一
金
属
㈱
総
務
人
事
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
２
･
２
５
７
７

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

講
座
・
教
室

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
教
室

と
　
き
　�

４
月
７
日
㈪
〜
７
月
２９
日
㈫（
全
１２
回
）

ク
ラ
ス
　�

子
供
の
部
、
中
学
生
の
部
、
成
人
の
部

定
　
員
　�

各
ク
ラ
ス
４
〜
１２
人

（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

受
講
料
　
１
１
４
０
０
円
か
ら

申
込
方
法
　�

３
月
２８
日
㈮
、
２０
時
３０
分
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

人
数
が
少
な
い
場
合
は
、
開
講

し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
８
６
８
８

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

土
曜
水
泳
教
室

と
　
き
　�

４
月
１９
日
〜
６
月
２８
日
の
土
曜
日

（
５
月
３
日
㈷
を
除
く
）、
９
時
〜

１０
時（
全
１０
回
）

広報ぬまづ が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。
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と
こ
ろ
　
戸
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
年
長
〜
小
学
生

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
３
５
０
０
円

申
込
方
法
　�

３
月
１４
日
㈮
、
９
時
か
ら
参
加
料

を
持
参
し
て
直
接

　

戸
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
３
５
０
１

水
泳
教
室

③ ② ① コ
ー
ス

初
級
者

夜
間

初
級
者

午
前

中
級
者

午
前

４
月
９
日
〜
６
月
２５
日
の
水
曜
日
、

１９
時
１５
分
〜
２０
時
１５
分

４
月
７
日
〜
７
月
７
日
の
月
曜
日
、

１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

４
月
７
日
〜
７
月
７
日
の
月
曜
日
、

９
時
１５
分
〜
１０
時
１５
分

と 

き（
全
１０
回
）

と
こ
ろ
　�

清
水
町
温
水
プ
ー
ル
わ
く
わ
く

　
　
　
　（
清
水
町
柿
田
）

内
　
容
　�

①
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ

で
２５
ｍ
以
上
泳
げ
る
よ
う
に
す
る

②
③
２５
ｍ
泳
げ
る
よ
う
に
す
る

対
　
象
　
①
②
１８
歳
以
上
の
人
③
中
学
生
以
上
の
人

定
　
員
　�

各
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
各
７
千
円（
保
険
料
他
）

持
ち
物
　�

水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ
オ
ル
等

申
込
方
法
　�

往
復
は
が
き
の
往
信
面
に
受
講
希
望
コ
ー

ス
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

　
　
　
　
性
別
、
電
話
番
号
、
返
信
面
に
参
加
者
の

　
　
　
　
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
て
郵
送

申
込
期
限
　
３
月
１５
日
㈯（
必
着
）

※�

３
月
下
旬
に
返
信
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　

沼
津
水
泳
連
盟
事
務
局
　稲
葉
さ
ん

　
　〒
４１０
︲
０
３
０
４
　東
原
５６９
︲
７

　
　
　
　☎
０
９
０
･
４
２
１
８
･
２
７
１
９

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
管
理
･
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

技
術
系
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を『
知
る
』講
座

　
水
害
発
生
時
に
家
屋
の
床
下
作
業
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
知
る
講
座
で
す
。

と
　
き
　�

３
月
２２
日
㈯
、
９
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

し
ぞ
〜
か
・
ま
め
っ
隊
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
）

定
　
員
　
３０
人
程
度

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
込
方
法
　�

３
月
１７
日
㈪
ま
で
に

電
話
、
メ
ー
ル
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　

info@
num

azu-shakyo.jp

　

福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

災
害
時
の
ト
イ
レ
を
学
ぶ
講
演
会

　
過
去
の
災
害
か
ら
ト
イ
レ
の
重
要
性
と
避

難
所
で
の
対
策
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
２９
日
㈯
、
１４
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
Ｂ

演
　
題
　�

ト
イ
レ
パ
ニ
ッ
ク
〜
災
害
時
の
ト

イ
レ
は
大
丈
夫
？
〜

講
　
師
　�

加
藤
篤
さ
ん
（
日
本
ト
イ
レ
研
究

所
代
表
）

定
　
員
　
２
５
０
人
程
度

申
込
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

沼
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
３
･
０
２
５
０

　

危
機
管
理
課（
危
機
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
８

国
連
外
国
語
講
座（
英
語
）

③ ② ①
ク
ラ
ス中

級
初
中
級

初
級

表
現
力
を
高
め
、
自
然
な
英

語
を
目
指
す

実
用
的
に
使
え
る
フ
レ
ー
ズ

を
増
や
す

簡
単
な
文
章
を
使
っ
て
話
せ

る
よ
う
に
な
る

内
　
容（
全
１０
回
）

と
　
き
　�

①
５
月
１３
日
〜
７
月
１５
日
の
火
曜
日

②
５
月
１５
日
〜
７
月
１７
日
の
木
曜
日

③
５
月
１６
日
〜
７
月
１８
日
の
金
曜
日

◆
い
ず
れ
も

時
　
間
　
１８
時
４５
分
〜
２０
時
４５
分

と
こ
ろ
　�

沼
津
労
政
会
館（
高
島
本
町
）

定
　
員
　
各
２０
人
程
度

受
講
料
　
各
２
万
円（
教
材
費
別
）

申
込
期
限
　
４
月
１６
日
㈬

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

（
公
財
）静
岡
県
国
際
交
流
協
会

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
０
２
･
３
４
１
１

　
地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

募

　
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た
め
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

❖�

市
街
化
調
整
区
域
に
お
け
る
開
発
行
為
等

の
審
査
基
準
の
一
部
改
正（
案
）

募
集
期
間
　
３
月
１０
日
㈪
〜
４
月
８
日
㈫

※�

改
正（
案
）や
意
見
送
付
方
法
等
の
詳
細
は
、

市
役
所
５
階
開
発
指
導
課
、
２
階
生
活
安

　�

心
課
、
各
市
民
窓
口
事
務
所
、
市
立
図
書

館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

　
だ
け
ま
す
。

※�

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
覧
い
た

　
だ
け
ま
せ
ん
。

　
開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進

計
画
に
関
す
る
委
員

❖
沼
津
市
健
康
増
進
計
画
策
定
懇
話
会
委
員

　
沼
津
市
健
康
増
進
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
、

意
見
を
伺
え
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

任
　
期
　
委
嘱
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

公
募
人
数
　
３
人

選
考
方
法
　�

「
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

小
論
文（
千
字
程
度
）及
び
面
接

❖
沼
津
市
食
育
推
進
計
画
策
定
懇
話
会
委
員

　
沼
津
市
食
育
推
進
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
、

意
見
を
伺
え
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

任
　
期
　
委
嘱
日
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

公
募
人
数
　
３
人

選
考
方
法
　�

「
市
民
の
食
育
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文

（
千
字
程
度
）及
び
面
接

◆
い
ず
れ
も

応
募
資
格
　�

市
内
に
住
む
１８
歳
以
上
の
人
（
高

校
生
を
除
く
）

応
募
方
法
　�

履
歴
書
と
小
論
文
（
い
ず
れ
も
様

式
は
任
意
）
を
直
接
、
郵
送
ま
た

は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限
　
４
月
１０
日
㈭（
必
着
）

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　〒
４１０
︲
０
８
８
１
　八
幡
町
９７

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

　
　
　
　

kenkou@city.num
azu.lg.jp
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②
６
月
１４
日
㈯（
飛
行
要
員
を
除
く
）

試
験
会
場
　
別
途
各
人
に
通
知

応
募
資
格
　�

大
卒
程
度
＝
２２
歳
以
上
２６
歳
未
満

の
人
（
２０
歳
以
上
２２
歳
未
満
は
大

卒（
見
込
み
を
含
む
）、
修
士
課
程

修
了
者
等（
見
込
み
を
含
む
）は
２８

歳
未
満
）

　
　
　
　�

院
卒
者
＝
２０
歳
以
上
２８
歳
未
満
の

修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
み
を

含
む
）（
い
ず
れ
も
令
和
８
年
４
月

１
日
時
点
）

応
募
期
限
　
①
４
月
４
日
㈮
②
６
月
６
日
㈮（
必
着
）

❖
幹
部
候
補
曹

試
験
日
　�

①
４
月
１２
日
㈯
②
６
月
１４
日
㈯

試
験
会
場
　
別
途
各
人
に
通
知

応
募
資
格
　�

２０
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
人
、
ま
た
は

１９
歳
以
上
２０
歳
未
満
の
人
で
学
校
教

育
法
に
基
づ
く
短
期
大
学
を
卒
業
し

た
人
（
見
込
み
を
含
む
）（
い
ず
れ
も

令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
）

応
募
期
限
　
①
４
月
４
日
㈮
②
６
月
６
日
㈮（
必
着
）

❖
一
般
曹
候
補
生･
自
衛
官
候
補
生

試
験
日
　�

５
月
１７
日
㈯
、
２５
日
㈰
の
う
ち
い

ず
れ
か
１
日

試
験
会
場
　
別
途
各
人
に
通
知

応
募
資
格
　�

令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
１８

歳
以
上
３３
歳
未
満
の
人
（
３２
歳
の

人
は
、
採
用
予
定
月
の
末
日
時
点

で
３３
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
）

応
募
期
限
　
５
月
７
日
㈬（
必
着
）

◆
い
ず
れ
も

※�

応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
沼
津
地
域
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
１
６
･
０
６
０
５

　
総
務
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
２

健
診
等
サ
ポ
ー
タ
ー
企
業
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
目
的
と
す
る
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
健
診
の
受
診
率
向
上
の
た
め
、

市
と
連
携
し
て
Ｐ
Ｒ
活
動
を
す
る
市
内
の
企

業
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内
　
容
　 

会
社
や
店
舗
に
お
け
る
ポ
ス
タ
ー

掲
示
・
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会

へ
の
協
力
等

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
き

い
き
輝
く
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
！

　
沼
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
す
こ
や
か

沼
津
）
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
、
奉
仕
活

動
な
ど
高
齢
者
の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、

社
会
貢
献
を
目
指
し
た
様
々
な
活
動
を
企
画

運
営
し
て
い
ま
す
。
毎
日
を
い
き
い
き
と
過

ご
す
た
め
に
、
す
こ
や
か
沼
津
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

対
　
象
　
概お

お
む

ね
６０
歳
以
上
の
人

※�

加
入
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

防
衛
省
採
用
試
験

❖
一
般
幹
部
候
補
生

試
験
日
　�

①
４
月
１２
日
㈯
・
１３
日
㈰
（
飛
行

要
員
は
１３
日
㈰)

千
本
プ
ラ
ザ
３０
周
年
記
念
展
示
の

思
い
出
エ
ピ
ソ
ー
ド
・
写
真
等

　
４
月
１４
日
㈪
に
開
館
３０
周
年

を
迎
え
る
千
本
プ
ラ
ザ
の
記
念

展
示
に
向
け
て
、
千
本
プ
ラ
ザ

の
思
い
出
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
写
真

等
を
募
集
し
ま
す
。

部
　
門
　�

①
思
い
出
エ
ピ
ソ
ー
ド
・
一
言
メ

　
　
　
　
ッ
セ
ー
ジ
②
写
真

応
募
方
法
　�

①
正
面
玄
関
横
に
あ
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
カ
ー
ド
に
記
入

　
　
　
　�

②
事
務
所
窓
口
に
直
接
ま
た
は
写

真
デ
ー
タ
を
添
付
し
て
メ
ー
ル
で

応
募
期
限
　
８
月
３１
日
㈰
、
２０
時
３０
分

◆
展
示

と
　
き
　
４
月
１４
日
㈪
〜
１０
月
３１
日
㈮

と
こ
ろ
　
正
面
玄
関
前

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

　

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

　
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
な
ど

が
整
備
さ
れ
て
い
る
賃
貸
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
住
宅
　
い
こ
い
の
家
東
町（
原
）６
戸

月
額
家
賃
　�

６
万
円
（
令
和
８
年
５
月
ま

で
家
賃
補
助
制
度
有
）

入
居
資
格
　�

入
居
日
時
点
で
６０
歳
以
上
で

　
　
　
　
所
定
の
要
件
を
満
た
す
人

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

㈱
ス
ル
ガ
不
動
産
総
業

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
６
･
０
２
６
０

　
住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

沼
津
市
･
清
水
町
勤
労
者
共
済
会

（
さ
ん
さ
ん
ゆ
う
す
い
）新
規
会
員

　
中
小
企
業
で
働
く
皆
さ
ん
に
、
充
実
し
た

福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
共
済

会
へ
の
加
入
を
検
討
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
　
象
　�

沼
津
市
ま
た
は
清
水
町
に
所
在
す

る
中
小
企
業
の
事
業
主
と
従
業
員

　
　
　
　（
役
員
、
家
族
専
従
者
を
含
む
）

入
会
金
　
１
人
千
円（
事
業
主
が
負
担
）

会
　
費
　�

１
人
月
額
千
円
（
事
業
主
が
２
分

の
１
以
上
を
負
担
）

事
業
内
容
　�

各
種
祝
金
給
付
、
宿
泊
料
・
人
間

ド
ッ
ク
補
助
、
提
携
施
設
割
引
他

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
市･

清
水
町
勤
労
者
共
済
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
１
２
９
４

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

お
知
ら
せ

令
和
７
年
度
軽
自
動
車
税

　
　（
種
別
割
）の
お
知
ら
せ

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
毎
年
度
４
月
１

日
時
点
の
所
有
者
に
年
額
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

４
月
２
日
以
降
に
廃
車
・
名
義
変
更
し
た
場

合
で
も
、
月
割
り
還
付
の
制
度
は
あ
り
ま
せ
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ん
。
譲
渡
、処
分
ま
た
は
紛
失
し
た
バ
イ
ク・

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は
３
月
中
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

市
民
税
課（
法
人
･
諸
税
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
４

水
道
料
金
納
付
の

　
　
　
　
　
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

３
月
１８
日
㈫
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
１
階

　
　
　
　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

物
価
高
騰
対
応
低
所
得
世
帯

支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　
政
府
の
総
合
経
済
対
策
を
受
け
、
物
価
高

の
影
響
を
受
け
る
低
所
得
世
帯
へ
の
支
援
と

し
て
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
世
帯
に

対
し
て
確
認
書
を
順
次
郵
送
し
ま
す
。

給
付
額
　�

①
低
所
得
世
帯
＝
１
世
帯
３
万
円

　
　
　
　�

②
子
供
加
算
＝
対
象
の
子
供
１
人

あ
た
り
２
万
円

対
　
象
　�

①
令
和
６
年
１２
月
１３
日
時
点
で
沼

津
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和

６
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

の
世
帯

　
　
　
　�

②
①
の
支
給
対
象
世
帯
に
属
す
る
、

　
　
　
　�

平
成
１８
年
４
月
２
日
〜
令
和
７
年

７
月
３１
日
生
ま
れ
の
子
供

※�

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
、

　�

ま
た
は
租
税
条
約
に
よ
る
住
民
税
の

免
除
を
受
け
て
い
る
人
を
含
む
世
帯

は
対
象
外
で
す
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

　

福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
４

　
福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　（平
日
、
８
時
３０
分
〜
１７
時
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
１
８

春
休
み
期
間
中
「
こ
の
子
の

か
わ
い
さ
」
を
流
し
ま
す

　
３
月
２０
日
㈷
〜
４
月
６
日
㈰
の
毎
日
１７
時

に
、
同
報
無
線
放
送
で
沼
津
地
方
の
子
守
唄

「
こ
の
子
の
か
わ
い
さ
」の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
流

し
ま
す
。
こ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
聞
こ
え
た
ら
、

子
供
た
ち
は
家
に
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

学
校
教
育
課（
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
９

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ま
ち
を
き
れ
い
に

　
一
人
ひ
と
り
の
心
あ
る
行
動
で
き
れ
い
な

沼
津
の
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

❖��

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
良
好
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る

た
め
に
「
沼
津
市
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
条

例
」
を
施
行
し
、
環
境
美
化
指
導
員
の
皆
さ

ん
と
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
共
の

場
所
に
お
け
る
ご
み
･
吸
殻
の
ポ
イ
捨
て
や

犬
の
ふ
ん
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

❖�

喫
煙
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、「
沼
津
市
路
上
喫
煙
の
規
制
に
関
す

る
条
例
」
に
よ
り
、
人
通
り
の
多
い
沼
津
駅
周

辺
を「
路
上
喫
煙
重
点
規
制
区
域
」と
し
、
路
上

喫
煙
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
規
制
区
域

以
外
の
道
路
や
公
園
な
ど
公
共
の
場
所
で
も
、

喫
煙
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
政
策
課（
廃
棄
物
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
３

鮎
壺
の
滝
緑
地
へ
行
っ
て
み

ま
せ
ん
か

　
鮎
壺
の
滝
緑
地
に
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
や
沼
津

工
業
高
校
の
生
徒
が
製
作
し
た
テ
ー
ブ
ル
や

ベ
ン
チ
等
を
設
置
し
ま
し
た
。

伊
豆
半
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ジ

オ
ス
ポ
ッ
ト
に
も
認
定
さ
れ

た
鮎
壺
の
滝
へ
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

　

緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

市
民
伝
言
板

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

太
極
拳
体
験
教
室

と
　
き
　�

３
月
１１
日
㈫
、
１８
日
㈫

時
　
間
　
午
前
の
部
＝
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
　
　
　
午
後
の
部
＝
１２
時
４５
分
〜
１５
時

と
こ
ろ
　�

香
陵
ア
リ
ー
ナ
武
道
場

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
５５
歳
以
上
で
医
師
か

ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

定
　
員
　
各
１５
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き

る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴

申
込
方
法
 
３
月
８
日
㈯
、
９
時
か
ら
電
話
で

　�

い
き
い
き
太
極
拳
　浜
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
３
６
６
１
･
５
４
３
２

健
康
増
進
　
太
極
拳
体
験
会

と
　
き
　
①
３
月
２５
日
㈫
②
２７
日
㈭
③
３０
日
㈰

時
　
間
　
①
１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

　
　
　
　
②
③
９
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

①
第
一
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
②
愛
鷹
地
区
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
③
第
三
地
区
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　
３０
歳
以
上
の
人

持
ち
物
　
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
太
極
拳
楽
友
会
　原
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
３
９
３
９
･
６
１
９
１

空
手
道
　体
験
教
室

と
　
き
　�４
月
１
日
〜
５
月
３１
日
、

毎
週
火
・
土
曜
日（
全
１８
回
）

時
　
間
　火
曜
日
＝
１９
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分

　
　
　
　
土
曜
日
＝
１７
時
〜
１９
時

と
こ
ろ
　門
池
小
学
校
体
育
館

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
方
法

　３
月
８
日
㈯
か
ら
電
話
で

　

日
本
空
手
道
　修
身
塾
　寺
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
５
１
２
９
･
３
８
８
９

千
本
プ
ラ
ザ
　ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❖�

令
和
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
　
写
真
展

　�

３
月
１０
日
㈪
〜
１３
日
㈭
、
１０
時
〜
１６

時
（
初
日
は
１３
時
か
ら
、
最
終
日
は

１５
時
ま
で
）

❖
切
り
絵
　
さ
く
ら
の
会
　
展
示
会

　�

３
月
１４
日
㈮
〜
１６
日
㈰
、
１０
時
〜
１６

時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

❖
さ
く
ら
の
会
　
華
道
展
示
会

　�

３
月
２１
日
㈮
・
２２
日
㈯
、
９
時
〜
１６
時

❖�

カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
光
陽
会
「
四
季
の
光

彩『
春
季
展
』」

　�

３
月
２３
日
㈰
〜
３０
日
㈰
、
９
時
３０
分

〜
１７
時（
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）

広報ぬまづ
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☎055-9３３-0７１１
クリーンセンター管理課

「
犬
の
登
録
」と「
狂
犬
病
予
防
注
射
」は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　飼
い
主
の
義
務
で
す

　狂犬病予防注射は、飼い犬を病気から守ることはもちろん、飼い主や家族、近所の人、他
の動物への感染を予防することができます。必ず飼い犬に予防注射を受けさせましょう。
持ち物　愛犬カード、予防注射案内はがき（３月中に発送）
料　金　「注射料（病院により異なります）」＋「注射済票交付手数料（550円）」

　狂犬病予防「集合注射」は、隣接地区を含めて獣医師不在の３地区（内浦・西浦・戸田
地区）のみ実施します。
※内浦・西浦・戸田地区で犬を飼っている人には個別に通知しますので、ご確認ください。

※�上記以外の動物病院で受けた場合は「注射済証明書」と愛犬カードを持参して、クリーンセ
ンター管理課（上香貫三ノ洞2417-1）または市役所７階環境政策課で「注射済票」の交付（手
数料550円）を必ず受けてください。

※犬の健康状態により予防注射を猶予された場合は、獣医師発行の「注射猶予証」をクリーン
　センター管理課または環境政策課まで提出してください。
※�飼い主や住所等登録内容に変更があった場合は、クリーンセンター管理課まで連絡してく
ださい。

狂犬病予防注射　狂犬病予防注射　〜毎年１回（原則４月〜６月）の接種を忘れずに〜〜毎年１回（原則４月〜６月）の接種を忘れずに〜

犬のマイクロチップ装着に関する狂犬病予防法の特例制度が適用されます犬のマイクロチップ装着に関する狂犬病予防法の特例制度が適用されます
　犬の飼い主には、犬を登録して鑑札の交付を受けることが義務付けられています。
　マイクロチップを装着している犬は、飼い主がマイクロチップ情報を国の登録機関に登録
すると、マイクロチップが鑑札とみなされ、市での登録が不要となります。
　マイクロチップを装着していない犬の登録は、クリーンセンター管理課、環境政策課、各
市民窓口事務所、市から委託された動物病院で受け付けています。

※マイクロチップを装着した犬を譲り受けた人は、飼い主の登録変更が義務付けられています。
※詳細は、お問い合わせいただくか市ホームページをご覧ください。

マイクロチップを装着してる犬 マイクロチップを装着していない犬

動物病院名 所在地 電話番号 動物病院名 所在地 電話番号
アミィ動物病院 宮前町 920-0411 マーハ動物病院 原町中 967-4707
ウインディアニマルクリニック 東椎路 922-411３ 宮田動物病院 西島町 9３1-1８06
ウエダ動物クリニック 下香貫藤井原 9３4-３110 石井動物クリニック 清水町徳倉 9３３-0111
大岡どうぶつ病院 大岡 96３-2５2５ ヤシの実どうぶつ病院 清水町柿田 972-0３0８
片浜どうぶつ病院 松長 962-299３ 下土狩どうぶつ病院 長泉町下土狩 994-990８
さくら動物病院 米山町 929-８111 すぎさわ動物病院 長泉町竹原 976-５1５1
たま動物病院 下香貫宮脇 9３2-770３ 動物先端医療センター・AdAM 長泉町下長窪 9８８-1660
沼津中央動物病院 柳町 920-３３11 ながいずみ動物病院 長泉町納米里 9８9-101３
バイパス動物病院 松長 966-５972 すぐろ動物病院 裾野市平松 9５7-８12３
パル動物病院（沼津） 沼北町 922-62５５ パル動物病院（裾野） 裾野市伊豆島田 99３-３1３５
ファミリーどうぶつクリニック 白銀町 96３-2724 ユウ動物病院 御殿場市川島田 0５５0-70-101３
保坂動物病院 中沢田 92３-５06８ 中里ミル動物病院 富士市中里 0５4５-３4-５12３

「鑑札（犬の登録）」及び「注射済票」を交付できる動物病院

広報ぬまづ

登録
（手数料４００円から）

通知

登録機関

手続不要 鑑札交付

登録申請
（手数料３，０００円）
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協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

15

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ
静岡こども救急電話相談� ☎＃8000�または�☎054-247-9910

救急安心電話相談窓口� ☎＃７１１9�または�☎054-204-7119
18時〜翌朝８時（土曜日は13時から、日曜日祝休日は８時から）

夜間や休日の病気やけがで
受診するべきか迷ったときは
こちらへ こども

概ね１５歳以上

◉火災など災害情報テレホンサービス�☎ 055-926-0119

内　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

３月 1 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2 ㈰
御成橋栄クリニック
つかだ医院
大坂屋クリニック

952-2525
983-1577
995-3100

八幡町
清水町堂庭
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原 沼津整形
五十嵐クリニック

921-3791
934-6700

共栄町
志下

３ ㈪ 大庭クリニック 995-1123 裾野市佐野 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 田沢医院 962-1205 大手町

4 ㈫ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 大沢医院 931-1019 御幸町

5 ㈬ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 みらいえ 924-1111 高島本町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿

6 ㈭ 愛鷹クリニック 967-3711 今沢 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈮ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 田中医院 921-2053 高島町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

8 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 聖隷沼津 952-1000 松下

9 ㈰
森岡医院
とりいクリニック
込宮クリニック

962-1084
960-8007
992-8686

大岡
杉崎町
裾野市茶畑

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 つばきクリニック込宮クリニック
955-4600
992-8686

長泉町中土狩
裾野市茶畑

10 ㈪ 小野医院 951-6213 真砂町 よざ小児科 967-5722 原 香貫医院 931-2465 本郷町

11 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 沼津整形 921-3791 共栄町

12 ㈬ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 杉谷小児科 923-6543 筒井町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

1３ ㈭ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

14 ㈮ 杉山（和）医院 972-3223 清水町伏見 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 駿東整形 922-8855 高沢町

15 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

16 ㈰
勝呂医院
きせがわ病院
新井クリニック

962-3083
952-8600
992-0811

千本中町
大岡
裾野市久根

すずきファミリー 960-0333 一本松 西方外科
まのクリニック

921-1333
935-1515

共栄町
下香貫塩満

17 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 裾野市御宿 杉谷小児科 923-6543 筒井町 東医院 921-5520 高沢町

18 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

19 ㈬ 境医院 975-8021 長泉町竹原 みらいえ 924-1111 高島本町 白石医院 951-4593 市道町

20 ㈷
あきやまクリニック
さわだクリニック
おぐち医院

986-6000
921-1711
992-6611

長泉町下土狩
西沢田
裾野市深良

田中医院 921-2053 高島町 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時〜１７時

３月 2㈰三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋之口 9㈰しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町 16㈰サイラクリニック 935-1133市場町
20㈷本橋耳鼻咽喉科 972-1133三島市東本町

眼科
８時〜１７時

３月 2㈰本田さくら眼科 951-1365大手町 9㈰小野眼科 929-1881高島町 16㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町
20㈷はとり眼科 987-6789長泉町中土狩

産婦人科
８時〜１７時

３月 2㈰清稜クリニック 999-0300長泉町下長窪 9㈰中島産婦人科 0545-51-4188富士市青島町 16㈰関谷レディース 968-6611西椎路
20㈷富士レディース 0545-21-1111富士市原田

歯科
８時〜１７時

３月 2㈰大島歯科医院 925-0776筒井町 9㈰岡山デンタルクリニック 967-2322西椎路 16㈰おざわ歯科医院 951-2534大岡
20㈷小野歯科医院 921-9053高島町

2025年

３３救急協力医月１日㈯〜20日㈷
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
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広報ぬまづ　2025年3月1日号　No.1731 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（２月１日現在）　人口 18 万 5,494 人　男性 9 万 1,521 人　女性 9 万 3,973 人　世帯数 9 万 4,091 世帯

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

　その後、200５年に営業を終え、スウェーデン企業に売却され、
新たな地へ向かう途中に和歌山県沖で沈没してしまいました。
今は、水深約７2メートルの海底に静かに眠っています。
　スカンジナビア号は世界的な海事遺産であり、現在、有志た
ちが船や歴史のことを未来に伝えようと活動しています。
　また、アニメ「ラブライブ！サンシャイン !!」には、この船を
思わせる船が登場します。その影響もあり、往時を知らない世
代にも関心を集め続けています。

　「海のステージ」（西浦木負）
の中にあるスカンジナビア資
料館。スカンジナビア号は、
１９７0年から200６年まで海のス
テージの隣に係留されていま
した。
　資料館では、ステラポラリ
ス時代に使われていた航海日
誌や青焼き図面、模型などが
展示されています。

館長の
前島さん

スカンジナビア資料館
　スカンジナビア号や、船と歩んだ沼津の歴史
や思い出、海の底で静かに鼓動するスカンジナ
ビア号の今について講演会を開催します。
と　き　５月１７日㈯、１３時〜１６時
ところ　内浦地区センター
テーマ　スカンジナビア号の物語
　　　　〜歴史を刻んだ船、そして海底への旅〜
定　員　１20人程度
申込方法　専用フォームで
※詳細は、ホームページをご覧ください。

スカンジナビア号講演会

ホームページ

遊びに
きてね〜♥

　上の写真は、かつて西浦の海の上に浮かび、多くの人に親し
まれていた「スカンジナビア号」という美しい船です。
　１９2６年にスウェーデンで「ステラポラリス（北極星）」という名
前で建造され、世界中を旅した後、沼津で日本初の海上ホテル
やレストランとして利用されました。船からは駿河湾の青い海
と富士山が見え、豪華な船内では家族や友人、恋人との特別な
時間が過ごせました。高校生がテーブルマナーを学ぶ場にもな
り、地元の人々にとって大切な存在だったそうです。

（スカンジナビア資料館提供）

Scandinavia(Stella.Polaris)

（スカンジナビア資料館提供）

専用フォーム
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