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無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）３月３月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し

大＝大ホール　小＝小ホール　※休館日１０日㈪、１７日㈪

１㈯ 小演劇「公暁ーRevolution」　１４時〜１６時　有 １６㈰
大沼津ブラス・フロンティア第２５回定期演奏会
　１３時３０分〜１５時４０分　有
小第１１回宇都木ＪＢＬエレキコンサート　１７時３０分〜１９時４０分　有

７㈮ 大世界最高峰ベルリン・フィルが贈るピアノ三重奏団
　パンゲア・トリオ・ベルリン　１８時３０分〜２０時３０分　有 ２３㈰ 小劇団たんぽぽ「くろいりんごときいろいそら」

　１４時〜１５時　有

８㈯ 大伊豆ジュニアブラス　第５回スペシャルコンサート
　１３時３０分〜１５時３０分　無 ２９㈯ 小studioR+B発表会vol.8 Day.1　１３時〜１６時３０分　有

大沼津東高等学校吹奏楽部第６１回定期演奏会　１７時３０分〜２０時　有

９㈰
大それいけ！アンパンマン　ミュージカル「おもちゃの国とみんなのたからもの」
　①１１時３０分〜１３時　②１５時〜１６時３０分　有
小土屋バレエワークスタジオ第２８回発表会　１４時〜１７時　無

３０㈰ 小studioR+B発表会vol.8 Day.2
　１３時〜１６時３０分　有

１５㈯ 小金子哲子門下生ピアノ演奏会　１３時〜１６時３０分　無

☎ ０５５‐９３２‐６１１１市民文化センター
※催しは変更される場合があります。

第１１回

　２０１１年３月１１日に東日本大震災が発生し、甚大な津波被害をもたら
しました。県ではこれを教訓に、毎年３月１１日を含む１０日間を「津波
対策推進旬間」と定め、備えの強化と対策の確認を呼びかけています。

地震だ、津波津波だ、すぐ避難すぐ避難！

Ａ Ｂ＝コンベンションホール A・B　※休館日１９日㈬、２０日㈷
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　　ギ＝市民ギャラリー

１㈯ ＡＪＡふじ伊豆なんすん地区女性部文化祭　９時〜１３時　無 １２㈬ ＢＡＯＩプロジェクト研究成果発表会　１３時１５分〜１７時１５分　無

１㈯・
２㈰ 多第７４回春の東部中古車まつり　１０時〜１７時　無 １５㈯ Ａ 令和６年度冬・ＳＨＩＺＵＯＫＡ福祉の就職相談会

　１３時〜１５時３０分　無

３㈪ 多マイナビ就職セミナー沼津会場　１３時〜１７時　無 ２３㈰ Ａ 第２回「夢実現パートナーシップ」公開プレゼンテーション大会
　１３時〜１６時３０分　無

８㈯ Ａマイナビ看護学生就職セミナー沼津会場　１３時〜１７時　無 ２５㈫ Ｂ静岡県東部地区私立幼稚園・認定こども園就職フェア
　１３時〜１５時　無

９㈰ 多 リトル・ママフェスタ〜マタニティ＆ファミリー〜２０２５Mar.in沼津
　１０時〜１６時　無

☎ ０５５‐９２０‐４１００プラサ ヴェルデ

アスルクラロ沼津を応援しよう！アスルクラロ沼津を応援しよう！ ３３月のホームゲーム　in愛鷹広域公園多目的競技場月のホームゲーム　in愛鷹広域公園多目的競技場
３月９日㈰　１４時キックオフ　vs　栃木ＳＣ
　　２０日㈷　１４時キックオフ　vs　柏レイソル（ルヴァンカップ）
　　２３日㈰　１４時キックオフ　vs　テゲバジャーロ宮崎

※詳細は、ホーム
　ページをご覧く
　ださい。

ホームページ

津波から「少しでも早く、少しでも高く」逃げましょう

■南海トラフ地震臨時情報について■南海トラフ地震臨時情報について
　１月１３日㈷に発生した、日

ひゅうがなだ

向灘を震源とする地震の発生
により、気象庁から「南海トラフ地震臨時情報（調査中）」が
発表されましたが、調査の結果、特段の防災対応は必要な
いとして同日、調査終了と発表されました。
　ただし、大規模地震が起きる可能性がなくなったもので
はありません。引き続き、日頃から地震への備えをしまし
ょう。

危機管理課　☎055-934-4803

■３月２日㈰は津波避難訓練の日です■３月２日㈰は津波避難訓練の日です
　津波避難訓練対象区域で、津波避難訓練を実施します。
当日は、同報無線や緊急速報メールにより、「大津波警報
（訓練）」などの情報を市内全域にお知らせします。
　避難訓練に参加して防災意識を高めていきましょう。

地震発生（９時） 地震発生を知らせるサイレンが鳴ります。身の安全を確保しましょう。
大津波警報発表
（９時３分）

大津波警報のサイレンが鳴ります。
高い所へ避難しましょう。

訓練終了（１１時） 同報無線で訓練終了をお知らせします。

　南海トラフ巨大地震の発生後、沼津市の沿岸部には約４〜１０分で津波が到達するおそれがあります。地震発生後、直ち
に津波避難ビルや高台をはじめ、少しでも高いところへ避難しましょう。ためらわずに逃げることが身を守る最善策です。
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