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　地域スポーツで指導している人、これから指導したい人、保
護者に向けた講座です。興味・関心に応じて希望の講座を受講
することができます。

時　間　①１５時〜１６時３０分②１６時４０分〜１８時１０分
ところ　�香陵アリーナ
定　員　各２０人（先着順）
参加費　各５００円
申込方法　�１２月２３日㈪、９時〜１月２２日㈬、
　　　　１７時に電話または窓口に直接

※空き状況により当日の受付も可能です。
※実技講座は運動のできる服装
　でお越しください。
※�詳細は、ホームページをご覧
　ください。
香陵アリーナ　☎０５５-９２８-５２３１

ホームページ

☎０５５-９３４-４８３４

千本プラザ
☎０５５-９６２-３３１３
長寿福祉課

詳細は
こちら

ホームページ

と　き 講　座 と　き 講　座

令和７年
１/２５㈯

① 地域スポーツクラブの未来と思春
期の子育て

２/１６㈰
① スポーツにつながるウォーミング
アップ

② 地域スポーツクラブの未来と指導
者の役割 ② スポーツにつながる筋力トレーニ

ング

１/２６㈰
① 「ペタンク」を体験しよう

２/２２㈯
① 身体構造の基礎〜筋力を中心に〜

② 世界で楽しまれる「カントリーラ
イン・ダンススポーツ」 ② スポーツが心身に与える影響

２/１㈯
① スポーツ心理学から考える子供の
発育発達

３/８㈯
① スポーツ用器具の維持管理

② 子供のやる気を引き出すメンタル
トレーニング ② チームビルディング

〜個人と集団が輝くチーム作り〜

２/１５㈯
① スポーツと栄養　バランスを整え
るポイント

３/９㈰
① いざというときのために知ってお
きたい急性傷害への対処法

② スポーツと遺伝子の話 ② 怪我をしない身体作りに欠かせない
体幹トレーニングのコツを知る

実技

実技

実技

実技

実技

実技

実技

◆◆いずれも
※申込は専用フォームからで、①③④⑤は電話でも申込できます。
※申込多数の場合は抽選です。
※雨天の場合、②は一部体験中止です。

内　容 ①�コンディショニングストレッチ
②�防災のこと知ろ
うＤＡＹ

③�千本プラザから
春の調べ

④�コア・ウォーキ
ング教室

⑤�タイルクラフト
ワ−クショップ

と　き 令和７年１/２８㈫ ２/１㈯ ２/１６㈰ ２/２０㈭ ２/２４㉁
時　間 １４：００〜１５：３０ ９：３０〜１１：３０ １４：００〜１５：００ １４：００〜１５：３０ １４：００〜１５：３０

ところ 多目的ホール 駐車場、
多目的ホール 音楽ホール 多目的ホール 図画工作室

講　師 眞野知美さん
（健康運動指導士）

沼津市役所危機管
理課 ・水道部職員

フルート＆ピアノトリ
オ（齊藤誠さん、織田
茂伸さん、伊藤早紀さ
ん）、ミッフィーフルー
ト弦楽アンサンブル

船川雄央さん
（（一社）全日本
ノルディック・
ウォーク連盟イ
ンストラクター）

作山知佐さん
（タイルコーディ
ネーター）

対　象 ３０歳以上の人 小学校４〜６年生
とその保護者 小学生以上の人 １８歳以上の人

（高校生を除く）
小学生以上の人
（小学生は保護者
同伴）

定　員 ３０人 ５０人 ２００人 ２０人 １５人

持ち物
飲み物、 タオル、バ
スタオル、運動でき
る服装、運動靴

ー ー
飲み物、タオル、
運動できる服装、
運動靴

エプロンまたは汚
れてもよい服装、
材料費１,０００円

申込期限 １/１４㈫、 １７時 １/１８㈯、 １７時 ２/２㈰、 １７時 ２/６㈭、 １７時 ２/１０㈪、 １７時

専用フォーム
専用フォーム専用フォーム専用フォーム専用フォーム 専用フォーム
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と　き　�令和７年１月１９日㈰、
　　　　１０時〜１２時（雨天中止）
ところ　北部保育所園庭
対　象　子供とその保護者
※駐車場には限りがあります。
※�汚れてもよい服装で、当日、直接会場へどうぞ。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎０５５-９５２-８０77

イベイベ
ントント「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ

保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い
「そよかぜ」「そよかぜ」「そよかぜ」
青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座講座講座

教室教室

　青少年の健やかな心身の
発達を援助するため、専門
家による講座を開催します。
と　き　�令和７年１月２３日㈭、
　　　　１０時〜１１時３０分
ところ　青少年教育センター
演　題　�ことばの発達と発音〜小学校入

学前後に見られることばのつま
ずきについて〜

講　師　木内園子さん（言語聴覚士）
対　象　子供を持つ保護者
定　員　３０人（先着順）
申込方法　�１２月２３日㈪、９時か
　　　　ら電話または専用フ
　　　　ォームで
※託児はありません。
青少年教育センター　

　☎０５５-９５1-344０

専用フォーム

それいけ！アンパンマン　ミュージカルそれいけ！アンパンマン　ミュージカルそれいけ！アンパンマン　ミュージカル
「おもちゃの国とみんなのたからもの」「おもちゃの国とみんなのたからもの」「おもちゃの国とみんなのたからもの」

イベイベ
ントント

　「それいけ！アンパンマン」がミュージ
カルになってやってくる！みんな、会い
にきてね！
と　き　令和７年３月９日㈰、
　　　　①開演１１時３０分②開演１５時
ところ　市民文化センター大ホール
入場料　３，６００円（全席指定、２歳以下
　　　　は１人までひざ上鑑賞可（座席
　　　　が必要な場合有料））
チケット　�１月１８日㈯から市民文化センタ
　　　　ーチケットコーナー、イースト
　　　　ン、チケットぴあ、ローソンチ
　　　　ケット、イープラスで発売
市民文化センター　☎０５５-９3２-６111
文化振興課　☎０５５-９34-２５６1

明るい選挙啓発習字作品明るい選挙啓発習字作品明るい選挙啓発習字作品
君の一筆が未来を照らす！君の一筆が未来を照らす！君の一筆が未来を照らす！

募集募集

募集作品　�明るい選挙を呼び掛けることを
表した習字（学年ごとに課題の
字句あり、１人１点）

対　象　�市内に住むか通学する小・中学生
応募方法　�学校を経由または市役所７階選

挙管理委員会事務局に直接
応募期限　令和７年１月１５日㈬
※応募規格、字句等の詳細は、市ホーム
　ページをご覧ください。
選挙管理委員会事務局

　☎０５５-９３４-４８１５
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と　き　令和７年３月８日㈯（小雨決行）
ところ　サンメドウズ清里スキー場
　　　　（山梨県北杜市）
集　合　５時２０分に沼津東高校（岡宮）
対　象　�小学校３年生〜中学生とその保

護者（経験者は小学２年生でも
可）（保護者の同意があれば子供
のみの参加も可）

定　員　３８人（先着順）
参加料　子供１６，０００円、大人１３，０００円
　　　　（交通費他）

申込方法　１月１５日㈬から専用フ
　　　　ォームで
※レッスンは、子供のみの参加
　となります。
※スキー板やウェアをレンタルする場合�
　は別途料金がかかります。
※詳細は、ホームページをご覧
　ください。
静岡県スキー連盟　岩崎さん

　☎０９０-２６８６-８２２7
ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８7５

専用フォーム

ホームページ

講座講座
教室教室 ジュニアスキー教室ジュニアスキー教室ジュニアスキー教室

初級者から上級者まで楽しもう！初級者から上級者まで楽しもう！初級者から上級者まで楽しもう！

千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ
リトミック＆コンサートリトミック＆コンサートリトミック＆コンサート

イベイベ
ントント

　音楽に合わせて親子で身体を動かそう。聖隷沼
津病院小児科医による講話・質問コーナーも開催。
と　き　�令和７年１月２３日㈭、
　　　　１０時３０分〜１１時３０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
申込方法　�１２月２３日㈪、１１時から
　　　　専用フォームで
千本プラザ　☎０５５-９６２-３３１３
長寿福祉課　☎０５５-９３４-４８３４

専用フォーム
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