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無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）1２月1２月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し

大＝大ホール　小＝小ホール　※休館日１６日㈪、２９日㈰〜３１日㈫

１㈰
大沼津交響楽団名曲コンサート　１４時〜１５時４５分　有
小細坪基佳デビュー５０周年ツアー〜Thank You! Half Century〜
　「僕の５０年という奇跡」〜沼津　１４時３０分〜１６時３０分　有

１５㈰ 小すみやグッディ子どものフェスティバル　１５時〜１６時３０分　無

６㈮ 小Lumie Saxophone Quartet結成１０周年ツアー＜静岡＞
　１９時〜２１時　有 １９㈭ 小中山流ひまわり会３５周年記念舞踊発表会　１１時３０分〜１６時　無

８㈰
小第３７回沼津市「障害者週間」市民の集い　９時３０分〜１２時３０分　無
大東駿河混声合唱団２０周年記念演奏会Hibiki Chamber Orchestra 
　フォーレ・レクイエム　１３時３０分〜１５時３０分　無

２１㈯ 大SPAC出張公演「イナバとナバホの白兎」　１３時３０分〜１５時３０分　有

１０㈫ 小双葉幼稚園生活発表会　９時３０分〜１４時３０分　無　 ２２㈰ 大徳光和夫のぶらり音楽さんぽ　１５時〜１７時　有

１３㈮ 大第１６回飛龍高等学校和太鼓部音楽部合同演奏会　
　１８時３０分〜２０時４５分　無

２５㈬・
２６㈭

大静岡県立沼津商業高等学校吹奏楽部第６４回定期演奏会
　１７時３０分〜２０時３０分　有

１４㈯ 小ハンドベル・クリスマス・コンサート　１４時〜１５時１０分　有

☎ ０５５‐９３２‐６１１１市民文化センター
※催しは変更される場合があります。

Ａ Ｂ＝コンベンションホール A・B　※休館日１０日㈫、２９日㈰〜３１日㈫
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　　ギ＝市民ギャラリー

8㈰
Ａ Let's go 歯ッピーチェック日曜健診会＆よろず相談会２０２４
　９時１５分〜１１時４５分　無
多プロレスリングノア【SUNNY VOYAGE ２０２４】 沼津大会　１５時〜１８時　有

２１㈯ 多第１回未来の科学技術者フェスティバル＆第３３回静岡県高校
　生ロボット競技大会　１０時〜１５時　無

１５㈰ 多第５５回沼津農林まつり　９時３０分〜１４時　無
Ａ 国際交流フェア　１０時〜１５時　無

２１㈯〜
２６㈭

ギ静岡県立沼津西高等学校芸術科美術専攻第２０期生卒業作品展
　及び１・２年生展　９時３０分〜１８時　無

☎ ０５５‐９２０‐４１００プラサ ヴェルデ

第８回

　災害時、「自らの安全は自ら守る」という自助と「自分の地域は自分
たちで守る」という共助が重要になります。今年１月発生の能登半島
地震では日頃の共助による防災活動が活きた事例が多くありました。

地域防災力を高めましょう
地域での助け合いで災害の被害を小さくすることができます

　地域ごとに組織されている「自主防災会」は、災害時はも
ちろん、自分たちの住む地域や自治会で日頃から防災活動
に取り組んでいます。９月の総合防災訓練、１２月の地域防
災訓練のほかにも様々な訓練を行っています。
◆こんな訓練しました！「小学生防災キャンプ」◆こんな訓練しました！「小学生防災キャンプ」
　片浜地区では、１０月に小学生を対象と
して災害時避難所運営ゲーム（ＨUＧ）、
ハイゼックス炊飯袋での炊き出し体験、
地区センターに泊まって避難生活体験を
しました。
　参加した小学生は「地域での協力が大
事」「小学生の自分でもできることは進んでやりたい」と地
域での助け合いの重要さを感じていました。

危機管理課　☎０５５-９３４-４8０３

※プラサヴェルデの駐車場入出庫システムを変更しました。駐車券はありません。車両ナンバー（４桁）の入力による事前精算をお願いします。

　１２月１日㈰は、県内各地で地域防災訓練が実施されます。
市内でも自主防災会が中心になって、避難誘導や初期消火
活動、応急救護などの訓練が行われます。また当日は、同
報無線で訓練放送を実施します。
　この機会に地域の訓練に参加して災害時にどんな対応が
取れるかを意識し、地域の防災力を高めていきましょう。

地震発生
（9時）

地震発生を知らせるサイレンが鳴ります。
身の安全を確保しましょう。

大津波警報発表
（9時3分）

大津波警報のサイレンが鳴ります。津波避
難ビル等の高いところへ避難しましょう。

訓練終了
（１１時） 同報無線で訓練終了をお知らせします。

■自主防災会は日頃から地域防災活動に取り組んでいます ■１２月１日㈰は地域防災訓練の日です

16_1115.indd   1616_1115.indd   16 2024/10/31   15:272024/10/31   15:27


