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ストリートピアノ

今年の「OPEN NUMAZU」は、１１月１日㈮〜１０日
㈰に開催されます。９日㈯・１０日㈰、１１時〜１５時
には、仲見世商店街旧マルサン書店前にストリー
トピアノが設置され、どなたでも自由に演奏する
ことができます。まちかどで生み出される音楽を、
ぜひ足を止めて楽しんでください。

沼
津
で
音
を
楽
し
む
。

詳細はこちら

　
今
年
の
３
月
か
ら
、
沼
津
市
内
で
放
送
さ
れ
る
正
午
の
同

報
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
が
変
わ
り
ま
し
た
。
市
制
１
０
０
周
年

を
記
念
し
て「
沼
津
市
歌
」が
新
し
く
編
曲
さ
れ
、
そ
の
新
バ

ー
ジ
ョ
ン
が
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
半
年
が
経

ち
、
だ
い
ぶ
耳
慣
れ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
口
ず
さ
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
週
末
に
市
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
市
内

の
高
校
の
吹
奏
楽
部
や
軽
音
楽
部
が
出
演
し
、
軽
快
な
リ
ズ

ム
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
す
。
ま
た
、
ア
マ
チ
ュ
ア
か
ら
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ま
で
様
々
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
楽
し
い
音

楽
を
演
奏
し
沼
津
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
や
千
本
プ
ラ
ザ
な
ど
に
あ
る
コ
ン
サ

ー
ト
ホ
ー
ル
で
は
有
名
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
バ
ン
ド
、
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
な
ど
が
演
奏
す
る
こ
と
も
あ
り
、
質
の
高
い
音
楽

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
か
の
が
わ
風
の
テ
ラ
ス
や
市
内
の
公
園
で
ア
コ

ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
や
金
管
楽
器
の
練
習
を
し
て
い
る
人

を
見
か
け
る
こ
と
も
あ
り
、
耳
を
澄
ま
せ
ば
市
内
で
は
い
ろ

ん
な
音
楽
が
溢
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　
芸
術
の
秋
と
も
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
気
温
も
落
ち
着
き
過

ご
し
や
す
い
秋
は
、
音
楽
を
楽
し
む
の
に
適
し
た
季
節
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
市
内
で
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
音
楽
に

つ
い
て
。
皆
さ
ん
も
、
こ
の
秋
は
沼
津
で
音
楽
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

広
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飲食店を営む傍
かたわ

ら、色々な音の
出るリズムマシンを駆使して音
楽活動を行っているDoramaru
さん。昨年には、日本最大級の
大会で優勝しました。また、市

　秋の雰囲気にぴったりの穏やかな、
アコースティックを中心としたミニコ
ンサートをかのがわ風のテラスで開催
します。同日、中央公園等で「クラフ
トビアジャンボリー inNUMAZU」も
開催されるので（P.１3参照）、ビールを
片手に心地よい音楽を楽しんでみては
いかがでしょう。
と　き　１１月１６日㈯・１７日㈰、１3時3０分〜１６時3０分
※当日、直接会場へどうぞ。

沼津上土町周辺狩野川河川空間利用調整協議会
　（商工振興課内）　☎055-934-4748

内各地で演奏する
様子を動画でも発
信しています。

　沼津のまちなかでは、耳を澄ませば、いいえ、

ちょっと感度をあげるだけで、いろんなところ

で音楽が流れていることがわかりますよ。お店

のＢＧＭやイベントでの生演奏。沼津の音楽を

楽しんでみませんか。

ビートメイキング
祭りの気分を大いに盛り上げる
しゃぎりの音色。沼津夏まつり
では多くの団体が熱い演奏を披
露します。
白銀町しゃぎり会は、地域のお
祭りや市内の二

は た ち
十歳の集いにも

出張し、沼津のまちを元気なお
囃
は や し

子で盛り上げています。

しゃぎり

代表曲はぬまづぅ〜みなっとぉ
しん・せん・か〜ん♪の耳残り
のよいメロディーでお馴染みの
沼津みなと新鮮館のテーマソン
グ。飯田さんが沼津の魅力をも
っと知ってもらいたいとの想い
で作詞作曲したナンバーは思わ
ず口ずさんでしまうほど。

ｎ - カルテットは、沼津市唯一
のオーケストラ『沼津交響楽団』
トップ奏者による弦楽四重奏団
です。１2月１５日㈰、１５時開演の
原地区センタークリスマスアン
サンブルコンサートに出演予定。
心地よい調べをお楽しみくださ
い。当日、直接会場へどうぞ。

Rock&Pops クラシック

仲間と共に太鼓を力強く打ち鳴
らす飛龍高校和太鼓部。高校生
ならではの溢れ出る気迫と一糸
乱れぬ演奏は、思わず見入って
しまいます。市内外のお祭りで

和太鼓 アコースティック

トラックメイカー
Doramaruさん白銀町しゃぎり会

シンガーソングライター
飯田徳孝さん

弦楽四重奏団
ｎ - カルテット

全国大会にも出場経験のある
飛龍高校和太鼓部

シンガーソングライター
心愛 -KOKONA-さん

も演奏しており、
たくさんの人を魅
了します！

幼少期から歌うことが大好きで、
今年自身初となるオリジナルソ
ングを発表した１６歳のシンガー
ソングライター心愛 - ＫＯＫ
ＯＮＡ- さん。狩野川沿いや中
央公園でインスタ
ライブや TikTok
を配信しています。
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の
を
見
て
、
楽
器
に
興
味
を
持
っ
て
音
を
鳴

ら
し
て
み
る
人
や
、
即
興
で
生
演
奏
を
始
め

る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
音
楽
っ
て
人
と
人
と
の
距
離
を
縮
め
る

力
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
」
と
力
強
い
眼
差

し
で
語
る
今
村
さ
ん
。「
沼
津
で
音
楽
ス
タ
ジ

オ
を
開
業
し
た
か
ら
に
は
、
年
齢
や
性
別
、

住
ん
で
い
る
場
所
な
ど
を
問
わ
ず
、
人
と
人

と
が
つ
な
が
る
場
所
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
音
楽
や
楽
器
が
身
近
に
あ
る
こ
と

を
よ
り
多
く
の
人
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
伺
う
と
「
た
く
さ
ん
の
人

に
利
用
し
て
も
ら
え
る
ス
タ
ジ
オ
で
あ
り
続

け
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
所
だ

け
で
な
く
、
商
店
街
に
も
人
が
集
ま
っ
て
、

沼
津
の
ま
ち
が
今
よ
り
も
っ
と
楽
し
く
な
っ

た
ら
、
そ
れ
が
僕
の
ま
ち
へ
の
恩
返
し
で
す
。

も
ち
ろ
ん
経
営
的
に
も
嬉
し
い
で
す
し
」
と

笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
沼
津
駅
南
口
か
ら
徒
歩
８
分
。
今
年
１
月
、

町
方
町
の
ビ
ル
の
地
下
に「
ス
タ
ジ
オ
ニに

お
ん音
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
店
主
の
今
村
さ
ん

が
、
市
内
外
の
音
楽
好
き
が
集
ま
れ
る
場
所

を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
開
業
し

た
こ
の
場
所
は
、
音
楽
ス
タ
ジ
オ
、
ラ
イ
ブ

ハ
ウ
ス
、
音
楽
教
室
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
バ
ー

な
ど
、
利
用
シ
ー
ン
に
よ
っ
て
様
々
な
表
情

を
見
せ
ま
す
。
空
き
店
舗
と
な
っ
て
い
た
物

件
を
、
今
村
さ
ん
が
ほ
ぼ
自
ら
の
手
で
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
そ
う
で
す
。

　　
神
奈
川
県
出
身
の
今
村
さ
ん
。
な
ぜ
沼
津

に
？
と
尋
ね
る
と
、「
正
直
、
場
所
の
こ
だ
わ

り
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。
巡
り
巡
っ
て
沼
津

に
た
ど
り
着
い
た
感
じ
か
な
。
沼
津
っ
て
、

駅
周
辺
の
都
会
的
な
に
ぎ
わ
い
と
狩
野
川
や

千
本
浜
な
ど
の
自
然
が
、
近
い
距
離
に
あ
る

の
が
面
白
い
で
す
よ
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
ス
タ
ジ
オ
ニ
音
を
オ
ー
プ
ン
し
て
、
お
客

さ
ん
か
ら
「
周
り
を
気
に
せ
ず
、
思
い
っ
き

り
演
奏
が
で
き
る
場
所
を
探
し
て
い
た
」
と

の
声
を
も
ら
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
そ
う
で
す
。

今
村
さ
ん
が
想
像
す
る
以
上
に
、
沼
津
に
は

潜
在
的
に
楽
器
を
弾
く
人
た
ち
が
多
く
い
て

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
週
末
の
金
曜
か
ら
日
曜
の
夜
、
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
バ
ー
に
表
情
を
変
え
る
ス
タ
ジ
オ
ニ
音

に
は
、
音
楽
と
お
酒
を
楽
し
む
お
客
さ
ん
が

訪
れ
ま
す
。
店
内
に
ギ
タ
ー
や
ベ
ー
ス
、
ア

ン
プ
か
ら
ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
ま
で
揃
っ
て
い
る

音
楽
と
共
に
彩
る
日
常
。 スタジオニ音店主の今村さん
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ぬ
ま
づ
の
宝
１
０
０
選
に
も
選
ば
れ
て
い

る
沼
津
の
歌
。
沼
津
の
子
守
唄
と
し
て
歌
い

継
が
れ
て
き
た「
こ
の
子
の
か
わ
い
さ
」を
は

じ
め
、「
沼
津
音
頭
」や「
沼
津
夜
曲
」と
い
っ

た
地
名
を
冠
し
た
楽
曲
が
市
民
に
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
沼
津
と
音
楽
は
、
昔
か
ら
続

く
深
い
結
び
つ
き
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
て
き
た
よ
う
に
、

私
た
ち
の
暮
ら
す
ま
ち
沼
津
で
は
、
日
常
の

中
で
気
軽
に
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
商
店
街
や
マ
ー
ケ
ッ
ト
モ
ー
ル
に
流
れ

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
楽
曲
、
週
末
の
イ
ベ
ン
ト

を
盛
り
上
げ
る
様
々
な
音
楽
、
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル
に
足
を
運
べ
ば
触
れ
ら
れ
る
質
の
高

い
音
楽
…
今
こ
の
瞬
間
も
、
耳
を
澄
ま
せ
ば

ど
こ
か
ら
か
心
地
よ
い
音
楽
が
聞
こ
え
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
音
楽
の
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
家
族

や
友
人
と
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
て
、
気
軽
に

生
演
奏
を
体
験
し
た
り
、
市
民
文
化
セ
ン
タ

ー
で
著
名
な
演
奏
家
や
お
気
に
入
り
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
音
楽
に
酔
い
し
れ
た
り
…
。

　
沼
津
で
は
、
音
楽
が
日
常
生
活
に
彩
り
を

加
え
て
お
り
、
音
楽
を
通
じ
て
人
々
が
集
い
、

交
流
し
、
豊
か
な
時
間
を
共
有
で
き
る
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。
沼
津
の
ま
ち
で
奏
で
ら

れ
る
音
楽
は
、
地
域
の
人
々
を
結
び
つ
け
る

だ
け
で
な
く
、
訪
れ
た
人
々
に
も
温
か
い
心

の
交
流
を
提
供
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
な
が
ら
、
沼
津
の
ま
ち

で
素
敵
な
音
楽
と
出
会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

３
２
席
と
や
や
小
ぶ
り
な
が
ら
、
音
響
や
オ

ー
デ
ィ
エ
ン
ス
と
の
距
離
感
な
ど
が
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま
す
。
ジ
ャ

ズ
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
渋
い
演
目
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
親
子
で

楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
数
多
く
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
時
に
は
多
目
的
ホ
ー
ル
で

開
放
的
な
演
奏
会
も
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
や
地
区
セ
ン
タ
ー
で

も
音
楽
会
が
開
か
れ
る
な
ど
、
質
の
高
い
音

楽
を
楽
し
め
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
の
秋
は
、
友
達
や
家
族
を
誘
っ
て
ワ
ク
ワ

ク
す
る
よ
う
な
音
楽
を
存
分
に
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※ 詳細は、各施設のホームページをご覧いただくか各施設にお問い合わせく
ださい。

おすすめ！市内施設の注目コンサート

　
沼
津
最
大
の
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
と
い
え

ば
、
沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
。
大
ホ
ー
ル

の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
は
１
５
１
６
席
。
音
響
設

備
も
充
実
し
て
お
り
、
国
際
的
な
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
が
演
奏
を
披
露
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
年
は
中
山
美
穂
さ
ん
や
田
原
俊

彦
さ
ん
な
ど
の
熱
演
も
観
客
を
魅
了
し
ま
し

た
。
他
に
も
バ
レ
エ
や
演
劇
、
様
々
な
ジ
ャ

ン
ル
の
芸
術
が
披
露
さ
れ
、
沼
津
の
文
化
の

聖
地
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
小
ホ
ー
ル
で
は
園
児
か
ら
大
人
ま
で
、
音

楽
教
室
な
ど
の
発
表
会
、
沼
津
市
芸
術
祭
で

も
様
々
な
演
目
が
披
露
さ
れ
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。

　
千
本
プ
ラ
ザ
の
音
楽
ホ
ー
ル
は
座
席
数
２

音
楽
と
共
に
彩
る
日
常
。

と　き ところ 内　容（出演）

１１月23日㈷、
１４：００〜

市民文化センター
大ホール

ブラスの祭典in沼津〜沼津でつな
がろう！吹奏楽の架け橋〜

（沼津ブラス・フロンティア他）

１2月１日㈰、
１3：3０〜１５：００

千本プラザ
音楽ホール

ジャズコンサート
（富士通ジャズ・オールスターズ）

１2月３日㈫、
１０：3０〜１１：3０

サンウェルぬまづ
多目的ホール 親子で楽しむ音楽会

千本プラザで開催された「０歳からのコンサート」の様子
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☎055-9３４-４7４7

沼津御用邸記念公
園hana・花・シンフォ
ニー実行委員会事務局
（観光戦略課内）

　沼津御用邸記念公園開園以来続いている、沼津御用邸記念公園菊華展をはじめ、美しい緑
や花々が公園内を彩る、趣あふれるイベントを開催します。

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　
ｈ
ａ
ｎ
ａ
・
花
・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

　丹精込めた秀作が今年も出展されます。
咲き誇る菊の美しさをお楽しみください。
と　き　�１１月９日㈯〜２４日㈰、９時〜１６時

３０分
ところ　園内各所

　草月流監修によるダイナミックな竹のイ
ンスタレーションアート３作品を園内に展
示します。
と　き　�１１月９日㈯〜３０日㈯、９時〜１６時

３０分
ところ　園内各所

◆オープニングは飛龍太鼓で！
　飛龍高校和太鼓部による
勇壮な演奏をお楽しみくだ
さい。
と　き　�１１月９日㈯、１１時〜

１１時３０分（雨天中止）
ところ　主馬前広場
◆夜間ライトアップ
　園内に展示されている菊の花や竹のイン
スタレーションをライトアップします。
　また、西附属邸も見学できます。
と　き　１１月９日㈯・２３日㈷、１７時〜１９時
　　　　（雨天中止）

◆新企画！菊華茶屋

　いろとりどりの菊を眺めながら、和菓子
と抹茶を味わいませんか。
と　き　１１月９日㈯〜２４日㈰、１０時〜１４時
ところ　喫茶主馬
料　金　抹茶・練り切りセット＝８７０円
　　　　高級抹茶・水神餅セット＝９００円
沼津御用邸記念公園　☎0５５-９３１-000５

　沼津市華道連盟の協力による、風情豊か
な生け花をお楽しみください。
と　き　�１１月９日㈯〜１６日㈯、９時〜１６時

３０分
ところ　西附属邸

　期間中、土・日曜日、祝日にはドライフ
ラワーや竹細工、生け花、消しゴムはんこ
アート等のワークショップを体験できるほ
か、沼津ブランドをはじめとしたスイーツ
等飲食物を販売します。
※詳細は、沼津観光ポータルをご覧ください。

沼津観光ポータル

第５４回沼津御用邸記念公園菊華展 生け花の展示

竹のインスタレーションアート展 ワークショップ・物販

他にもイベント盛りだくさん！

入園料　大人１00円、小・中学生５0円（西附属邸は別途観覧料（大人３１0円、小・中学生１５0円）がかかります）
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各電話番号へ
お問い合わせは

知
る
と
も
っ
と
沼
津
が
好
き
に
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
歴
史
を
探
求
し
て
み
ま
せ
ん
か

　旧東海道の宿場町としての顔をはじめ、市内にいくつもの歴史
スポットを持つ沼津を巡ってみませんか。

　沼津御用邸の見学をしながら、時代を超
えて沼津の歴史をひも解いてみませんか。
と　き　�１１月２４日㈰、９時３０分〜１１時３０分

（荒天中止）
受　付　�９時〜９時３０分に沼津御用邸記念

公園正門入口
コース　�西附属邸〜歴史民俗資料館〜東附

属邸（解散）
参加料　�大人５００円、小・中学生２００円
　　　　（入園料他）
持ち物　�飲み物、タオル
※�歩きやすい服装と靴で、当日直接受付へ
お越しください。
ぬまづ観光ボランティアガイド　川口さん
　☎0９0-５0３３-５９７２
観光戦略課　☎0５５-９３４-４７４７

　重要文化財松城家住宅で
は、幕末〜明治に活躍した
左官の名工、入

い り え

江長
ちょうはち

八の漆
しっ

喰
く い

鏝
こ て え

絵「雨中の虎」や漆喰装
飾を展示しています。
　現在、長八とゆかりのあ
る市内外の施設を巡るスタ
ンプラリーを開催中！
　歴史ある鏝絵の技術に触れてみませんか。
と　き　令和７年２月１６日㈰まで
時　間　９時〜１６時３０分
ところ　重要文化財松城家住宅（戸田）
入館料　大人３００円、小・中学生１００円
休館日　毎週水曜日、年末年始
※�伊豆の長八美術館（松崎町松崎）、国指定
重要文化財岩科学校（松崎町岩科）と松城
家住宅の３館を巡ると、先着１５０人にプレ
ゼントを進呈します。
戸田観光協会　☎0５５８-９４-３１１５
文化財センター　☎0５５-９３５-５0１0

重要文化財松城家住宅
伊豆の長八鏝絵巡りスタンプラリー

　沼津の旧町村を単位として、各地域の歴
史を掘り起こす企画展の第５弾です。
　今回は、明治初期に近隣の複数の村が合
併し、誕生した大岡村を紹介しつつ、大岡
地区の歴史を振り返ります。
と　き　１２月７日㈯〜令和７年２月２４日㉁
ところ　展示室
休館日　�月曜日、祝・休日の翌日、年末年始
※展示替えのため、１１月２５日㈪〜１２月６日
　㈮は休館します。
◆ギャラリートークを開催します
と　き　�①１２月１４日㈯②１月１１日㈯③２月

８日㈯、いずれも１１時から
ところ　展示室
定　員　各回８人（先着順）
申込開始　�①１２月７日㈯②１月４日㈯③２月

１日㈯、９時から電話で
※観覧料（大人２００円、小・中学生１００円、
　市内の小・中学生は無料）が必要です。
明治史料館　☎0５５-９２３-３３３５

明治史料館企画展
地域の歴史シリーズ５ 大岡

東海道五拾三次 原宿 お寺巡り

　白隠禅師ゆかりの松蔭寺他を、原・浮島
観光ボランティアガイドがご案内します。
と　き　１２月１日㈰、１０時〜１２時
　　　　（雨天中止）
集　合　９時４５分に原駅
コース　�原駅〜徳源寺〜昌原寺〜無量堂（白隠

禅師誕生地）〜松蔭寺〜原駅（解散）
定　員　３０人（先着順）
持ち物　�飲み物、タオル
申込方法　�１１月８日㈮、９時から電話または

ファクスで
※歩きやすい服装と靴でお越しください。
原・浮島観光ボランティアガイドの会

　矢部さん　☎0８0-８２６９-６５４５
　℻0５５-９６６-９0８１
観光戦略課　☎0５５-９３４-４７４７

ガイドが解説！沼津御用邸記念公園
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☎055-9３４-４８７0
生涯学習課

☎055-9３４-４８３４

千本プラザ
☎055-9６２-３３１３
長寿福祉課

千
本
プ
ラ
ザ

　冬
の
イ
ベ
ン
ト

　生涯学習に励んでいる市民の皆さんによる手作りの発表会を
１１月２３日㈷・２４日㈰に市民文化センターで開催します。会場を
巡ってスタンプを集めるとプレゼントが進呈されます。

舞台演技部舞台演技部
　市内で活動する人たちがダンスや楽器の
演奏などを披露します。
と　き　１１月２４日㈰、１０時〜１３時
ところ　小ホール
内　容　�フラダンス、舞踊、マジック、ウ

クレレ、ギター他

　書やアートフラワーなど様々なジャンル
の作品を展示します。
時　間　�９時３０分〜１６時（２４日㈰は１５時まで）
ところ　展示室、ロビー、大会議室他
内　容　�書、俳句、水墨画、絵画、絵手紙、

アートフラワー、手芸他

手作り遊び部手作り遊び部
　コースターや折り紙など誰でも簡単にで
きる小物を作ります。
時　間　９時３０分〜１５時
ところ　第２練習室
内　容　�①紙バンドのコースター②押し花

しおり③松ぼっくりのクリスマス
ツリー④折り紙

　　　　（①は２３日㈷、②は２４日㈰のみ）

パネル解説部パネル解説部
　趣味で調べていることなどをパネルで展
示します。作成者による解説が聴ける時間
もあります。
時　間　�９時３０分〜１６時（２４日㈰は１５時まで）
ところ　大会議室
内　容　�①沼津宿本陣・脇本陣・旅籠屋・�
　　　　�茶屋②地球温暖化クイズ③ストー

リー紙芝居の作り方

第
３３
回
さ
ん
さ
ん
学
習

　
　
　フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

富士通ジャズ・
オールスターズ
コンサート

ボディシェイプサー
キット＆バランスコ
ーディネーション

バランスボールで
座るだけ筋トレ 書き初め教室 季節の植物を

使ったデザイン

と　き １２/１㈰ １２/７㈯ １２/８㈰ １２/２２㈰・２３㈪ １/１9㈰

時　間 １３：３０〜１５：００ １８：３０〜２０：００ １０：００〜１１：３０ １０：００〜１１：３０
１３：００〜１４：３０ １４：００〜１６：００

ところ 音楽ホール 多目的ホール 集会室 図画工作室 大会議室

定　員 ２００人（先着順） ３０人（申込多数の
場合は抽選）

２０人（申込多数の
場合は抽選）

各８人（申込多数
の場合は抽選）

２０人（申込多数の
場合は抽選）

対　象 ー １８歳以上の人
（高校生を除く）

１８〜７５歳の人
（高校生を除く） 市内に住む小学生 １８歳以上の人

持ち物 ー
飲み物、 タオル、
室内用運動靴、
運動できる服装

飲み物、 タオル、
運動できる服装

書道用具一式、学校
で配付されたお手本、
書き初め用紙

花バサミ、雑巾、エ
プロン（必要な人）

申込方法

１１月８日㈮、 １２
時３０分から専用
フォームまたは
電話で

１１月１６日㈯、 １７
時までに専用フ
ォームで

１１月２３日㈷、 １７
時までに専用フ
ォームまたは電
話で

１２月８日㈰、 １７
時までに専用フ
ォームで

１月５日㈰、 １７
時までに専用フ
ォームで

専用フォーム 専用フォーム専用フォーム専用フォーム 専用フォーム

※�「季節の植物を使ったデザイン」に参加する人は４，０００円（材料費）が必要です。見学
のみの参加を希望する人は１２月１日㈰、９時から電話で申し込んでください（先着
１０人）。

展示部展示部
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地域自治課
☎055-9３４-４807

市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
様
々
な

　
　
　「ま
ち
づ
く
り
活
動
」が
沼
津
の
ま
ち
で
展
開
中
！

沼津市民間まちづくり活動支援事業（マチカツ）とは

マチカツの現状を見てみよう！令和５年度実施事業成果報告

まちづくりに関する展示 活動報告会

　市内の高校のｅスポーツ部、医療機関、
企業やゲームコミュニティがブース出展し、
様々なｅスポーツを体験できます！
　全盲ｅスポーツプレイヤーの北村直也さ
んやｅスポーツに関わりのある声優さんら
のトークショー、ＶＴｕｂｅｒゲストとの
対戦ブース、沼津を感じる飲食物産ブース、

※当日、直接会場へどうぞ。
※�詳細は、ホームページをご覧く
ださい。

ビンゴ大会とお楽しみ企画も満載です。
と　き　１２月７日㈯、１１時〜１７時
ところ　キラメッセぬまづ多目的ホール

沼津ｅスポーツコミュニティ　渡辺さん
　☎090-9６６２-８１６６

ホームページ

　令和５年度に行われたまちづくり活動の成果をまとめたポスターなど、市内で実施されて
いる活動に関する展示や活動報告会を行います。

　令和５年度に行われた１８件のまちづくり
活動の成果をまとめたポスターなど、活動
に関する展示を行います。ぜひお立ち寄り
ください。
と　き　１１月２４日㈰、１０時〜１６時
ところ　仲見世商店街旧マルサン書店１階

◆紙芝居＆歴史ミニセミナー・キャラバン
と　き　１１月１７日㈰
講　師　�赤ピー豆之助さん（紙芝居師）、長

谷川徹さん（沼津史談会）ほか

※�１１月３０日㈯、１１時、１４
時３０分に三ツ沢グッチ
さん（街頭紙芝居師）に
よる紙芝居の口演も行
います。
◆いずれも
当日、直接会場へどうぞ。
手仕事会　赤池さん　☎090-４0６２-１４5２

※当日、直接会場へどうぞ。

　市内でまちづくり活動を実施してきた皆
さんによるポスターセッションを聴講し、
グループワークに参加して、まちづくりの
ことを考えてみませんか。
と　き　１１月２４日㈰、１０時〜１２時
ところ　仲見世商店街旧マルサン書店１階
定　員　５人（先着順）
申込方法　�１１月８日㈮、９時から電話または

メールで
地域自治課　☎055-9３４-４８0７
　 kyodo@city.numazu.lg.jp

マチカツを活用して開催されるイベントに参加しよう！
紙芝居と街なか歴史ミニセミナー 沼津eスポーツフェスティバル2024

時　間 と　こ　ろ
① １０：００ 大手町会館

② １３：００ フヂイ駐車場（上土町）
（雨天時はコーポ寿山）

③ １４：３０ コーポ寿山（本町）

◆紙芝居原画展
と　き　１１月３０日㈯〜１２月３日㈫
ところ　ギャラリーほさか（大手町）

　沼津市民間まちづくり活動支援事業（マチカツ）は、市民の皆さんの「沼津をこんなまちに
したい」「沼津でこんなことにチャレンジしてみたい」といった思いを応援する制度です。前
身である「沼津市民間支援まちづくりファンド事業」と合わせて、平成２８年度からこれまでに
２００件以上のまちづくり活動を支援してきました。
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危機管理課

文化振興課

☎055-9３4-4８0３

☎055-9３4-4８12

地
震
火
災
の
対
策
に
！
感
震

ブ
レ
ー
カ
ー
設
置
費
補
助
金

第
４１
回
山
口
源
新
人
賞
が

　
　
　
　決
定
し
ま
し
た

　沼津市ゆかりの版画家「山口源」を顕彰することを目的に、若
手の優れた版画家に対し、山口源新人賞を毎年授与しています。

　過去の大規模地震では、多くの火災が発生しました。感震ブ
レーカーは地震発生後に電気を遮断し、停電復旧時に起きる電
気火災の防止に有効です。感震ブレーカーの購入及び設置に係
る費用の一部を補助する制度が始まります。

　受賞作品は令和７年２月２２日㈯〜３月１６日㈰にモン ミュゼ沼津で展示します。ぜひ
ご覧ください。

サイズ：縦90cm×横140cm　　版種：リトグラフ

申込方法　�市役所５階危機管理課、各地区センター、市立図書館または市ホー
ムページにある申請書に記入し、必要書類を添えて直接または郵送

申込期限　�令和７年１月３１日㈮（必着）
※予算に達し次第終了します（受付状況は市ホームページをご覧ください）。
※１世帯１回限りの申し込みです。
※�感震ブレーカーの設置には電気工事が必要です。電気工事店に見積を依頼してください。工事店が
わからない場合は静岡県東部電気工事協同組合沼津支部（☎055-926-2263）へお問い合わせください。
危機管理課　〒410-8601　沼津市役所

　分電盤に内蔵または後付けしたセ
ンサーが地震の揺れを感知し、ブレ
ーカーを落として電気を遮断します。
※�コンセントタイプ、簡易タイプは
補助対象ではありません。

※�一般社団法人日本配線システム工業会が定める規格であって、感震機能付住宅用分電盤
（JWDS0007付2）の構造及び機能を有するものが対象です。

　山口源新人賞をいただけたことに、驚きとともに大変な励ましと感動を受
けています。私にとって非常に前向きなフィードバックであり、大きな励み
となりました。心から感謝申し上げます。

　欄干会大壁画シリーズの第六弾
です。欄干とは、常に２つの異な
る区域を分ける存在で、空間の境
界線として機能します。
　版画の手法であるリトグラフの
水と油が反発する原理と同じよう
に、親水性と親油性のバランスを
模索してイメージを作りました。
　今回の制作では、教会にある壁
画のスタイルを大いに参考にして
います。

題名の由来・モチーフ

受賞の言葉（受賞者：茨城県在住　王
オウ

敬
ケイショウ

昇さん）

広報ぬまづ

対象：下記住宅に感震ブレーカーを設置しようとする個人 補　助　額
自ら所有または居住する市内の住宅

（賃貸住宅の場合は所有者の承諾が必要）
機器購入及び設置費の２／３で上限30,000円

（千円未満切り捨て）
自らが居住するために新築する市内の住宅 １0,000円

分電盤内蔵タイプ
（新設または取替）

分電盤後付タイプ
（既存分電盤に追加）
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こども家庭センター

人事課

☎０５５-９５１-１２１２

☎０５５-９34-47０7

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

　
　
　子
供
の
心
の
声
を
聞
こ
う

令
和
７
年
度
採
用

　沼
津
市
職
員
募
集

　全ての子供には適切な養育を受け、健やかな成長・発達や自
立が図られることなどの福祉を保障される権利があります。

　技術職、免許資格職の令和７年度採用の沼津市新規職員を追
加募集します。沼津で挑戦したい！という熱い気持ちを持つ皆
さんからの応募をお待ちしています。

傷害・暴行等のおそ
れがある場合

今年４月に開所しま
した

児童相談所
全国共通ダイヤル

申込期間　１１月１日㈮～１８日㈪
一次試験　書類選考
二次試験　面接試験（１2月１4日㈯に実施）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
令和６年度に実施した「大学卒、免許資格職、障がいの
ある人」の職員採用試験及び「短大卒・高校卒、障がい
のある人、経験者採用枠」の職員採用試験に受験申込を
した人であっても再度エントリーできます。

　子供が言うことを聞かない時や忙しくて時間がない時など、つい感情
的に叱ってしまったり、叩いてしまうことはありませんか。これはしつ
けではなく虐待です。
　虐待を受けた子供の脳は萎縮し、身長が伸びない、知的発達が遅れる、
怒りっぽくなる、人間関係がうまく築けないなど、心身に様々な影響が
出ることがわかっています。
　発達途中にある子供は、大人のように気持ちをうまく言葉で表現できないことがあります。
そのため、大人が子供の立場に寄り添い、本音を汲み取ることで子供の権利を守ることが大
切です。

叱る時、暴言や暴力をしていませんか？叱る時、暴言や暴力をしていませんか？

子供に子供に
関わる関わる
皆さんへ皆さんへ

秘密厳守、匿名でも相談できます。子供の養育で困ったらすぐ相談しましょう秘密厳守、匿名でも相談できます。子供の養育で困ったらすぐ相談しましょう

最寄りの警察署または110番へ最寄りの警察署または110番へこども家庭センター　こども家庭センター　☎☎055-951-1212055-951-1212☎☎＃１８９（いちはやく）＃１８９（いちはやく）

24時間24時間
対応対応

沼津市沼津市
八幡町八幡町

緊急の緊急の
ときはときは

職種・
採用予定人数 受験資格（必要な経験等）

技
術
職

土木職

若干名

次の①〜③のいずれかに該当する人
①学校教育法による学校で、各技術の専門課程を履修し、卒業した
人または令和７年３月に卒業見込みの人
②職業能力開発促進法による大学校・短期大学校で各技術の専門課
程を履修し、卒業した人または令和７年３月に卒業見込みの人
③民間企業等において、土木関係または建築関係いずれかの設計、
施工管理に関する職務経験を有する人

建築職

免
許
資
格
職

保健師 若干名 保健師資格を有する人または令和７年３月末日までに取得見込みの人

保育士 １０人 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人または令和７年３月
末日までに取得見込みの人

ホームページ

知っていますか？子どもアドボカシー知っていますか？子どもアドボカシー
さらなるさらなる
子供の子供の

権利擁護を権利擁護を

　「子どもアドボカシー」とは、虐待などを受け、社会的養護を必要とす
る子供の立場に寄り添って子供本人の本音を聞き取り、親や施設などに
代弁する支援のことです。こども家庭センターでは、子供の声に耳を傾
け、養育に関する相談に乗り、よりよい家庭環境となるよう支援します。
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催

　
し

市
内
を
豪
華
ク
ル
ー
ズ
ト
レ
イ
ン

「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 
Ｒ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｌ 

Ｅ
Ｘ
Ｐ

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」
が
運
行
し
ま
す
！

　
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
水
戸
岡
鋭え

い
じ治

さ
ん
が
車
両
デ

ザ
イ
ン
を
し
た
「
Ｔ
Ｈ
Ｅ 
Ｒ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｌ 

Ｅ
Ｘ

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
」
が
沼
津
駅
に
停
車
し
ま
す
。
沿

線
や
駅
の
ホ
ー
ム
か
ら
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　�

11
月
９
日
〜
1２
月
1４
日
の
毎
週
土
曜
日

沼
津
駅
発（
静
岡
方
面
行
き
）

沼
津
駅
着（
熱
海
方
面
か
ら
）

１１
時

１０
時
５１
分

時
　
間

◆�

Ｔ
Ｈ
Ｅ�

Ｒ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｌ�

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

に
旗
を
振
り
ま
せ
ん
か

　
列
車
に
向
か
っ
て
旗
を
振
り
、

沼
津
の
活
気
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

公
式
の
旗
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

駅
の
ホ
ー
ム
か
ら
ご
覧
に
な

る
場
合
は
、
入
場
券
が
必
要

で
す
。

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

ぬ
ま
づ
の
宝
１
０
０
選
巡
り

バ
ス
ツ
ア
ー

　
沼
津
の
魅
力
を
集
め
た
ぬ
ま
づ
の
宝
１
０

０
選
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
２７
日
㈬
、
９
時
〜
1６
時

集
　
合
　
９
時
に
市
役
所
玄
関
前

見
学
場
所
　 

帯
笑
園
、
大
泉
寺
、
興
国
寺
城
跡
、
大
中
寺

対
　
象
　
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

指
定
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売

※
小
学
生
以
上
の
人
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

※ 

未
就
学
児
の
入
場
は
、
同
行
の
保
護
者
の

座
席
の
範
囲
内
で
、
周
り
の
お
客
様
の
ご

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

水
曜
日
の
カ
ン
パ
ネ
ラ
　
プ
レ
ミ

ア
ム
ラ
イ
ブ
２
０
２
５
〜
沼
津
〜

　「
エ
ジ
ソ
ン
」が
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
で
大
人
気

の
水
曜
日
の
カ
ン
パ
ネ
ラ
の
ラ
イ
ブ
を
沼
津

で
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　 

令
和
７
年
２
月
1５
日
㈯
、
開
演
1６
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　 

５
５
０
０
円
（
全
席
指
定
、
３
歳

以
上
有
料
、
２
歳
以
下
は
１
人
ま

で
ひ
ざ
上
鑑
賞
可
（
座
席
が
必
要

な
場
合
有
料
））

チ
ケ
ッ
ト
　 

11
月
1６
日
㈯
か
ら
、
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

静
岡
県
東
部
テ
ク
ノ
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
沼
津
高
専

と
　
き
　
11
月
２９
日
㈮
、
1３
時
〜
1６
時
３０
分

と
こ
ろ
　
沼
津
工
業
高
等
専
門
学
校（
大
岡
）

内
　
容
　 

村
上
祐
貴
さ
ん
（
長
岡
工
業
高
等

専
門
学
校
校
長
補
佐
）
に
よ
る
基

定
　
員
　
３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
１
０
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
昼
食

申
込
期
限
　 

11
月
1４
日
㈭

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

広
報
課（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
９

市
民
協
働
に
よ
る

牛
臥
・
島
郷
海
岸
の
清
掃
活
動

　
良
好
な
海
岸
環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
、

事
業
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
、
海
岸

清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
　 

11
月
1７
日
㈰
、９
時
〜
１１
時（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　
牛
臥
･
島
郷
海
岸（
下
香
貫
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※ 

駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
乗
り
合
わ

せ
等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
軍
手
、
ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

※ 

新
た
に
団
体
等
の
単
位
で
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
産
海
浜
課（
工
務
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
４

ス
キ
マ
ス
イ
ッ
チ

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ
２
０
２
４
‐
２
０
２
５

「
A 

ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
Ｍ
ｅ
ｎ
ｔ
ａ
ｌ
ｌ
ｙ
」

　「
全
力
少
年
」な
ど
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
持
つ
ス

キ
マ
ス
イ
ッ
チ
が
待
望
の
ニ
ュ
ー
ア
ル
バ
ム

を
引
っ
提
げ
て
開
催
す
る
全
国
ツ
ア
ー
で
す
。

と
　
き
　 

令
和
７
年
２
月
１
日
㈯
、
開
演
1７
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　
９
千
円（
全
席
指
定
）

チ
ケ
ッ
ト
　 

11
月
９
日
㈯
か
ら
、
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
各

調
講
演
、
沼
津
高
専
地
域
創
生
交

流
会
の
紹
介
、
沼
津
高
専
の
学
外

連
携
に
関
す
る
展
示
他

申
込
期
限
　
11
月
1５
日
㈮

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　

沼
津
高
専
テ
ク
ノ
フ
ォ
ー
ラ
ム
窓
口

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
６
･
５
７
６
２

　
産
業
政
策
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
４

は
ら
逸
品
う
ま
い
も
の
フ
ェ
ス

　
原
・
浮
島
地
区
の
飲
食
店
を
中
心
に
、
３０

店
以
上
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
す
。

と
　
き
　 

11
月
1０
日
㈰
、
1０
時
〜
1５
時

　
　
　
　（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ
　
原
地
区
セ
ン
タ
ー
広
場

内
　
容
　 

逸
品
の
販
売
、
コ
ー
ス
ト
Ｆ
Ｍ
公
開

生
放
送
、
ア
イ
ド
ル
の
ラ
イ
ブ
、
消

防
車
・
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
の
展
示
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　�

沼
津
市
商
工
会
原
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
６
･
１
３
３
１

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
観
戦
ご
招
待
！

　
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
同
生
命
Ｓ
Ｖ
・
リ

ー
グ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
所
属
・
東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
無
料
で
ご
招
待
し
ま
す
。

ぜ
ひ
会
場
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

◆
Ｖ
Ｓ
　
ヴ
ォ
レ
ア
ス
北
海
道

と
　
き
　 

11
月
３０
日
㈯
・
1２
月
１
日
㈰
、
1４

時
５
分
か
ら

広報ぬまづ が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。
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と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

対
　
象
　
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

定
　
員
　 

各
１
０
０
組
２
０
０
人
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　 

11
月
1５
日
㈮
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※ 

応
募
に
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ

ち
追
加
が
必
要
で
す
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い
。

　

東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡

　
　（火
〜
金
曜
日
、
１０
時
〜
１７
時
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
８
９
･
２
４
１
２

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
３

合
同
企
業
説
明
会

　
し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

　
就
職
氷
河
期
世
代
を
対
象
と
し
た
合
同
企

業
説
明
会
で
す
。
就
職
セ
ミ
ナ
ー
、
企
業
説

明
・
面
接
会
と
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
な
が
ら
就

職
の
準
備
が
で
き
ま
す
。

◆
対
面
開
催

と
　
き
　
11
月
1６
日
㈯
、
1２
時
３０
分
〜
1６
時

と
こ
ろ
　 

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
A
‐
１

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

と
　
き
　
11
月
２３
日
㈷
、
1３
時
〜
1６
時

配
信
方
法
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

◆
い
ず
れ
も

対
　
象
　
概お

お
むね

３５
〜
５４
歳
の
人

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ

　
　
　
　
ー
ム
で

※ 

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

雇
用
保
険
を
受
給
中
の
人
は
、
企
業
ブ
ー

ス
を
３
社
訪
問
す
る
と
求
職
活
動
の
実
績

に
な
り
ま
す
。

　

し
ず
お
か
ジ
ョ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
８
２
２
９

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

福
祉
の
ミ
ニ
就
職
相
談
会

　
　
　
　
　
介
護
就
職
デ
イ

　
福
祉
の
職
場
の
採
用
担
当
者
に
個
別
相
談

が
で
き
ま
す
。
履
歴
書
等
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
未
経
験
の
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
1８
日
㈪
、
1３
時
〜
1５
時
３０
分

と
こ
ろ
　 

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
B

定
　
員
　 

３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限
　
11
月
1５
日
㈮
、
1７
時

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　
静
岡
県
社
会
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
２
９
４
２

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

ク
ラ
フ
ト
ビ
ア
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

　
　
　
　
　
in
Ｎ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｕ

　
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
は
じ
め
、
ジ
ン
、
ウ

イ
ス
キ
ー
、
ミ
ー
ド
等
の
人
気
メ
ー
カ
ー
が

県
内
外
か
ら
集
結
し
ま
す
。
ま
た
、
人
気
飲

食
店
の
出
店
や
釣
り
体
験
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

等
ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
　
き
　 

11
月
1６
日
㈯
・
1７
日
㈰
、
11
時
〜

1７
時（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　 

中
央
公
園
、
か
の
が

　
　
　
　
わ
風
の
テ
ラ
ス

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※ 

詳
細
は
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
静
岡
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
協
同
組
合

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
７
･
９
１
０
０

　
政
策
企
画
課（
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

沼
津
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
バ
ザ
ー

と
　
き
　 

11
月
２３
日
㈷
、
９
時
３０
分
〜
1２
時

（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
玄
関
前
ピ
ロ
テ
ィ

内
　
容
　 

食
料
品
・
雑
貨
・
福
祉
施
設
等
自

主
製
品
販
売
、
太
鼓
演
奏
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　�

沼
津
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
　尾
藤
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
８
５
４
３
･
２
３
４
１

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

沼
津
商
工
会
議
所
創
立
１
０
０
周

年
記
念
　
青
年
部
記
念
講
演
会

　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
創
成
期
の
運
営

等
に
携
わ
っ
て
き
た
豊
田
啓
道
さ
ん
を
お
招
き

し
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
２７
日
㈬
、
開
演
1４
時

と
こ
ろ
　 

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
Ｂ

演
　
題
　 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
成
功
メ
ソ
ッ
ド
を

用
い
た
地
方
創
生

講
　
師
　 

豊
田
啓
道
さ
ん
（
総
務
省
地
域
力

創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
　
員
　
２
０
０
人
程
度

申
込
方
法
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

沼
津
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
１
０
０
０

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

Ｗ
ｉ
ｌ
ｄ
　
Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ

　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
後
藤
清
也
さ
ん
に
よ
る
個
展
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
後
藤
さ
ん
に
よ
る
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
楽
し
め
ま
す
。

◆
展
示

と
　
き
　 

1２
月
６
日
㈮
〜
1５
日
㈰
、
９
時
〜
1６
時

と
こ
ろ
　
西
附
属
邸

入
園
料
　 

大
人
４
１
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０
０

円（
西
附
属
邸
観
覧
料
を
含
む
）

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
　
き
　 

①
子
供
向
け
＝
1２
月
８
日
㈰
、
1０

時
〜
11
時
②
大
人
向
け
＝
1２
月
1４

日
㈯
、
1０
時
〜
11
時
３０
分

と
こ
ろ
　
新
主
馬

対
　
象
　 

①
６
〜
1５
歳
の
人（
保
護
者
同
伴
）

②
1６
歳
以
上
の
人

定
　
員
　
各
８
人（
先
着
順
）

参
加
料
　 

①
２
千
円
②
３
５
０
０
円
（
材
料

費
他
）

持
ち
物
　 

花
バ
サ
ミ
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申
込
方
法
　 

11
月
８
日
㈮
か
ら
電

話
ま
た
は
専
用
フ
ォ

　
　
　
　
ー
ム
で

申
込
期
限
　
①
1２
月
５
日
㈭
②
11
日
㈬
、
1６
時

※ 

同
伴
の
保
護
者
も
体
験
す
る
場
合
は
、
子

供
と
同
額
の
参
加
料
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

別
途
入
園
料
（
大
人
１
０
０
円
、
小
・
中

学
生
５０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

　

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６ 専用フォーム
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た
は
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
で

※ 

自
転
車
傷
害
保
険
に
加
入
の
上
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
代
は
自
費
で
す
。

　

沼
津
信
用
金
庫
地
域
創
生
部

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
７
６
７

　
　
　
　keiei@

num
ashin.co.jp

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
３

沼
津
ま
ち
な
か
寄
席

　
　
　
林
家
正
蔵
を
聴
く
会

　
平
成
1７
年
に
始
ま
っ
た
沼
津
ま
ち
な
か
寄

席
が
、
最
終
回
を
迎
え
ま
す
。

と
　
き
　
令
和
７
年
２
月
２３
日
㈷
、
開
演
1４
時

と
こ
ろ
　 

真
楽
寺（
末
広
町
）

出
　
演
　
林
家
正
蔵
さ
ん
、
林
家
た
ま
平
さ
ん

定
　
員
　
１
５
０
人
程
度

入
場
料
　 

前
売
り
券
＝
３
千
円
、
当
日
券
＝

３
３
０
０
円（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
　 

大
手
町
会
館
に
て
販
売
ま
た
は
実

行
委
員
会
に
事
前
予
約
し
て
当
日

会
場
で
支
払
い

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
ま
ち
な
か
寄
席
実
行
委
員
会
　

　
　寺
内
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
８
１
８
０
･
７
１
０
４

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

講
座
・
教
室

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　 

11
月
３０
日
㈯
、
1０
時
〜
11
時
３０
分

第
１７
回
戸
田
深
海
魚
ま
つ
り

　
戸
田
特
産
の
深
海
魚
を
間
近
で
観
察
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
展
示
後
に
購
入
も
で
き
ま
す
。

と
　
き
　 
1２
月
８
日
㈰

　
　
　
　
深
海
魚
展
示
会
＝
1０
時
〜
1０
時
３０
分

　
　
　
　
深
海
魚
即
売
会
＝
1０
時
３０
分
〜
1２
時

と
こ
ろ
　
戸
田
漁
協
直
売
所
特
設
会
場

申
込
方
法
　 

11
月
８
日
㈮
か
ら
ホ

　
　
　
　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

　
　
　
　
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

　

戸
田
観
光
協
会

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
３
１
１
５

　
水
産
海
浜
課（
水
産
海
浜
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
３

ぬ
ま
し
ん
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

　「
サ
イ
ク
リ
ン
グ
×
防
災
」を
テ
ー
マ
に
、

昭
和
３３
年
、
流
域
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
狩
野
川
台
風
の
跡
を
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ツ
ア
ー
で
す
。

と
　
き
　 

1２
月
７
日
㈯
、
７
時
３０
分
〜
1６
時

（
雨
天
順
延
）

集
合
場
所
　�

N
U
M
A
Z
U
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
静
浦
東（
口
野
）

対
　
象
　 

ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
等
で

　
　
　
　
約
６０ 

ｋｍ
完
走
で
き
る
人

定
　
員
　 

２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　 

11
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
ま

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

演
　
題
　 

安
く
て
良
い
商
品
が
買
え
る
ワ
ケ

〜
暮
ら
し
に
身
近
な
競
争
と
表
示

の
は
な
し
〜

講
　
師
　 

公
正
取
引
委
員
会
中
部
事
務
所
職
員

定
　
員
　
５０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　 

11
月
８
日
㈮
、
８
時

３０
分
か
ら
電
話
、
メ

　
　
　
　
ー
ル
ま
た
は
専
用
フ

　
　
　
　
ォ
ー
ム
で

　

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
４
１

　
　
　
　soudan@city.num

azu.lg.jp

色
々
な
国
を
知
ろ
う
！

　
　
　
　
国
際
交
流
サ
ロ
ン

　
日
本
語
学
校
で
学
ぶ
外
国
人
の
皆
さ
ん
が

自
国
の
紹
介
を
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
２３
日
㈷
、
1４
時
〜
1５
時
３０
分

と
こ
ろ
　第
二
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

定
　
員
　３５
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　11
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　�

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
地
域

自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

高
齢
者
学
級
公
開
講
座

　
高
齢
者
学
級「
万お

も

と
年
青
大
学
・
寿
大
学
」で

は
、
様
々
な
テ
ー
マ
の
講
座
で
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は「
公
開
講
座
」

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　 

11
月
1９
日
㈫
、
1３
時
３０
分
〜
1５
時

1０
分

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

内
　
容
　 

ジ
ャ
ズ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
演
奏
と

解
説
等

講
　
師
　 

ホ
ッ
ト
サ
ウ
ン
ズ
（
ジ
ャ
ズ

グ
ル
ー
プ
）

対
　
象
　 

市
内
に
住
む
人

定
　
員
　
３
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

※ 

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
生
涯
学
習
課（
市
民
学
習
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
教
室

と
　
き
　 

1２
月
２
日
㈪
〜
令
和
７
年
３
月
３1

日
㈪（
全
1２
回
）

ク
ラ
ス
　 

子
供
の
部
、
中
学
生
の
部
、
成
人
の
部

定
　
員
　 

各
ク
ラ
ス
４
〜
1２
人
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
　
１
１
４
０
０
円
か
ら

申
込
方
法
　 

11
月
1
日
㈮
〜
２９
日
㈮
、
２０
時
３０
分

ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

人
数
が
少
な
い
場
合
は
、
開

　
講
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
８
６
８
８

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

心
が
整
う
お
片
付
け
講
座

と
　
き
　
1２
月
７
日
㈯
、
1０
時
〜
11
時
３０
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

講
　
師
　 

関
美
恵
子
さ
ん
（
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

対
　
象
　
中
学
生
以
上
の
人

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）
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申
込
方
法
　
11
月
11
日
㈪
、
1０
時
か
ら
電
話
で

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

寄
せ
植
え
教
室

と
　
き
　 

1２
月
７
日
㈯
、
1０
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　
金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　 

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
持
つ
1８
歳
以
上

の
人

定
　
員
　 

1０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法
　 

11
月
２1
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

募

　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

サ
ニ
ー
サ
イ
ド

大
塚（
大
塚
）

原
町
中
団
地

原
団
地

小
林
団
地

富
岳
団
地

自
由
ヶ
丘
団
地

募�

集�

団�

地

１ ２２ ３ ４ ５戸数
パ
ー
ク
藤
井
原

（
下
香
貫
）

八
重
団
地

大
久
望
団
地

中
尾
団
地

西
井
出
団
地

募�

集�

団�

地

２ １３ １１戸数
　

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
令
和
７
年
２
月
上
旬
で
す
。

申
込
資
格
　 

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　 

①
収
入
が
条
例
に
定
め
る
基
準
を

超
え
な
い
こ
と
②
市
内
に
住
む
か

通
勤
し
て
い
る
こ
と
③
現
に
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
④
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と（
同
居
者
を
含
む
）

⑤
住
所
、
生
計
等
を
別
に
す
る
緊

急
連
絡
先
と
な
る
人
を
一
人
立
て

ら
れ
る
こ
と
等

申
込
方
法
　 

11
月
1２
日
㈫
〜
1４
日
㈭
、
8
時
３０

分
〜
1７
時
に
直
接

抽
選
日
　
11
月
２６
日
㈫
、
1３
時
３０
分
か
ら

※ 

６０
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
こ
と
等
に
該
当
す
る
単
身
者
は
、
自

由
ヶ
丘
団
地（
４
戸
）、
富
岳
団
地
、
小
林

団
地
、
サ
ニ
ー
サ
イ
ド
大
塚
、
大
久
望
団

地（
２
戸
）、
八
重
団
地
、
パ
ー
ク
藤
井
原

の
み
申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

右
記
に
該
当
し
な
い
単
身
者
は
、
募
集
受

付
開
始
日
か
ら
４
カ
月
以
上
申
込
の
な
い

常
時
募
集
の
住
戸
の
み
申
込
可
能
で
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※ 

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に

市
役
所
６
階
住
宅
政
策
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※ 

今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
の
な
か
っ
た
住

戸
は
、
常
時
募
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※ 

連
帯
保
証
人
な
し
で
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

　
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い

ま
す
。

発
表
日
　
毎
月
1０
日

受
付
期
間
　
毎
月
1０
日
〜
1８
日

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

ぬ
ま
づ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム

と
　
き
　
1２
月
８
日
㈰
、
８
時

　
　
　
　
４０
分
か
ら

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

対
　
象
　 

市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る

中
学
生
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

チ
ー
ム
編
成
　 

①
混
合
一
般
の
部
＝
男
女
各
２
人

ま
た
は
男
子
１
人
・
女
子
３
人

　
　
　
　
②
一
般
女
子
の
部
＝
女
子
４
人

　
　
　
　（
い
ず
れ
も
登
録
は
５
〜
８
人
）

申
込
方
法
　 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
を
市
役
所
８
階
ウ
ィ
ズ

ス
ポ
ー
ツ
課
に
直
接
、
郵
送
、

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
込
期
限
　
11
月
1４
日
㈭
、
1７
時（
必
着
）

※ 

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

沼
津
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協

議
会
事
務
局（
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

第
５
次
沼
津
市
地
域
福
祉
計

画
策
定
懇
話
会
委
員

任
　
期
　 

委
嘱
日
〜
令
和
８
年
３
月
３1
日
㈫

応
募
資
格
　
市
内
に
住
む
1８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数
　
４
人
以
内

選
考
方
法
　 「
地
域
福
祉
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文
（
８
０

　
　
　
　
０
字
程
度
）
及
び
面
接

応
募
方
法
　 

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限
　
11
月
1８
日
㈪（
消
印
有
効
）

　 

福
祉
企
画
課

　
　〒
４１０
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

　
　
　
　fukushi-ki@city.numazu.lg.jp

高
校
等
入
学
予
定
者

　
　
　
　
　
　
育
英
奨
学
生

対
　
象
　 

保
護
者
が
市
内
に
住
み
、
令
和
７

年
４
月
に
高
校
等
に
入
学
予
定
で
、

学
業
成
績
が
優
れ
、
学

　
　
　
　
資
の
援
助
を
必
要
と
し

　
　
　
　
て
い
る
人

給
与
額
　 

入
学
一
時
金
７
万
円（
返
済
は
不
要
）

定
　
員
　
２０
人（
奨
学
生
選
考
委
員
会
で
選
考
）

申
込
方
法
　 

1２
月
1６
日
㈪
ま
で
に
必
要
書
類
を

直
接
、
郵
送
ま
た
は
学
校
経
由
で

※ 

奨
学
生
願
書
と
奨
学
生
推
薦
調
書
は
、
各

中
学
校
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

学
校
管
理
課（
経
理
係
）

　
　〒
４１０
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
５
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県
立
看
護
専
門
学
校
学
生

看
護
２
学
科

（
２
年
制
）

看
護
１
学
科

（
３
年
制
）

学
　
科

１
次
・
２
次
試
験
＝
１２
月
１４
日
㈯

１
次
試
験
＝
１２
月
１４
日
㈯

２
次
試
験
＝
１２
月
２５
日
㈬

試�

験�

日

試
験
会
場
　 

県
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　（
清
水
町
長
沢
）

※ 

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
１
･
２
１
３
５
　

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

お
知
ら
せ

１２
月
２
日
㈪
は
市
県
民
税

　
　
第
３
期
の
納
期
限
で
す 

　
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　 

11
月
11
日
㈪
、
1７
時
1５
分
〜
1９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

１２
月
２
日
㈪
は
国
民
健
康
保

険
料
第
５
期
の
納
期
限
で
す 

　
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
11
月
11
日
㈪
、
1７
時
1５
分
〜
1９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

水
道
料
金
納
付
の

　
　
　
　
　
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　 

 11
月
1９
日
㈫
、
1７
時
1５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

❖��

１１
月
８
日
は「
い
い
歯
の
日
」

　
い
い
歯
の
た
め
に
大
切
な
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
お
口
の
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

・
毎
食
後
の
歯
磨
き

・
歯
間
清
掃
用
具
の
使
用

・
定
期
的
な
歯
科
検
診

❖��

１１
月
１０
日
〜
１６
日
は
「
ア
ル
コ
ー
ル
関
連

問
題
啓
発
週
間
」�

　
お
酒
に
弱
い
人
や
強
い
人
な
ど
、
体
質
は

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
自
分
の
体
質
を
理
解

し
た
上
で
、
適
量
を
守
り
、
健
康
に
配
慮
し

た
節
度
あ
る
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
過
度
な
飲
酒
は
が
ん
や
高
血
圧
、
脳
卒
中

な
ど
の
原
因
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

〜
飲
酒
の
ポ
イ
ン
ト
〜

・
飲
酒
状
況
を
把
握
す
る

・
あ
ら
か
じ
め
量
を
決
め
て
飲
酒
す
る

・
飲
酒
前
ま
た
は
飲
酒
中
に
食
事
を
と
る

・
飲
酒
の
合
間
に
水
を
飲
む

・
週
２
回
の
休
肝
日
を
設
け
る

❖��

１１
月
１４
日
は「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

　
糖
尿
病
は
初
期
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
が
、
腎
症
や
網
膜
症
な
ど
の
合
併
症
が

進
行
す
る
と
人
工
透
析
や
失
明
な
ど
の
深
刻

な
状
況
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

〜
生
活
習
慣
改
善
の
コ
ツ
〜

・
食
べ
過
ぎ
な
い（
腹
八
分
目
）

・ 

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
、
き
の
こ
類
、

　
海
藻
な
ど
を
初
め
に
食
べ
る

・ 

間
食
は
１
日
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ま
で

・ 

運
動
習
慣
を
つ
け
る

・ 

禁
煙

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

１１
月
１２
日
〜
２5
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

　
暴
力
は
誰
に
対
し
て
も
許
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に
女
性
は
、
男
性
に

比
べ
て
配
偶
者
等
か
ら
暴
力
を
受
け
る
割
合

が
高
い
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
被
害
を
受
け
た
人
や
悩
ん
で

い
る
人
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

社
会
福
祉
課（
生
活
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

〜
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
〜

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
等
、
女
性
を
巡
る
人
権
問
題
に
つ

い
て
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　
き
　 

11
月
1３
日
㈬
〜
1９
日
㈫
、
８
時
３０

分
〜
1９
時
（
1６
日
㈯
・
1７
日
㈰
は

1０
時
〜
1７
時
）

◆
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
☎
０
５
７
０
･
０
７
０
･
８
１
０

　
静
岡
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
４
･
３
５
５
５

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

子
供
の
発
達
相
談

　
　
　「
ひ
ま
わ
り
相
談
会
」

　
未
就
学
の
お
子
さ
ん
の
育
ち
を
心
配
さ
れ

て
い
る
保
護
者
の
た
め
の
相
談
会
で
す
。

と
　
き
　
①
11
月
２1
日
㈭
②
1２
月
９
日
㈪

時
　
間
　
1０
時
〜
1２
時

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
小
会
議
室

相
談
員
　
川
辺
詩
菜
さ
ん（
心
理
相
談
員
）

定
　
員
　
各
２
人
程
度

申
込
方
法
　
電
話
で

申
込
期
限
　 

①
11
月
1４
日
㈭
②
1２
月
２
日
㈪

　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ゆ
き

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
８
･
０
５
０
０

沼
津
市
総
合
教
育
会
議

　
市
長
と
市
教
育
委
員
会
が
沼
津
の
教
育
に

つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　 

11
月
1５
日
㈮
、
1４
時
３０
分
〜
1６
時
３０
分

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
３
階
会
議
室

※
会
議
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

教
育
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
１

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
輸
血
に
必
要
な
血
液
を
十
分
に
確
保
し
て

相談窓口一覧

１日あたりの
適量の目安

ビール
５００ml

日本酒
１合
１８０ml

ワイン
２００ml

焼酎
１００ml

ホームページ
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お
く
た
め
に
は
、
絶
え
ず
皆
さ
ん
の
献
血
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
血
液
は
長
期
保
存
で
き

ま
せ
ん
。
尊
い
命
を
救
う
た
め
に
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

❖
市
役
所
前
で
出
張
献
血
を
行
い
ま
す

と
　
き
　 

11
月
1８
日
㈪
・
令
和
７
年
１
月
２０

日
㈪
、
９
時
３０
分
〜
1２
時
３０
分
、

　
　
　
　
1３
時
４５
分
〜
1６
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
玄
関
前

　
静
岡
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
沼
津
事
業
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
６
６
１
１

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

１１
月
は「
計
量
強
調
月
間
」

正
確
な
計
量
は
私
た
ち
の
生
活
の
基
本
で
す

　
私
た
ち
の
周
り
で
は
、
電
気
･
ガ
ス
･
水

道
等
の
使
用
量
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

の
肉
や
魚
の
計
量
な
ど
、
様
々
な
計
量
器
が

使
わ
れ
て
お
り
、
法
令
に
よ
り
定
期
検
査
の

受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
道
光
熱
費
等
の
計
量
器
は
、
有

効
期
限
が
法
令
で
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、

設
置
事
業
者
に
よ
る
交
換
作
業
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

伊
豆
縦
貫
道
夜
間
通
行
止
め

　
道
路
修
繕
等
の
工
事
に
伴
い
、
伊
豆
縦
貫

道
長
泉
IC
〜
沼
津
岡
宮
IC
の
区
間
で
上
下
線

共
に
夜
間
通
行
止
め
を
実
施
し
ま
す
（
東
名

沼
津
IC
、
新
東
名
長
泉
沼
津
IC
か
ら
伊
豆
縦

貫
道
に
入
れ
ま
せ
ん
）。ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

規
制
期
間
　
11
月
1２
日
㈫
〜
1４
日
㈭

規
制
時
間
　 

２1
時
〜
６
時（
６
時
〜
２1
時
は
通
行
可
）

※
予
備
日
は
11
月
1９
日
㈫
〜
２1
日
㈭
で
す
。

　
国
土
交
通
省
沼
津
河
川
国
道
事
務
所

　
　伊
豆
縦
貫
自
動
車
道
出
張
所

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
７
４
･
０
５
５
１

　
建
設
デ
ザ
イ
ン
政
策
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
１

勤
労
者
の
た
め
の
教
育
ロ
ー
ン
補
助

　
静
岡
県
労
働
金
庫
の
教
育
ロ
ー
ン
の
利
子

の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

　
教
育
ロ
ー
ン
に
関
す
る
相
談
会
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

❖
教
育
ロ
ー
ン
補
助

資
金
使
途
　 

大
学
・
短
大
・
高
等
専
門
学
校
等

の
受
験
費
用
、
進
学
・
在
学
に
関

わ
る
費
用

対
象
限
度
額
　
３
０
０
万
円

利
子
補
給
率
　
年
1．５
％（
最
長
５
年
間
）

対
象
者
　 

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　 

①
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い

る
こ
と
②
同
一
の
事
業
所
に
１
年

以
上
勤
め
て
い
る
こ
と
③
市
税
を

完
納
し
て
い
る
こ
と

❖
教
育
ロ
ー
ン
相
談
会

と
　
き
　
平
日
、
９
時
〜
1５
時

と
こ
ろ
　 

ろ
う
き
ん
沼
津
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
双
葉
町
）

※ 

平
日
の
営
業
時
間
の
他
に
、
水
曜
日
（
1７
時
〜

1９
時
）、日
曜
日（
９
時
〜
1２
時
、
1３
時
〜
1６
時
）

に
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す（
要
予
約
）。

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

ろ
う
き
ん
沼
津
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
６
･
５
５
１
５

　�

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

消

　
防

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

「
守
り
た
い�

未
来
が
あ
る
か
ら�

火
の
用
心
」

　
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

11
月
９
日
㈯
〜
1５
日
㈮
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら「
火
の
用
心
」を
心
が
け
、
火
災

の
な
い
、
安
全
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る
１０
の
ポ
イ
ン
ト

〜
４
つ
の
習
慣
〜

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い

② 

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
か
な
い

③ 

こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離
れ

な
い

④ 

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不
必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

〜
６
つ
の
対
策
〜

① 

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー
ブ

や
こ
ん
ろ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器

を
使
用
す
る

② 

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
1０
年
を

目
安
に
交
換
す
る

③ 

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を
整

理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン

は
防
炎
品
を
使
用
す
る

④ 

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
消

火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確
認
し
て

お
く

⑤ 

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、
避

難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、
備

え
て
お
く

⑥ 

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
消
防
職
員
等

に
よ
る
戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

　
駿
東
伊
豆
消
防
本
部（
第
一
方
面
本
部
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
１
１
９

救
命
講
習
会（
普
及
員
講
習
）

と
　
き
　 

1２
月
1３
日
㈮
〜
1５
日
㈰
、
９
時
〜

1７
時

と
こ
ろ
　 

田
方
中
消
防
署
（
伊
豆
の
国
市
白

山
堂
）

内
　
容
　 

防
災
組
織
等
の
構
成
員
や
事
業
所

の
従
業
員
に
対
し
、
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
を
指
導
す
る
た
め

の
指
導
者
育
成
講
習

対
　
象
　 

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む

か
、
通
勤
・
通
学
す
る
上
級
救
命

講
習
修
了
者

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　 

11
月
1３
日
㈬
、
８
時
３０
分
か
ら
電

話
で

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

❖ 

第
７
回「
あ
じ
さ
い
の
会
」切
り
絵
作

品
展

　 

11
月
1３
日
㈬
〜
1６
日
㈯
、
1０
時
〜
1５

時（
初
日
は
1３
時
か
ら
）

❖ 

牛
若
丸
の
兄
　
今
若
丸
　
井
出
の
大

泉
寺
に
眠
る

　 

11
月
1７
日
㈰
〜
２２
日
㈮
、
９
時
〜
1６

時
（
初
日
は
1０
時
か
ら
、
最
終
日
は

1５
時
ま
で
）
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ウィズスポーツ課
☎055-934-4893

季
節
の
変
わ
り
目
も
体
を
動
か
し
て
健
康
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　す
ご
い
ぞ
沼
津
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

講 座 名 と き 曜日 ところ 内　容 レベル

① ポールウォーク＆
エクササイズ

11/20
2７ 水 第三地区

センター
ノルディックポールを使ったウォーク＆
エクササイズで姿勢バランスアップ 初級

② 体の不調を整える
ピラティス

11/20
2７ 水 浮島地区

センター 肩こり、腰痛、ひざ痛解消ピラティス 初級〜
中級

③ 身体の歪みを知り
整えましょう

11/21
2８ 木 戸田B&G

海洋センター
操体法で身体の歪みを知り整えて、筋力
トレーニングで強化

初級〜
中級

④ 筋力向上
エクササイズ

11/21
2８ 木 門池地区

センター セラバンドを使って全身トレーニング 初級〜
中級

⑤ フローピラティス 11/22
2９ 金 第五地区

センター
ピラティスの動きを流れるように行い、
心身ともにリフレッシュ 初級

⑥ ボクシング
エクササイズ

12/３
10 火 金岡地区

センター
簡単なボクシングエクササイズで楽しく
体を動かす 中級

⑦ 自分の姿勢に
気づこう

12/３
10 火 片浜地区

センター 気づいた時に整える姿勢づくり 初級〜
中級

⑧ DISCO WORLD 12/４
11 水 大平地区

センター ７0・８0年代のディスコソングで楽しく踊ろう 中級

⑨ シンプルダンス
エクササイズ

12/５
12 木 第二地区

センター
誰でも楽しめる効果的なダンスエクササ
イズ

初級〜
中級

⑩ 姿勢改善
コアトレーニング

12/６
1３ 金 原地区

センター
ストレッチ用ポールを使い、姿勢を整え
インナーマッスルを強化

初級〜
中級

参加料　各７００円
申込方法　�１１月１１日㈪、１２時３０分

から市ホームページに
ある専用フォームで

※�傷害保険に加入の上、参加してください。

時　間　①③⑥１０時〜１１時
　　　　②④⑤⑦⑧⑨⑩１９時１５分〜２０時１５分
対　象　�市内に住むか通勤・通学する１８歳
　　　　以上の人（高校生を除く）
定　員　各２４人（先着順）

市ホームページ

専用フォーム

と　き　�１２月３日〜令和７年３月２８日の火・
金曜日（全２５回）、１８時３０分〜２０時

ところ　香陵アリーナ武道場
内　容　基礎体力づくり、受け身、乱取り他
対　象　�市内に住むか、通勤・通学する満

５歳以上の初心者
定　員　２０人（申込多数の場合は抽選）
参加料　7,５００円
持ち物　飲み物、タオル、運動のできる服装
申込方法　①�１１月１３日㈬までに往復はがきに

右記を明記して郵送（必着）
　　　　②�１１月１日㈮、１０時〜１３日㈬、２１

時に専用フォームで
※�専用フォームで申し込む人は、参加の可
否の案内メール（@shisetsu-form.
　mizuno.jp）を受信可能にしてください。

※�参加の可否及び参加料納入については、
　１１月１９日㈫以降にご案内します。
※�医師から運動を禁止されている人は参加
できません。

※�傷害保険に加入の上、参加してください。

ウィズスポーツ課　☎０５５-９３４-４８９３

香陵アリーナ　☎０５５-９２８-５２３１
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

19

2024年

1111救急協力医月１日㈮〜２０日㈬
内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

11月 1 ㈮ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 萩野クリニック 966-7111 根古屋

２ ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

3 ㈷
森岡医院
田沢医院
高桑医院

962-1084
962-1205
997-0486

大岡
大手町
裾野市岩波

すずきファミリー 960-0333 一本松 山本整形外科内科
酒井医院

989-8111
966-1755

長泉町南一色
今沢

4 ㉁
とりいクリニック
旭医院
おぐち医院

960-8007
966-0031
992-6611

杉崎町
原
裾野市深良

９時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 遠藤クリニックつばきクリニック
975-8801
955-4600

清水町久米田
長泉町中土狩

5 ㈫ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形 922-8855 高沢町

6 ㈬ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 田中医院 921-2053 高島町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿

7 ㈭ 青沼クリニック 929-6205 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

8 ㈮ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

9 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 よざ小児科 967-5722 原 聖隷沼津 952-1000 松下

1０ ㈰
高田クリニック
境医院
大橋内科・小児科

962-1410
975-8021
992-2800

仲町
長泉町竹原
裾野市佐野

大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 駿東整形五十嵐クリニック
922-8855
934-6700

高沢町
志下

11 ㈪ あめみや内科 935-1159 吉田町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 田沢医院 962-1205 大手町

1２ ㈫ かとう内科医院 946-5562 大岡 みらいえ 924-1111 高島本町 西方外科 921-1333 共栄町

13 ㈬ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 杉谷小児科 923-6543 筒井町 白石医院 951-4593 市道町

14 ㈭ きせがわ病院 952-8600 大岡 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

15 ㈮ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 すずきファミリー 960-0333 一本松 守重医院 931-2511 我入道江川

16 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈰
武藤医院
村岡クリニック
鈴木（州）医院

931-0088
954-2000
993-0430

三園町
大岡
裾野市佐野

田中医院 921-2053 高島町 鈴木（州）医院
ひがしおかクリニック

993-0430
941-8269

裾野市佐野
清水町柿田

18 ㈪ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 よざ小児科 967-5722 原 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田

19 ㈫ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

２０ ㈬ つばきクリニック 955-4600 長泉町中土狩 みらいえ 924-1111 高島本町 えがわ医院 921-5148 高島本町

耳鼻科
８時〜１７時

11月 3㈷さわだの森耳鼻咽喉科 929-8787西沢田 4㉁サイラクリニック 935-1133市場町 1０㈰田中耳鼻咽喉科 975-0226三島市中央町
17㈰つりた耳鼻咽喉科 927-3387宮前町

眼科
８時〜１７時

11月 3㈷吉村眼科内科 984-1333三島市長伏 4㉁本田さくら眼科 951-1365大手町 1０㈰小野眼科 929-1881高島町
17㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町

産婦人科
８時〜１７時

11月 3㈷島田産婦人科 972-6100清水町伏見 4㉁中島産婦人科 0545-51-4188富士市青島町 1０㈰岩端医院 962-1368大手町
17㈰聖隷沼津 952-1000松下

歯科
８時〜１７時

11月 3㈷ミノベ歯科医院 951-0299大手町 4㉁矢田歯科医院 931-0157御幸町 1０㈰旭歯科医院 962-2521末広町
17㈰ヤマダデンタルオフィス 954-3322大手町
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2024年11月1日号　No.1724 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/ がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

　沼津市には、地域の人々に愛され、今なお歌い継がれている様々な歌があります。そのひとつである「この
子のかわいさ」は親が子を想う愛情の深さを星や千本松原の松の数に例えて歌った沼津の伝統的な子守唄です。
千本浜公園にはこの歌の歌詞が刻まれた石碑が建てられています。
　他にも、沼津には市制１００周年を記念して新たに編曲された「沼津市歌」、地域の祭りなどで踊られる「沼津
音頭」、狩野川花火大会のフィナーレで流れていた「沼津夜曲」などが人々に親しまれてきました。
　今も昔も変わらない名曲たちに触れて、沼津の魅力を感じてみませんか。
文化振興課　☎０55-９３４-４８１２ ぬまづの宝１００選

沼津市の住民基本台帳人口（１0月１日現在）　人口 18 万 6,200 人　男性 9 万 1,851 人　女性 9 万 4,349 人　世帯数 9 万 4,214 世帯
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