
ｍ 戸田の美味しいグルメを紹介♥

沼津市商工会戸田支所　☎０５５８-９４-２２２４　 観光戦略課　☎０５５-９３４-４７４７

と　き　１１月４日㉁、９時３０分〜１４時
ところ　御浜岬公園エントランス（戸田）
内　容　◆特産品の販売
　　　　　・戸田地区（戸田塩じぇらーと等）
　　　　　・長野県原村（高原野菜等）
　　　　　・埼玉県戸

と だ
田市（はちみつ等）

　　　　　・山梨県忍野村（そば・豆腐等）
　　　　◆その他
　　　　　・B級グルメフェア（売切次第終了）
　　　　　・キッチンカーフェス
　　　　　・ステージイベント
　　　　　・ガラガラ抽選

戸田のご当地グルメ！へだトロはんぺん♥

　美しい砂浜として有名な御浜岬公園で、特産品のへだトロはんぺんなどの深海魚グルメを味わえます。お
楽しみ深海魚クイズにも挑戦！秋の一日、戸田の魅力あふれる戸田さんさんまつりに出かけてみませんか。

■https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

お知らせ号
10月15日

2024年（令和６年）
No.1723

　戸田港では、タカアシガニや深
海魚のトロール（底引き網）漁が盛
んで、 昔から漁で獲れる深海魚を
はんぺんにして食べてきました。
「へだトロはんぺん」は、深海魚
のトロボッチ（メヒカリ）やメギス
をすり身にして、揚はんぺんにし
た戸田自慢の味です。
　ぜひ、会場でお召し上がりくだ
さい！
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農林農地課
☎055-9３４-４751

お
茶
の
産
地
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
。

　茶
畑
で
ど
う
ぞ
一
服
。「
山
カ
フ
ェ
」開
催
！

専用フォーム

　愛鷹山の麓
ふもと

、金岡・愛鷹・浮島地区は、茶どころとして有名で、
静岡県内でも主要なお茶の産地です。愛鷹山の山

さんろく

麓で美しい景色
と美味しいお茶を楽しんでみませんか。

�　会場は山間部のため、公共交通
機関はありません。駐車スペース
の用意があります。自家用車等で
ご来場ください。

愛鷹山から駿河湾の眺望バツグン！会場のご案内

山カフェを楽しむポイント！

申込方法　�10月２５日㈮、1７時まで
に電話または専用フォ

　　　　ームで

　１日限りの緑茶カフェをオープンします。
駿河湾を望みながら、心地よい風とお茶の
香りに包まれてみてはいかがでしょうか。
急須で一杯ずつ丁寧に淹れた沼津茶と茶菓
子を、沼津ならではの景色と一緒に味わい
ましょう。
と　き　�11月９日㈯、
　　　　10時、11時、1３時、1４時（雨天中止）
ところ　浮島地区の山間部
協　力　�日本茶インストラクター沼津支部
定　員　各１５人（申込多数の場合は抽選）

◆�プロが淹れたお茶は一味違う◆�プロが淹れたお茶は一味違う！？！？
　専門的な知識や技術を持つ日本茶インス
トラクターが、あなたのために丁寧にお茶
をお淹れします。
　お茶に関する話を直接聞くこともできま
すよ！
◆一人でも、家族や友達と一緒でも！◆一人でも、家族や友達と一緒でも！
　日常の喧騒から離れ、ゆっくりお茶を楽
しむご褒美時間を自身にプレゼントしてみ
てはいかがでしょうか。子供連れも大歓迎
です。「実はお茶が好き！」なんて子供の意
外な一面が見られるかもしれません。

◆◆ペットは家族！愛犬や愛猫と一緒に楽しもう！ペットは家族！愛犬や愛猫と一緒に楽しもう！
　各回１席に限りペットの同伴が可能です。
リードやケージを利用して参加してくださ
い。穏やかな空間でペットと一緒にリラッ
クスできます。
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文化振興課
☎055-9３４-４812

地域自治課
☎055-9３４-４８0７

広報ぬまづ2024.10.15 号3

　山口源新人賞受賞者を講師に迎え、版画（シルクスクリーン）印刷のワークショップを開催
します。世界にひとつだけのオリジナルグッズを自分の手でつくってみませんか。
と　き　11月９日㈯
時　間　①10時〜10時４５分②11時〜11時４５分③1３時〜1３時４５分
ところ　市民文化センター第５会議室
講　師　三宅葵さん（令和５年度山口源新人賞受賞者）
対　象　小学生以上の人
定　員　各５人（先着順）
持ち物　無地のＴシャツやトートバッグなど（印刷面は縦２00mm×横1８0mm以上）
申込方法　10月２３日㈬、９時から電話で
※印刷面に凸

でこぼこ

凹があるものは印刷できません。
※印刷するものに希望がない場合は、専用用紙をお渡しします。
※汚れてもよい服装でお越しください。

市
民
の
皆
さ
ん
の
力
を

　
　
　ま
ち
づ
く
り
に
！

芸
術
の
秋
！
版
画
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
も
う
！

地域自治課　☎０５５-９３４-４８０７　℻０５５-９３１-２６０６　 kyodo@city.numazu.lg.jp

専用フォーム

専用フォーム

　会議のファシリテーションの方法や地域
づくりの進め方についての講座です。話し
合いを激変させるちょっとしたコツを知っ
て、暮らしやすい地域をつくりましょう！
と　き　11月２９日㈮、1３時３0分〜1５時
ところ　市民文化センター大会議室
講　師　�宮坂里司さん（ＮＰＯ法人みらい建設部）
定　員　３0人（先着順）

※�詳細は、お問い合わせいただくか市ホー
ムページをご覧ください。

申込方法　�10月２３日㈬、９時から電
話、メール、ファクスま
たは専用フォームで

やってみよう。話し合う地域づくり
協働のまちづくりセミナー

　ＮＰＯ法人の運営において基礎となる定
款の見直しと、忘れがちな役員変更の手続
きについて学ぶ講座です。適切な法人運営
のノウハウを身につけましょう。
と　き　11月1５日㈮、1３時３0分〜1５時３0分
ところ　市民文化センター第２練習室
対　象　ＮＰＯ法人、市民活動団体
定　員　３0人（先着順）
申込方法　�10月２３日㈬、９時から電

話、メール、ファクスま
たは専用フォームで

定款の見直しと役員変更
ＮＰＯ運営講座

　本市ゆかりの版画家山口源の功績にちなんで、様々な世代の人
が楽しく版画に親しむことができるワークショップを開催します。

　シルクスクリーンは
いちばん制作しやすい
版種だと思います。
　左右反転やインクの
吸収等、細かいところ
は気にせずに、気軽に
摺
す

ってみましょう！ 三宅葵さん

広報ぬまづ

02-03_1015.indd   302-03_1015.indd   3 2024/09/30   16:122024/09/30   16:12
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☎055-９３４-４８３４

☎055-９３４-４７5１

長寿福祉課

農林農地課

☎055-９６４-１１5３

沼津市シル
バー人材センター

　令和７年度一般入試について　令和７年度一般入試について

　同年代の人達と交流しながら、気軽に楽
しくそば打ちを学んでみませんか。
と　き　�１１月８日〜１２月１３日の金曜日、１３

時３０分〜１６時３０分（全６回）
ところ　�高齢者就業センター交流スペース

桜他（千本プラザ内）
対　象　�市内に住む概

おおむ

ね５５歳以上のそば打
ち未経験で全回受講できる人

定　員　１２人（先着順）
受講料　３,０００円（材料費）
申込方法　�１０月２２日㈫、９時〜２５日㈮、１７時

に電話で

と　き　��１１月１２日㈫〜１４日㈭、９時〜１６時
（全３回）

ところ　�高齢者就業センター研修ルーム海
（千本プラザ内）

内　容　�ワード・エクセルの基本操作と応
用、インターネットの使い方他

対　象　�市内に住む概
おおむ

ね５５歳以上で全回参
加できる人（過去に受講した人を
除く）

定　員　１５人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�１０月１８日㈮、９時〜２５日㈮、１７時

に電話で

そば打ち講座 シニア向けパソコン中級講習会 シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
　
　講
習
会
開
催

市
立
看
護
専
門
学
校

　
　

　
　
　
　入
学
生
募
集
！
市立看護専門学校

☎055-951-3500

　沼津市立看護専門学校では令和７年度入学生を募集します。
志を共にする仲間たちと楽しく学び、素敵な看護師を目指して
みませんか？

※�募集要項は、市立看護専門学校、各市民窓口事務所、市立
　図書館等で配布し、市ホームページでもご覧いただけます。
※詳細は、募集要項または市ホームページをご覧ください。

募集人数 受験資格 受験料
３０人

（指定校推薦・公募型推
薦・社会人入試を含む）

・高校を卒業した人
・令和７年３月に高校を卒業見込みの人
・高校を卒業した人と同等以上の学力があると認められる人

6,０００円

募集人数・受験資格・受験料

　沼津市シルバー人材センターでは、高齢者の就業や社会貢献
活動へのきっかけづくりとして、講習会を開催します。講習に
参加して新たなスキルを身につけましょう。

出願期間は
11月１日㈮〜1５
日㈮（必着）です

試験日程・方法
区　分 と　き ところ 試験科目 合格発表

１次試験 １２月１８日㈬
市立看護専門学校

（大諏訪）

現代の国語・言語文化（古文・漢文を除く）、
英語コミュニケーションⅠ、数学Ⅰ・A（場
合の数と確率）、基礎的な計算問題

１２月２５日㈬

２次試験 令和７年
１月９日㈭ 面接試験 １月２８日㈫

広報ぬまづ
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☎055-9３４-４８２４
福祉企画課

☎055-9２２-２0２0
サンウェルぬまづ 　特別支援学校や支援学級の児童・生徒・卒業生×地域の高校生との交

流から生まれた作品を展示します。

　サンウェルぬまづと千本プ
ラザに、ハロウィーン記念撮
影スポットが登場します。写
真を撮ってハロウィーンを楽
しみましょう！高校生以下の

　クリスマスまでに「Wｈｉｔｅ　Cｈｒｉｓｔｍａｓ」を
歌えるようになりませんか。
と　き　�１１月２５日㈪、１２月９日㈪・２３日㈪、
　　　　１９時〜２０時４５分（全３回）
ところ　多目的ホール
講　師　�芹澤卓弥さん（合唱指導者）、新井

瞭さん（ピアニスト）
対　象　�高校生以上の男性・低い声の出る女性
定　員　３０人（先着順）
申込方法　�１０月２３日㈬、１０時から専
　　　　用フォームまたは電話で
サンウェルぬまづ　☎055-9２２-２0２0

Welcomeサンウェル冬イベントWelcomeサンウェル冬イベントWelcomeサンウェル冬イベント
みんなで楽しめる！みんなで楽しめる！みんなで楽しめる！

運営ボランティ
ア活動紹介展

ボランティア
活動発表会

クリスマスオー
ナメント作り

福祉ふれあい
販売会

女性のための
防災セミナー

時　間 ９：３０〜１１：３０ ９：３０〜１１：３０ ９：３０〜１１：３０ １０：００〜１１：３０ １０：００〜１１：００

ところ 多目的ホール 多目的ホール 多目的ホール ４階エレベーター前 ホワイエ

内　容 運営ボランティ
アの活動紹介

市内のボランテ
ィアの活動発表

願い事を書いて
飾ります

福祉施設で作った
パンや野菜の販売

防災ポーチにつ
いて学びます

対　象 どなたでも 中学生以上の人
（女性優先）

定　員 ー ー ー ー １５人（先着順）

申込方法 直接会場へどうぞ １０月２２日㈫、
１０時から電話で

人には、記念撮影でお菓子をプレゼント。
さらに写真をもうひとつの施設の窓口に見
せると追加でお菓子をプレゼントします。
と　き　１０月２３日㈬〜３１日㈭、９時〜１７時
※お菓子はなくなり次第終了します。
※参加は各施設１人１回までです。
千本プラザ　☎055-9６２-3313

※詳細は、ホームページをご覧ください。　 サンウェルぬまづ　☎055-9２２-２0２0

記念撮影でハッピーハロウィーン！記念撮影でハッピーハロウィーン！記念撮影でハッピーハロウィーン！
サンウェルぬまづ＆千本プラザサンウェルぬまづ＆千本プラザサンウェルぬまづ＆千本プラザ

「Wｈｉｔｅ　Cｈｒｉｓｔｍａｓ」を歌いましょう！「Wｈｉｔｅ　Cｈｒｉｓｔｍａｓ」を歌いましょう！「Wｈｉｔｅ　Cｈｒｉｓｔｍａｓ」を歌いましょう！
サンウェルぬまづ　男の居場所講座サンウェルぬまづ　男の居場所講座サンウェルぬまづ　男の居場所講座

ベビーマッサージ アロマサシェ作り デコパン作り 健康・介護相談

時　間 １０：００〜１０：３０
１１：００〜１１：３０ １０：１５〜１１：００ １０：３０〜１１：１５ ９：３０〜１２：００

ところ 健康増進ルーム 調理室 小会議室 健康診断コーナー

内　容 親子でリラックスでき
る時間を過ごせます

アロマワックスとドラ
イフラワーで作ります

動物型パンにチョコ
ペンで顔を描きます

看護師への相談や乳児
の身体測定をします

対　象 １歳未満の乳児と
その保護者 どなたでも ４歳〜小学校３年生 どなたでも

定　員 各１０組（先着順） ８人（先着順） ８人（先着順） ー

参加費 ー ３００円（材料費） ３００円（材料費） ー

申込方法 １０月２２日㈫、
１４時から電話で

１０月２３日㈬、
１０時から電話で

１０月２３日㈬、
１４時から電話で 直接会場へどうぞ

◆１１月２３日㈷◆１１月２３日㈷◆１１月２３日㈷

◆１１月２４日㈰◆１１月２４日㈰◆１１月２４日㈰

心のままミニアート展心のままミニアート展心のままミニアート展

と　き　１１月１９日㈫〜１２月１５日㈰ ところ　展示ギャラリー

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
　
　
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
で
楽
し
も
う
！

ホームページ

専用フォーム

04-05_1015.indd   504-05_1015.indd   5 2024/09/30   16:132024/09/30   16:13



情報ひろば

6広報ぬまづ2024.10.15 号

催
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市
民
の
森
の
大
自
然
の
中
、
親
子
で
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
達
成
す
る
探
検
企
画
や
、
親
子
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対
話
に
繋
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る
体
験
（
焼
き
芋
や
ス
モ
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作

り
）
を
行
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す
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心
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残
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切
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出
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１
ペ
ー
ジ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

１１
月
１７
日
㈰
、
１０
時
３０
分
〜
１３
時

　
　
　
　�

（
受
付
は
１０
時
１０
分
か
ら
、
小
雨

決
行
）

集
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市
民
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第
２
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西
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河
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て
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ク
ル
い
ち
ご

対
　
象
　�

年
少
〜
小
学
校
６
年

生
と
そ
の
保
護
者

定
　
員
　�

１５
組
程
度
（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
１
人
５
０
０
円（
材
料
費
他
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
レ
ジ
ャ
ー
シ

　
　
　
　
ー
ト
、
軍
手
、
雨
具
、
保
険
証
、

　
　
　
　
着
替
え

申
込
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
小
学

生
は
学
年
も
）・当
日
連
絡
が
取
れ

る
電
話
番
号
、
教
室
名
を
明
記
し

て
往
復
は
が
き
で
郵
送

申
込
期
限
　
１１
月
５
日
㈫（
必
着
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

　

緑
地
公
園
課（
管
理
・
緑
化
推
進
係
）

　
　
〒
４１０
︲
８
６
０
１
　
沼
津
市
役
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

子
育
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
講
演
会

子
育
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
講
演
会

　
１１
月
の
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
に
あ
わ

せ
て
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
１１
月
８
日
㈮
、
１８
時
３０
分
〜
２０
時

　
　
　
　
（
受
付
は
１８
時
か
ら
）

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　�
み
ん
な
が
ん
ば
っ
て
る
ん
だ
！
〜

発
達
に
凸で

こ
ぼ
こ凹

の
あ
る
子
ど
も
の
理

解
と
支
援
〜

講
　
師
　�

志
村
浩
二
さ
ん
（
浜
松
学

　
　
　
　
院
大
学
短
期
大
学
部
教
授
）

定
　
員
　
２
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

　

�

こ
ど
も
未
来
創
造
課（
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
１
２
１
２

赤
ち
ゃ
ん
を
亡
く
さ
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
を
亡
く
さ
れ
た

ご
遺
族
の
た
め
の
お
話
し
会

ご
遺
族
の
た
め
の
お
話
し
会

　
流
産
・
死
産
、
新
生
児
死
等
で
子
供
を
亡

く
し
た
経
験
の
あ
る
当
事
者
同
士
で
気
持
ち

を
分
か
ち
合
う
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。
年
数
が
経
っ
て
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

と
　
き
　�

１１
月
〜
令
和
７
年
３
月
の
毎
月
第

３
土
曜
日
、
１４
時
〜
１６
時

定
　
員
　
各
２
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
開
始
　�

１０
月
２２
日
㈫
、
１２
時
か
ら

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

　

�

ペ
リ
ネ
イ
タ
ル
ロ
ス
・
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

ふ
る
ー
る
ぴ
こ
り
　
池
下
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
７
０
･
２
６
１
６
･
６
５
２
３

　

地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

第
６
回
ぬ
ま
づ
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー

第
６
回
ぬ
ま
づ
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー

ト
〜
小
松
亮
太

ト
〜
小
松
亮
太
　　
ア
ル
ゼ
ン
チ

ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
・
タ
ン
ゴ
の
世
界
〜

ン
・
タ
ン
ゴ
の
世
界
〜

　
世
界
的
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
奏
者
の
小
松
亮
太

を
中
心
に
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
ダ
ン
サ
ー
、

地
元
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の
響き

ょ
う
え
ん宴

で
創
り
上
げ
る
、
刺
激
的
か
つ
華
麗
な
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
・
タ
ン
ゴ
の
世
界
を
ご
堪
能
く
だ

さ
い
。

と
　
き
　�

令
和
７
年
１
月
１９
日
㈰
、
開
演
１７
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

出
演
者
　�

小
松
亮
太（
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
）、

　
　
　
　
近
藤
久
美
子（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

　
　
　
　
田
中
伸
司（
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
）、

　
　
　
　
鬼
怒
無
月（
ギ
タ
ー
）、

　
　
　
　
鈴
木
厚
志（
ピ
ア
ノ
）、

　
　
　
　
Ｎ
ａ
ｎ
ａ
＆
Ａ
ｘ
ｅ
ｌ（
ダ
ン
ス
）、

　
　
　
　
山
田
香
子（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

　
　
　
　
戸
村
愛
美（
サ
ッ
ク
ス
）

曲
　
目
　�

レ
オ
ノ
ー
ラ
の
愛
の
テ
ー
マ
、
リ

ベ
ル
タ
ン
ゴ
、
風
の
詩
〜
Ｔ
Ｈ
Ｅ

世
界
遺
産
他

入
場
料
　�
Ｓ
席
＝
４
千
円
、
Ａ
席
＝
３
千
円
、

高
校
生
以
下
＝
千
円
（
全
席
指
定
、

未
就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
　�

１０
月
２６
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ

　
　
　
　�

ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

で
発
売

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　

文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

沼
津
秋
祭
り

沼
津
秋
祭
り
　　

よ
さ
こ
い
東
海
道
２
０
２
４

よ
さ
こ
い
東
海
道
２
０
２
４

　
沼
津
を
は
じ
め
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た

踊
り
子
た
ち
が
披
露
す
る
よ
さ
こ
い
演
舞
の

ほ
か
、
働
く
車
の
展
示
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、

子
ど
も
食
堂
、
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
花
火
な
ど
、

と
び
っ
き
り
の
２
日
間
で
す
。

と
　
き
　�

①
１１
月
２
日
㈯
、

　
　
　
　
１１
時
〜
１７
時

　
　
　
　
②
３
日
㈷
、
１１
時
〜
１９
時

と
こ
ろ
　�

①
沼
津
港
周
辺
②
中
心
市
街
地

　
　
　
　�

（
ア
ー
ケ
ー
ド
名
店
街
、
上
本
通

り
、
沼
津
駅
北
口
、
狩
野
川
階
段

堤
、
中
央
公
園
）

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆◆
よ
さ
こ
い
東
海
道
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
募
集
中
！

　
沼
津
秋
祭
り
よ
さ
こ
い
東
海
道
２
０
２
４

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

内
　
容
　�

会
場
設
営
・
運
営
・
撤
去
、
踊
り

子
の
案
内
や
誘
導
等

申
込
方
法
　�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　

�

よ
さ
こ
い
東
海
道
振
興
会
　
加
藤
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
１
９
８
０
･
２
０
５
６

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８
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付
は
１７
時
か
ら
）

と
こ
ろ
　�

香
陵
ア
リ
ー
ナ
武
道
場

内
　
容
　�

柔
軟
度
テ
ス
ト
、
柔
軟
と
睡
眠
の

関
係
に
つ
い
て
の
講
義
、
ス
ト
レ

　
　
　
　
ッ
チ
の
レ
ク
チ
ャ
ー

講
　
師
　�

多た

が家
真ま

き生
さ
ん

　
　
　
　（
ト
レ
ー
ナ
ー
）

定
　
員
　
２
０
０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴

申
込
方
法
　
１０
月
２２
日
㈫
か
ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

㈱
Ｂ
ｕ
ｉ
ｌ
ｄ�

Ｅ
ａ
ｓ
ｔ

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
８
･
５
５
０
５

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

市
立
図
書
館
大
人
の
講
座

市
立
図
書
館
大
人
の
講
座

　
　
　
　「
は
じ
め
て
学
ぶ
遺
言
」

「
は
じ
め
て
学
ぶ
遺
言
」

　
相
続
・
遺
言
の
基
礎
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

図
書
館
に
あ
る
参
考
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１２
月
１
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１５
時

と
こ
ろ
　
第
１
･
２
講
座
室

講
　
師
　�

東
京
都
行
政
書
士
会
会
員
、
静
岡

県
行
政
書
士
会
会
員

定
　
員
　
４０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は
市
立
図
書

館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
直
接

申
込
期
間
　�

１０
月
２２
日
㈫
、
９
時
３０
分
〜
１１
月

１４
日
㈭
、
１９
時

※�

１１
月
１９
日
㈫
以
降
、
抽
選
結
果
を
順
次
連

絡
し
ま
す
。

※�

当
日
講
座
終
了
後
、
参
加
者
の
中
か
ら
１０

人
抽
選
し
、
簡
易
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

市
立
図
書
館（
管
理
・
事
業
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

　
　
　
　

library@city.num
azu.lg.jp

千
本
浜
千
本
浜

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
左
手
に
駿
河
湾
を
、
右
手
に
千
本
松
原
越

し
の
富
士
山
を
見
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

と
　
き
　�

１１
月
１０
日
㈰
、８
時
か
ら（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　
千
本
浜
防
潮
堤

３
㎞

６
㎞
種
　
目

９
時
〜
９
時
３０
分

８
時
〜
８
時
３０
分

受 

付 

時 

間

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

健
康
で
完
走
で
き
る
人
（
年
齢
制

限
な
し
）

※
当
日
、
直
接
千
本
浜
公
園
駐
車
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
記
入
し
て
当
日
持
参
し
て
く

だ
さ
い（
当
日
会
場
で
の
申
込
も
可
）。

※�

児
童
・
生
徒
の
参
加
は
、
保
護
者
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

※�

自
身
で
傷
害
保
険
に
加
入
の
上
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
沼
津
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
大

岡
管
理
事
務
所（
大
岡
公
園
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
５
･
７
１
１
０

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

講
座
・
教
室

睡
眠
医
学
か
ら
学
ぶ

睡
眠
医
学
か
ら
学
ぶ

　　
健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
　
き
　�

１１
月
２６
日
㈫
、
１８
時
〜
２０
時
（
受

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
公
開
講
座「
そ
よ
か
ぜ
」

公
開
講
座「
そ
よ
か
ぜ
」

　
青
少
年
の
健
や
か
な
心
身
の
発
達
を
援
助

す
る
た
め
、
専
門
家
に
よ
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

と
　
き
　
１１
月
２７
日
㈬
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー（
八
幡
町
）

テ
ー
マ
　�

よ
り
よ
い
親
子
関
係
の
た
め
の
子

ど
も
へ
の
接
し
方

講
　
師
　
林
彩
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士
）

対
　
象
　
子
供
を
持
つ
保
護
者

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
１０
月
２２
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
４
０

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

養
成
講
座

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
普
及
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
人
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。
講
座
修
了
後
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
２９
日
㈮

　
　
２２
日
㈮

１１
月
１５
日
㈮

と
き（
全
３
回
）講

義
（
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動

の
際
の
注
意
点
等
）、実
技（
再
確
認
）

講
義
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
効
用
等
）、実
技（
応
用
）

講
義
（
健
康
長
寿
の
３
要
素
、
介
護

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
）、実
技（
基
礎
）

内
　
容

時
　
間
　
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
５５
歳
以
上
で
、

　
　
　
　�

医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
全
回
参
加
で
き
る
人

定
　
員
　
２０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申
込
方
法
　�
１０
月
２２
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ー
ル
の
貸
出
は
無
料
で
す
。

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

ボ
ッ
チ
ャ
教
室

ボ
ッ
チ
ャ
教
室

　
パ
リ
２
０
２
４
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ボ
ッ

チ
ャ
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
、
杉
村
英
孝

選
手
の
コ
ー
チ
を
務
め
て
い
る
内
藤
由
美
子

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
ボ
ッ
チ
ャ
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

と
　
き
　 

１１
月
２
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時

と
こ
ろ
　�

金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
つ
１８
歳
以
上
の
人

定
　
員
　
１２
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　
３
０
０
円（
保
険
料
他
）

申
込
方
法
　�

１０
月
２５
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１
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募

　
集

看
護
補
助
者
の
お
仕
事
・
病

看
護
補
助
者
の
お
仕
事
・
病

院
見
学
会
参
加
者

院
見
学
会
参
加
者

　
医
療
機
関
等
で
看
護
の
補
助
業
務
を
行
う

看
護
補
助
者
の
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。
特

別
な
資
格
や
経
験
は
不
要
で
す
。

と
　
き
　
１１
月
１３
日
㈬
、
９
時
３０
分
〜
１２
時

と
こ
ろ
　
市
立
病
院
講
堂

内
　
容
　�

業
務
内
容
説
明
、
仕
事
・
院
内
見

学
、
看
護
補
助
者
と
の
交
流
会
、

　
　
　
　
就
職
相
談
会（
個
別
相
談
）

定
　
員
　
３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申
込
方
法
　
１１
月
６
日
㈬
、
１７
時
ま
で
に
電
話
で

　

静
岡
県
看
護
協
会
事
業
部

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
０
２
･
１
７
７
０

　
市
立
病
院
看
護
部

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

お
知
ら
せ

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
１０
月
３１
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　

納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

１０１０
月月
３１３１
日
㈭
は
国
民
健
康
保

日
㈭
は
国
民
健
康
保

険
料
第
４
期
の
納
期
限
で
す

険
料
第
４
期
の
納
期
限
で
す  

　
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　
１０
月
３１
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�

�１１
月
７
日
㈭
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

１１１１
月
か
ら
公
共
下
水
道
を

月
か
ら
公
共
下
水
道
を

使
用
で
き
る
地
域
が
広
が
り
ま
す

使
用
で
き
る
地
域
が
広
が
り
ま
す

　
次
の
各
地
域
の
一
部
で
公
共
下
水
道

が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、

対
象
地
域
の
皆
さ
ん
は
、
早
期
の
接
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

原 片 

浜
第 

四
第 

三
地 

区

植
田

小
諏
訪
、
松
長

吉
田
町

西
島
町
、
上
香
貫
、
下
香
貫
、

我
入
道 対 

象 

地 

域（
一
部
）

　
下
水
道
整
備
課（
公
共
下
水
道
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
４

１０１０
月月
３１３１
日
㈭
は
低
所
得
者
支

日
㈭
は
低
所
得
者
支

援
及
び
定
額
減
税
補
足
給
付

援
及
び
定
額
減
税
補
足
給
付

金
の
申
請
期
限
で
す

金
の
申
請
期
限
で
す

　
国
の
「
デ
フ
レ
完
全
脱
却
の
た
め
の
総
合

経
済
対
策
」
を
受
け
、
低
所
得
者
支
援
及
び

定
額
減
税
を
補
足
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
期
限
ま
で
に

申
請
し
ま
し
ょ
う
。

❖❖
給
付
の
種
類

　�

①
令
和
６
年
度
か
ら
新
た
に
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
と
な
る
世
帯
へ
の
給
付

　�

②
定
額
減
税
を
補
足
す
る
給
付
（
定
額
減

　
税
の
対
象
者
で
、
減
税
額
が
税
額
を

　
上
回
る
人
に
差
額
を
給
付
）

※�

申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

�

福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
（
平
日
、
８
時
３０
分
〜
１７
時
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
１
８

　

福
祉
臨
時
特
別
給
付
金
室

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
４

外
国
人
の
た
め
の

外
国
人
の
た
め
の

　
　
　
　

　
　
　
　
総
合
生
活
相
談
会

総
合
生
活
相
談
会

と
　
き
　�１０
月
２７
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

　
　
　
　（
受
付
は
１３
時
〜
１５
時
３０
分
）

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
中
会
議
室
他

内
　
容
　�法
律
問
題
、
労
働
問
題
、
入
管
手

続
、
国
際
結
婚
等
の
相
談
、
行
政

業
務
案
内

対
　
象
　�外
国
人
及
び
そ
の
関
係
者

協
力
機
関
　 

静
岡
県
行
政
書
士
会
、静
岡
県
弁
護

士
会
、静
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

通
訳
体
制

　�英
語
、
中
国
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

　
　
　
　�ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
そ
の
他
テ
レ
ビ

通
訳
に
よ
る
対
応
あ
り

申
込
方
法

　�１０
月
２５
日
㈮
、
１７
時
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
で

※�

空
き
状
況
に
よ
り
、
当
日
の
受
付
も
可
能

で
す
。
相
談
に
関
す
る
資
料
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

令
和
６
年
度
県
内
狩
猟
期
間

令
和
６
年
度
県
内
狩
猟
期
間

　
今
年
度
の
県
内
の
狩
猟
期
間
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

　
こ
の
時
期
は「
わ
な
」、「
猟
銃
」、「
網
」を
使

用
し
た
狩
猟
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
入
山
す

る
人
は
、
目
立
つ
色
の
服
を
着
用
す
る
な
ど
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の

狩
猟
鳥
獣

イ
ノ
シ
シ
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ

種
　
類

１１
月
１５
日
㈮
〜

　
　
　
　２
月
１５
日
㈯

１１
月
１
日
㈮
〜

令
和
７
年
３
月
１５
日
㈯

期
　
間

　
農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

戸
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

戸
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
利
用
期
間
終
了
の
お
知
ら
せ

プ
ー
ル
利
用
期
間
終
了
の
お
知
ら
せ

　
令
和
６
年
度
の
プ
ー
ル
の
利
用
を
終
了
し

ま
す
。

休
所
期
間
　�

１１
月
１
日
㈮
〜
令
和
７
年
３
月
３１

日
㈪

※�

プ
ー
ル
以
外
の
施
設
は
ご
利
用

　
い
た
だ
け
ま
す
。

　
戸
田
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
８
･
９
４
･
３
５
０
１

駿
豆
地
区

駿
豆
地
区
１２１２
市
町
広
域
窓
口

市
町
広
域
窓
口

サ
ー
ビ
ス
終
了
の
お
知
ら
せ

サ
ー
ビ
ス
終
了
の
お
知
ら
せ

　こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
、
住
民
票
の
写

し
等
の
証
明
書
を
相
互
交
付
す
る
広
域
窓
口

サ
ー
ビ
ス
は
１０
月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　今
後
は
、
従
来
の
市
役
所
や
市
民
窓
口
事

務
所
で
の
交
付
の
ほ
か
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
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ス
や
戸
籍
証
明
書
の
全
国
交
付
等
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

市
民
課（
証
明
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
３

◆◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
お
持
ち
で
す
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課（
受
付
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
１

土
地
の
埋
立
て
・
盛
土
等
に

土
地
の
埋
立
て
・
盛
土
等
に

関
す
る
お
知
ら
せ

関
す
る
お
知
ら
せ

　
市
内
全
域
で
一
定
規
模
以
上
の
土
地
の
埋

立
て
や
盛
土
を
行
う
場
合
は
、
事
業
規
模
に

応
じ
て
市
長
ま
た
は
県
知
事
の
許
可
が
必
要

で
す
。

◆◆
市
長
の
許
可
が
必
要
な
場
合

　
事
業
区
域
の
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上
１
０

０
０
㎡
未
満
か
つ
盛
土
等
の
高
さ
が
１
ｍ
以

上
の
事
業
ま
た
は
土
砂
等
の
量
が
５
０
０
㎥

以
上
１
０
０
０
㎥
未
満
の
事
業

　

開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

◆◆
県
知
事
の
許
可
が
必
要
な
場
合

　
事
業
区
域
の
面
積
が
１
０
０
０
㎡
以
上
の

事
業
ま
た
は
土
砂
等
の
量
が
１
０
０
０
㎥
以

上
の
事
業

　

県
盛
土
対
策
課

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
２
１
３
７

　

開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

静
岡
県
最
低
賃
金
の
改
正

静
岡
県
最
低
賃
金
の
改
正

　
最
低
賃
金
が
１０
月
１
日
㈫
か
ら
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

時
間
額
　
１
０
３
４
円

　
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
５
４
･
６
３
１
５

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

狩
野
川
の
伐
採
木
を
無
償
で

狩
野
川
の
伐
採
木
を
無
償
で

提
供
し
ま
す

提
供
し
ま
す

　
国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
の
工
事
に
伴
い

樹
木
の
伐
採
を
進
め
て
い
ま
す
。
資
源
の
有

効
活
用
の
た
め
、
薪
な
ど
の
自
家
消
費
の
使

用
目
的
に
限
り
伐
採
木
を
無
償
提
供
し
ま
す
。

引
渡
し
期
間
　�

１１
月
１８
日
㈪
〜
２２
日
㈮
、
９
時
〜

１６
時（
小
雨
決
行
）

引
渡
し
場
所
　
境
川
排
水
機
場（
三
島
市
長
伏
）

申
込
方
法
　�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
引
き

取
り
希
望
日
時
、
使
用
目
的
を
明

記
し
て
メ
ー
ル
で

申
込
期
間
　
１０
月
１５
日
㈫
〜
１１
月
１５
日
㈮

※�

悪
天
候
時
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

引
き
取
り
の
際
の
事
故
や
怪
我
等
に
つ
い

て
、
一
切
の
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
沼
津
河
川
国
道
事
務
所

　
　
沼
津
河
川
出
張
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
１
･
４
３
７
０

　
　

cbr-nm
z-num

akawa@m
lit.go.jp

　
河
川
課（
管
理
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
８
６

消

　
防

救
命
講
習
会

救
命
講
習
会
　　
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

と
　
き
　
１１
月
２４
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　�

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
市

立
病
院
敷
地
内
）

内
　
容
　�

小
児
及
び
乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
、
止
血

法
及
び
窒
息
の
手
当
等

対
　
象
　�

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む
か
、

通
勤
・
通
学
す
る
中
学
生
以
上
の
人

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

１０
月
２４
日
㈭
、
８
時
３０
分
か
ら
電
話
で

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

市
民
伝
言
板

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
し
た
か
芸
術
村

あ
し
た
か
芸
術
村
　　
秋
の
陶
芸
祭

秋
の
陶
芸
祭

と
　
き
　�

１０
月
２６
日
㈯
・
２７
日
㈰
、
９
時
３０

分
〜
１６
時（
２７
日
は
１４
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
あ
し
た
か
芸
術
村（
足
高
）

内
　
容
　
手
作
り
陶
器
の
展
示
、
陶
芸
体
験

持
ち
物
　
マ
イ
バ
ッ
グ

※�

陶
芸
体
験
は
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す

（
各
日
２０
人
、
先
着
順
）。

　

あ
し
た
か
芸
術
村

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
５
･
３
３
６
５

石
仏
の
里
大
平
の
史
跡
巡
り

石
仏
の
里
大
平
の
史
跡
巡
り

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
　
き
　�

１１
月
１７
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

集
　
合
　
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー

定
　
員
　
３０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物

申
込
方
法
　�

１１
月
１２
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
明
記

し
て
フ
ァ
ク
ス
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�
雨
天
の
場
合
は
、
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー
で

講
話
を
行
い
ま
す
。

　

�

大
平
郷
土
史
研
究
会（
大
平
地
区
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
☎
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
３
９
８
０

第第
９９９９
回
風
土
展

回
風
土
展

と
　
き
　�

１０
月
３１
日
㈭
〜
１１
月
５
日
㈫
、
１０

時
〜
１８
時（
最
終
日
は
１７
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ほ
さ
か（
大
手
町
）

内
　
容
　
絵
画
・
版
画
・
立
体
等
の
展
示

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　

グ
ル
ー
プ
風
土
　
青
島
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
９
１
８
２
･
５
９
６
６

東
都
大
学
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

東
都
大
学
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

公
開
講
座

公
開
講
座

と
　
き
　�

１１
月
９
日
㈯
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分（
受
付
は
１０
時
か
ら
）

と
こ
ろ
　
東
都
大
学
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス（
日
の
出
町
）

テ
ー
マ
　�

健
康
づ
く
り
の
新
し
い
視
点
と
そ

の
実
際
〜
座
位
・
難
聴
・
筋
ト
レ
・

タ
ン
パ
ク
質
〜

講
　
師
　�

松
田
正
己
さ
ん（
東
都
大
学
沼
津
ヒ
ュ

　
　
　
　
ー
マ
ン
ケ
ア
学
部
看
護
学
科
教
授
）

定
　
員
　
８０
人
程
度（
当
日
先
着
順
）

　

東
都
大
学
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
６
６
８
８

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

��

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
Ｏ
Ｂ
会
　
作
品
展

　�

１１
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈷
、
１０
時
〜
１６
時

�
第
３４
回
沼
津
市
役
所
燦さ

ん
さ
ん燦
Ｏ
Ｂ
会

　
趣
味
の
作
品
展

　�

１１
月
８
日
㈮
〜
１０
日
㈰
、
１０
時
〜
１７

時（
最
終
日
は
１５
時
ま
で
）

広報ぬまづ
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各電話番号へ
お問い合わせは
各電話番号へ
お問い合わせは

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

　
　
　
　
　
　ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

子育て支援基礎講座（後期）子育て支援基礎講座（後期）子育て支援基礎講座（後期）
子育てへの理解を深めませんか子育てへの理解を深めませんか子育てへの理解を深めませんか講座講座

教室教室

　子供の発達や関わり方など子育て支援に
必要な知識を学ぶ講座です。
と　き　�１１月１５日㈮・１６日㈯・１９日㈫・２２
　　　　日㈮（全４回）
時　間　９時３０分〜１２時（１６日は１２時３０分まで）
ところ　サンウェルぬまづ大会議室他
対　象　地域の子育て支援や託児ボランテ
　　　　ィアに関心のある人、子育て支援
　　　　について学びたい人
定　員　２５人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�１１月８日㈮までに電話またはファ

クスで
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」　

　☎�０５５-9５２-８０７７
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

イベイベ
ントント「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ「おひさま広場」においでよ

保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い保育士があそびのお手伝い

対　象　子供とその保護者
※汚れてもよい服装で、当日、直接会場へどうぞ。
※�駐車場があります。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
　☎０５５-9５２-８０７７
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

とき（雨天中止） ところ
11/５㈫、1０：３０〜1２：００ 長浜公民館前広場（内浦長浜）
11/17㈰、1０：００〜1２：００ 大岡保育所園庭

子育て
イベイベ
ントント

千本プラザ　赤ちゃんDAY千本プラザ　赤ちゃんDAY千本プラザ　赤ちゃんDAY
ベビー＆ママヨガベビー＆ママヨガベビー＆ママヨガ

　赤ちゃんと一緒にでき
るヨガで、ママの身体も
いたわりましょう。聖隷
沼津病院小児科医による
講話・質問コーナーでは、
赤ちゃんの発育等の相談に応じます。
と　き　１１月２８日㈭、１０時３０分〜１１時３０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
持ち物　飲み物、床に敷くバスタオル
申込方法　１０月２２日㈫、１１時から専
　　　　用フォームで

千本プラザ　☎０５５-96２-３３1３
長寿福祉課　☎０５５-9３４-４８３４ 専用フォーム

　教育関連のテレビ番組でもおなじみの教育評論家である親
おや
野
の
智
ち か ら
可等さんが、

子育てで大切な親子関係について講演します。子育ての悩みを相談できる質
問コーナーもあります。

講座講座
教室教室 親の学びが子供の成長を助ける「家庭教育特別講座」親の学びが子供の成長を助ける「家庭教育特別講座」親の学びが子供の成長を助ける「家庭教育特別講座」

と　き　�令和７年２月８日㈯、１０時〜１１時
３０分

ところ　�プラサヴェルデコンベンションホ
　　　　ールＢ
内　容　�講演「親子関係がよくなり子ども

の自己肯定感が上がる方法」、質問
コーナー

講　師　�親野智可等さん（教育評論家）
対　象　�中学生以下の子を持つ保護者また

は子育てに関心のある人

定　員　２００人（先着順）
受講料　１００円
申込方法　�１０月２５日㈮、８時３０
　　　　　　　　分から専用フォーム
　　　　または電話で
※子供同伴で参加できます。
　託児はありません。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

生涯学習課　☎０５５-9３４-４８７０
広報ぬまづ

専用フォーム

親野智可等さん

　「楽しくあそぼう」をテ
ーマに、親子で楽しい一
日を過ごせるイベントで
す。保育園の先生が用意
したいろんな遊びを、め
いっぱい楽しみましょう。
と　き　１１月９日㈯、１０時〜１４時
ところ　�プラサヴェルデコンベンションホ
　　　　ールＢ
内　容　�リトミック、バルーンアート、段

ボール迷路、ベビーマッサージ他
対　象　未就学児とその保護者
※当日、直接会場へどうぞ。
沼津市保育園連盟　☎０５５-9３５-５611
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８２6

ＮＵＭＡＺＵ保育フェスタ２０２４ＮＵＭＡＺＵ保育フェスタ２０２４ＮＵＭＡＺＵ保育フェスタ２０２４
親子で遊ぼう親子で遊ぼう親子で遊ぼうイベイベ

ントント
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

11

2024年

1010救急協力医月15日㈫〜11月５日㈫
内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

10月 15 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

16 ㈬ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 杉谷小児科 923-6543 筒井町 白石医院 951-4593 市道町
17 ㈭ ベル内科・脳神経 925-0555 西沢田 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
18 ㈮ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 田中医院 921-2053 高島町 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満
19 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

20 ㈰
あそうクリニック
花クリニック
杉山（茂）医院

929-7575
987-9145
992-0028

筒井町
長泉町下土狩
裾野市平松

みらいえ 924-1111 高島本町 五十嵐クリニック
山本整形外科

934-6700
989-8111

志下
長泉町南一色

21 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 裾野市御宿 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 東医院 921-5520 高沢町
22 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 １８時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形 922-8855 高沢町
23 ㈬ エイル裾野クリニック 955-5088 裾野市岩波 大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野
24 ㈭ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
25 ㈮ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 金元整形 924-0112 松長
26 ㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 東原 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 さとやま整形外科内科 939-8031 東原

27 ㈰
森医院
稲玉クリニック
田中クリニック

966-2017
991-5111
992-1881

石川
清水町伏見
裾野市伊豆島田

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 田中クリニックえがわ医院
992-1881
921-5148

裾野市伊豆島田
高島本町

28 ㈪ こんどうクリニック 925-2420 岡宮 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田
29 ㈫ つばきクリニック 955-4600 長泉町中土狩 よざ小児科 967-5722 原 西方外科 921-1333 共栄町
30 ㈬ 小林医院 966-7700 今沢 みらいえ 924-1111 高島本町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
31 ㈭ ひがしおかクリニック 941-8269 清水町柿田 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

11月 1 ㈮ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 萩野クリニック 966-7111 根古屋
2 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

3 ㈷
森岡医院
田沢医院
高桑医院

962-1084
962-1205
997-0486

大岡
大手町
裾野市岩波

すずきファミリー 960-0333 一本松 守重医院
酒井医院

931-2511
966-1755

我入道江川
今沢

4 ㉁
とりいクリニック
旭医院
おぐち医院

960-8007
966-0031
992-6611

杉崎町
原
裾野市深良

９時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 遠藤クリニックつばきクリニック

975-8801
955-4600

清水町久米田
長泉町中土狩

5 ㈫ やぐちクリニック 973-3811 清水町伏見 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形 922-8855 高沢町

耳鼻科
８時〜１７時

10月20㈰細川耳鼻咽喉科 983-3387三島市東町 27㈰三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋ノ口 11月 3㈷さわだの森耳鼻咽喉科 929-8787西沢田
4㉁サイラクリニック 935-1133市場町

眼科
８時〜１７時

10月20㈰中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘 27㈰静岡医療センター 975-2000清水町長沢 11月 3㈷吉村眼科内科 984-1333三島市長伏
4㉁本田さくら眼科 951-1365大手町

産婦人科
８時〜１７時

10月20㈰いながきレディース 926-1709宮前町 27㈰たむらレディース 0545-65-7777富士市米之宮 11月 3㈷島田産婦人科 972-6100清水町伏見
4㉁中島産婦人科 0545-51-4188富士市青島町

歯科
８時〜１７時

10月20㈰光野歯科クリニック 934-0077下香貫大久保 27㈰三津間歯科医院 951-3777大岡 11月 3㈷ミノベ歯科医院 951-0299大手町
4㉁矢田歯科医院 931-0157御幸町
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無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）11月11月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し

大＝大ホール　小＝小ホール　※休館日１１日㈪、１８日㈪

2㈯ 小第５１回沼津市芸術祭クライネムジークコンサート
　１３時３０分〜１６時　有 １５㈮ 大山内惠介コンサートツアー２０２４〜舞い上がれ紅の蝶〜

　１４時〜１７時　有

３㈷ 大第５１回沼津市芸術祭音楽の広場　１３時〜１６時３０分　有 １７㈰ 大 劇団四季ミュージカル『ジーザス・クライスト＝スーパースター』
　［エルサレム・バージョン］沼津公演　１３時〜１４時４５分　有

４㉁ 大しずおか映画祭　１０時３０分〜２０時　有
小第５１回沼津市芸術祭日本舞踊祭　１３時〜１６時３０分　有 １９㈫ 小万年青大学合同講座　１３時３０分〜１５時１０分　無

９㈯ 小グランプリ・コンサート２０２４カピバラ・ピアノ・クァルテット
　１４時〜１６時　有 ２３㈷ 大第１５回ブラスの祭典in沼津〜沼津でつながろう！吹奏楽の架

　け橋〜　１４時〜１７時　有

１０㈰ 小第５１回沼津市芸術祭新舞踊祭　１１時３０分〜１５時３０分　有 ２４㈰ 小令和６年度第３３回さんさん学習フェスティバル
　１０時〜１５時３０分　無

１３㈬ 小ハーモニカコンサート　１３時３０分〜１６時　無

Ａ Ｂ＝コンベンションホール A・B　※休館日１９日㈫
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　　ギ＝市民ギャラリー

４㉁ ＢLithuania Today　１３時３０分〜１６時　有 １６㈯ 多アルバイトタイムス合同企業面談会シゴトフェア　１１時〜１７時　無
Ａ しずおかジョブフェア　１２時３０分〜１６時　無

７㈭ 多Made in Mt.Fuji　ふじのくに医療介護福祉機器展　富士山麓
　産学官金連携フォーラム２０２４　１０時〜１６時　無 １８㈪ Ｂ介護就職デイ２０２４　１３時〜１５時３０分　無

９㈯ 多マイナビインターンシップ＆キャリア発見フェア沼津会場
　１３時〜１７時　無　

２０㈬〜
２４㈰ ギ書・八人展　１０時〜１７時　無

９㈯・
１６㈯

多中学制服・体操着・ジャージ試着展示予約会
　１０時〜１５時　無 ３０㈯ 多シズオカンキッズ応援隊　１０時３０分〜１５時　無

☎ ０５５‐９３２‐６１１１市民文化センター

広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３　■FAX ０５５-９３５-１５６０　■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ  2024年10月15日号 No.1723 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/
がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

※催しは変更される場合があります。

☎ ０５５‐９２０‐４１００プラサ ヴェルデ

アスルクラロ沼津を応援しよう！アスルクラロ沼津を応援しよう！ １１１１月のホームゲーム　in愛鷹広域公園多目的競技場月のホームゲーム　in愛鷹広域公園多目的競技場
１１月１０日㈰　１４時キックオフ　vs　テゲバジャーロ宮崎
　　２４日㈰　１４時キックオフ　vs　松本山雅ＦＣ ※詳細は、ホームページを

　ご覧ください。 ホームページ

第７回

　１１月は地震防災強化月間です。令和６年能登半島地震では、多くの
木造住宅に倒壊等の被害が発生したと報告されています。大切な命や
財産を守るためにも、建築物の耐震化は重要です。

進めよう、建築物の耐震化
耐震性が不足する建築物は補助制度を活用して耐震化を進めましょう

　建築物の耐震基準は、昭和５６年６月に大幅に改正となりました。こ
のため、昭和５６年５月以前に建てられた建築物は、大地震に対する強
度が不足しており、倒壊の危険性が高いとされています。
　耐震化を行っていない建築物をお持ちの人は、耐震診断を受けて耐
震性を確認してみましょう。耐震診断の結果、耐震性が不足していた
場合は、耐震補強や除却の工事に補助制度を活用できます。
　地震に備えて建築物の安全性を確認しましょう。

補助額　一般世帯＝上限１００万円
　　　　高齢者のみの世帯＝上限１２０万円
※�計画の作成と補強工事に要する費用に対する補助です。

■補強計画の作成と補強工事を実施する場合■補強計画の作成と補強工事を実施する場合

補助制度を活用して、木造住宅の耐震化を進めませんか
■除却する場合■除却する場合
補助額　一棟につき除却費用の２３％以内かつ上限２０万円
※詳細は、お問い合わせいただくか市ホームページを
　ご覧ください。

Ｈ３０住宅・土地統計調査

市内の住宅の市内の住宅の
耐震化の現状耐震化の現状

89.0 ％

広報ぬまづ

住宅政策課　☎０５５-９３４-４88５
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