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講座講座
教室教室

妊娠中〜産後にできるストレッチでリフレッシュ妊娠中〜産後にできるストレッチでリフレッシュ
プレパパママと赤ちゃんＤＡＹプレパパママと赤ちゃんＤＡＹ
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　ＮＨＫＥテレで放送中の「おとうさん
といっしょ」の仲間たちが沼津にやって
きます。
と　き　令和７年１月１８日㈯、１１時、 １４時
ところ　市民文化センター大ホール
入場料　�３，０００円（全席指定、１歳以上有

料、０歳児ひざ上鑑賞可）　
チケット　�１０月１９日㈯から、市民文化セン

ターチケットコーナー、各プレ
イガイドで発売

市民文化センター　☎０５５-9３２-６１１１
文化振興課　☎０５５-9３４-２５６１

numaいくフェス！numaいくフェス！
市内子育て支援センターが大集合市内子育て支援センターが大集合イベイベ

ントント

　子育て支援センターが集まって、いろ
いろな遊びの場をつくります。保育士に
よるふれあい遊びや体操で身体を動かし
たり、親子でコーナー遊びやフォトスポ
ットを楽しんだりしましょう。
と　き　１０月２６日㈯、１０時〜１２時　
ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
内　容　�ボール遊び、おままごと、足形

アート、運動遊びコーナー他
対　象　市内に住む未就園児とその保護者
定　員　１００人（先着順）
持ち物　飲み物、靴を入れる
　　　　ビニール袋
申込方法　�１０月８日㈫、９時３０分
　　　　から専用フォームで
※公共交通機関をご利用くだ
　さい。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」　　

　☎０５５-9５２-８０７７
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

レオてつコンサートレオてつコンサート
イベイベ
ントント

講座講座
教室教室

パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語
ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）

対　象　キッズ１＝�概
おおむ

ね１〜２歳のよちよち
歩きの子とその保護者

　　　　キッズ２＝�開催日時点で４歳未満
の一人で歩ける子とそ
の保護者

参加料　�１組２人１００円（保険料他）

申込方法　�専用フォームまたは電話で
※追加参加１人につき３０円加算です。
※�子が複数人いる場合は、年齢が
　上の子に合わせたクラスにお申
　し込みください。
生涯学習課　☎０５５-9３４-４８７０

と　き 時 間 ところ クラス 講　師 定　員 申込期限

１１/６㈬
①　９：４５〜１０：３０

②１０：５０〜１１：３５

サンウェル
ぬまづ多目
的ホール

①キッズ１
②キッズ２

平井真理子
柳田菜々美

各２５組
（申込多数の
場合は抽選）

１０/２５㈮

１２/２㈪ ①キッズ２
②キッズ１

平井由梨佳
齋藤真澄 １１/１５㈮

１２/２４㈫ ①キッズ１
②キッズ２

三枝ちひろ
峯松由貴 １２/６㈮

と　き　１１月９日㈯、１０時１５分〜１１時３０分
ところ　サンウェルぬまづふれあい交流室
内　容　�妊産婦のストレッチ、子供の熱性

けいれんについての講話
講　師　�三船美也子さん（健康運動指導士）、

古澤有花子さん（医師）
対　象　�①医師から運動を禁止されていな

い安定期の妊婦（家族と参加も可）
②１歳未満の子とその保護者

定　員　各６組（先着順）
持ち物　飲み物
申込方法　�①は１０月９日㈬、９時３０
　　　　分から、②は１０月１６日㈬、
　　　　９時３０分から、電話また
　　　　は専用フォームで

サンウェルぬまづふれあい交流室
　☎０５５-9２２-１５０１
福祉企画課　☎０５５-9３４-４８２４

①専用フォーム

②専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム
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令和７年度小・中学校新入生令和７年度小・中学校新入生
指定校変更（旧隣接校選択制度）申請受付指定校変更（旧隣接校選択制度）申請受付

お知お知
らせらせ

　住所に基づく指定校に隣接している学校への通
学を希望できます。今年度最終の受付となります
ので、希望する人は忘れずに申請してください。
申請方法　�幼稚園、保育園（所）、認定こども園、市

立小学校または市ホームページにある申
請書を郵送

申請期限　�１１月８日㈮（必着）
※詳細は、お問い合わせください。
学校教育課　〒４１０-８６０１　沼津市役所

　☎０５５-9３４-４８０８

検索広報ぬまづ

　体力づくりや他校生徒との練習を通して、バレ
ーボール技術のレベルアップを目指します。
と　き　�１０月２１日・２８日、１１月１１日・１８日、１２月

２日・９日、令和７年１月２０日・２７日、
　　　　�２月３日・１７日、３月３日・１０日の月曜

日（全１２回）
時　間　１８時３０分〜２０時３０分
ところ　第一中学校体育館
対　象　�市内に住む男子中学生
参加料　３，０００円（保険料他）
申込方法　�１０月１０日㈭までに、沼津市バレーボール

協会ホームページにある専用フォームで
沼津市バレーボール協会　室伏さん

　☎０9０-１４７６-３２２４
ウィズスポーツ課　☎０５５-9３４-４８9３

中学生男子バレーボール教室中学生男子バレーボール教室
部活動地域移行連携事業部活動地域移行連携事業講座講座

教室教室

学校生活を見学できます学校生活を見学できます
市立沼津高校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会市立沼津高校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会

オープンスクール
と　き　１０月１９日㈯、８時４５分〜１６時３０分
　　　　（受付は８時３０分から）
ところ　市立沼津高等学校・中等部
◆授業見学
時　間　�８時４５分〜１４時１０分（１２時３５分〜１３時２０分は昼休み）
◆部活動見学
時　間　高校＝１４時３０分〜１６時３０分
　　　　中等部＝１４時２０分〜１６時３０分
※当日、直接受付へどうぞ。

中等部学校説明会
と　き　１０月１９日㈯・２９日㈫
時　間　　�１３時３０分〜１４時３０分
　　　　（受付は１３時〜１３時２０分）
対　象　小学校６年生の子を持つ保護者
※公共交通機関をご利用ください。
※高校の学校説明会は、１１月に行います。
※申込方法等の詳細は、ホームページをご覧ください。
市立沼津高等学校中等部　☎０５５-9２４-８０００

市立沼津高等学校　☎０５５-9２１-０８０５

お知お知
らせらせ

１０月１１日㈮は児童手当の支給日です１０月１１日㈮は児童手当の支給日です

　６〜９月分の４カ月分（７月分以降から支給開
始の人は、開始月分〜９月分）の児童手当が支給
されます。
　制度改正により、児童手当は１０月から２カ月に
１回（年６回）、偶数月の１３日（１３日が土・日曜日、
祝・休日の場合は直前の平日）に支給されます。
今年度の支給日は１２月１３日㈮、令和７
年２月１３日㈭です。詳細は、子育てポ
ータルサイトをご覧ください。
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８２７

お知お知
らせらせ 子育てポータルサイトをご利用ください子育てポータルサイトをご利用ください

　市では、子育てに関する情
報を子育てポータルサイトで
発信しています。
　サイトには、保育園（所）の
施設や空き情報、子供と一緒に遊べる
イベントに関する情報など子育てに役
立つ情報を掲載しています。子供の年
齢や知りたい項目に応じて情報が検索
できますので、ぜひご利用ください。
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

お知お知
らせらせ

子育て
ポータルサイト

ホームページ

子育て
ポータルサイト

ホームページ
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