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市
長　

�

改
め
て
棋
聖
位
防
衛
と
永
世
称
号
の

獲
得
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
棋

聖
が
初
め
て
防
衛
さ
れ
た
の
が
、
渡

辺
明
名
人
を
３
連
勝
で
退
け
た
棋
聖

の
タ
イ
ト
ル
。
そ
の
記
念
す
べ
き
会

場
が
沼
津
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
私

た
ち
沼
津
市
民
は
と
て
も
誇
り
に
思

　
　
　
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
勝
利
に
よ
っ
て
、

　
　
　

�

最
年
少
タ
イ
ト
ル
防
衛
記
録
及
び
最

年
少
九
段
昇
段
記
録
を
更
新
さ
れ
ま

し
た
。
初
防
衛
の
と
き
の
心
境
は
覚

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

棋
聖　

�

対
局
会
場
と
な
っ
た
沼
津
御
用
邸
記

念
公
園
の
東
附
属
邸
は
趣

お
も
む
きが
あ
っ
て

対
局
に
集
中
で
き
ま
し
た
。
中
盤
の

激
し
い
展
開
や
終
盤
の
際
ど
い
局
面

の
な
か
、
な
ん
と
か
勝
ち
筋
を
掴つ

か

む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
対
局
中
は
夢

中
で
し
た
の
で
、
す
ぐ
に
実
感
が
湧

い
て
く
る
と
い
う
感
じ
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
じ
わ
じ
わ
と
嬉
し
さ

が
こ
み
上
げ
て
き
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。

市
長　

�

昨
年
、
第
94
期
に
も
沼
津
御
用
邸
記

念
公
園
東
附
属
邸
第
一
学
問
所
で
佐

　
　
　

�

々
木
大
地
七
段
を
迎
え
撃
ち
、
防
衛

に
成
功
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
臨
席
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
手
に
汗
握

る
熱
戦
で
し
た
。
沼
津
市
民
の
皆
さ

ん
も
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
に

足
を
運
ん
だ
り
、
棋
聖
と
佐
々
木
七

段
に
ご
提
案
し
た
勝
負
メ
シ
に
多
く

の
投
票
を
い
た
だ
く
な
ど
、
お
二
人

の
対
局
を
楽
し
ん
で
く
れ
た
よ
う
で

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
沼
津
で
の
対

局
は
２
戦
２
勝
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

�

相
性
の
よ
さ
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

棋
聖　

�

第
９２
期
、
第
９４
期
と
も
に
第
三
局
と

い
う
勝
負
を
左
右
す
る
中
盤
の
対
局

で
、
緊
張
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
対

局
前
か
ら
沼
津
の
皆
さ
ん
に
温
か
く

迎
え
入
れ
て
い
た
だ
き
、
ほ
ど
よ
く

緊
張
感
が
ほ
ぐ
れ
、
対
局
に
臨
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長　

�

棋
聖
は
数
々
の
タ
イ
ト
ル
を
お
持
ち

で
、
全
国
各
地
、
時
に
は
海
外
な
ど

で
も
対
局
を
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
沼
津
の
印
象
を
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
。

棋
聖　

�

こ
れ
ま
で
対
局
に
集
中
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
て
、
沼
津
を
ゆ
っ
く
り
観

光
す
る
機
会
が
な
か
な
か
な
い
の
で

す
が
、
港
も
有
名
で
す
し
、
い
つ
も

食
事
が
美
味
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
は
東
附

属
邸
だ
け
で
な
く
、
苑
地
を
散
策
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
と
て
も

気
持
ち
の
よ
い
場
所
で
し
た
。
ま
た

じ
っ
く
り
見
学
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

市
長　

�

沼
津
市
と
し
て
も
藤
井
棋
聖
、
将
棋

界
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
応
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

棋
聖　

�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
ち
ら

こ
そ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
将
棋
は
、
対
局
ご
と
に
新
し
い

局
面
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
様

　
　
　

�

々
な
発
見
や
課
題
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
こ
の
経
験
を
活
か
し
て

引
き
続
き
実
力
を
高
め
て
い
き
た
い

で
す
。
私
も
ま
た
沼
津
を
訪
れ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
し
、
沼

津
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
将
棋
を
指
せ
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤井棋聖が多くのファンや関係者から祝福を受けた祝勝会・報告会の合間をぬって、賴重市長が藤井棋聖にインタビューしました。

　
第
７７
回
沼
津
夏
ま
つ
り
・
狩
野
川
花
火
大

会
が
開
催
さ
れ
る
少
し
前
、
7
月
23
日
㈫
に
、

上
土
町
に
あ
る
沼
津
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル

で
ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
杯
第
95
期
棋
聖
戦
の
祝
勝

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
沼
津
で
の
対
局
が

予
定
さ
れ
て
い
た
こ
の
日
、
金
屏
風
の
前
で

花
束
を
受
け
取
り
、
フ
ァ
ン
や
関
係
者
か
ら

の
祝
福
を
受
け
た
の
は
、
も
ち
ろ
ん
藤
井
聡

太
棋
聖
で
す
。

　
も
と
も
と
は
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
東
附

属
邸
第
一
学
問
所
で
第
95
期
棋
聖
戦
第
五
局

が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、
藤
井
棋
聖

が
３
連
勝
で
山
崎
八
段
を
破
り
対
局
は
第
三

局
で
終
了
し
ま
し
た
。

　
藤
井
棋
聖
は
２
０
２
０
年
に
棋
聖
戦
で
初

タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
、
翌
年
に
沼
津
で
の
対

局
で
初
防
衛
を
決
め
、
以
後
連
続
で
棋
聖
位

を
守
り
続
け
、
史
上
最
年
少
で
自
身
初
の
永

世
称
号
を
獲
得
し
ま
し
た（
※
）。

　
将
棋
の
８
大
タ
イ
ト
ル
の
な
か
で
も
棋
聖

位
は
藤
井
聡
太
棋
聖
の
快
進
撃
を
語
る
上
で

欠
か
せ
な
い
も
の
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

祝
！
藤
井
聡
太
棋
聖

棋
聖
戦
と
沼
津

※棋聖のタイトルを通算５期獲得することで「永世棋聖」の称号を獲得。主に引退後に名乗ることができる。

　
棋
聖
戦
と
沼
津
は
縁
が
深
く
、
沼
津
で
開

催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
２
０
１
３
年

の
第
84
期
か
ら
。
こ
れ
ま
で
10
回
以
上
対
局

が
開
催
、
予
定
さ
れ
、
羽
生
善
治
九
段
、
渡

辺
明
九
段
、
豊
島
将
之
九
段
な
ど
現
在
も
第

一
線
で
活
躍
す
る
棋
士
が
沼
津
を
訪
れ
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　
第
84
期
か
ら
第
90
期
ま
で
は
千
本
郷
林
に

あ
る
沼
津
倶
楽
部
で
行
わ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で

東
京
・
大
阪
開
催
と
な
っ
た
第
91
期
を
挟
ん

で
第
92
期
か
ら
は
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
東

附
属
邸
第
一
学
問
所
に
会
場
を
移
し
ま
す
。

藤
井
聡
太
棋
聖
が
初
め
て
沼
津
で
対
局
を
し

た
の
も
第
92
期
。
藤
井
聡
太
棋
聖
は
当
時
、

対
戦
前
に
「
非
常
に
静せ

い
じ
ゃ
く寂

な
雰
囲
気
で
、
素

晴
ら
し
い
と
こ
ろ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ

に
ふ
さ
わ
し
い
熱
戦
を
展
開
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
意
気
込
み
ま

し
た
。
藤
井
聡
太
棋
聖
の
活
躍
に
よ
る
将
棋

ブ
ー
ム
に
の
っ
て
、
対
局
会
場
で
あ
る
沼
津

市
も
将
棋
フ
ァ
ン
か
ら
大
き
な
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。
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祝
勝
会
に
先
立
ち
、
千
本
プ
ラ
ザ
を
会
場

に
、
第
二
小
学
校
・
千
本
小
学
校
・
第
二
中

学
校
の
児
童
生
徒
と
藤
井
聡
太
棋
聖
と
の
交

流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
始
ま
る
前
は
小
中
学
生
も
緊
張
の
面
持
ち

で
し
た
が
、
棋
聖
へ
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
が
始

ま
る
と
、
大
き
な
声
と
と
も
に
手
を
挙
げ
る

元
気
の
よ
さ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
藤
井
棋
聖
が
将
棋
を
始
め
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
将
棋
の
面
白
さ
な
ど

が
披
露
さ
れ
る
と
、
会
場
に
居
合
わ
せ
た
先

生
た
ち
は
大
き
く
う
な
ず
き
、
子
供
た
ち
も

興
味
津
々
の
表
情
に
。

　
「
犬
派
で
す
か
？
猫
派
で
す
か
？
」な
ん
て

ユ
ニ
ー
ク
な
質
問
も
飛
び
出
し
、
会
場
で
は

笑
い
声
も
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
な
か
に
は
「
家
に
帰
っ
た
ら
お
じ
い
ち
ゃ

ん
と
将
棋
を
や
っ
て
み
る
！
」
と
い
う
声
も

聞
か
れ
、
子
供
た
ち
に
も
藤
井
棋
聖
の
貴
重

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
た
有
意
義
な
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
数
多
く
の
棋
聖
戦
が
開
催
さ
れ

て
き
た
沼
津
。
な
か
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
明

る
い
話
題
で
沼
津
を
盛
り
上
げ
た
第
９２
期
棋

聖
戦
、
市
制
１
０
０
周
年
記
念
の
年
に
開
催

さ
れ
た
第
９４
期
棋
聖
戦
。
ど
ち
ら
も
白
熱
し

た
対
局
の
舞
台
は
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
の

東
附
属
邸
で
し
た
。

　
地
元
の
小
中
学
生
と
の
交
流
会
、
市
内
の

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
た
祝
勝
会
や
賴
重
市
長

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
は
、
藤
井
棋
聖
が
沼

津
に
い
い
印
象
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
交
流
会
の
な
か
で
は
藤
井
棋
聖
か
ら
沼
津

の
子
供
た
ち
に
向
け
て
「
子
供
の
頃
に
将
棋

に
出
会
い
、
プ
ロ
棋
士
の
道
に
進
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
夢
中
に
な
れ
る
も
の
に
出
会

え
た
こ
と
は
幸
運
で
し
た
。
子
供
た
ち
に
は

い
ろ
ん
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
興
味
を
持

っ
た
こ
と
を
追
求
し
て
可
能
性
を
広
げ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
や
時
の
人
で
あ
る
藤
井
聡
太
棋
聖
。
再

度
棋
聖
戦
が
沼
津
で
開
催
さ
れ
、
藤
井
棋
聖

と
ト
ッ
プ
棋
士
が
来
沼
す
る
日
を
楽
し
み
に

待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
時
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
沼
津
一
丸

と
な
っ
て
棋
聖
戦
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
沼
津
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
は
私

た
ち
市
民
が
沼
津
に
誇
り
を
持
ち
、
沼
津
の

可
能
性
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

文
化
振
興
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
·
９
３
４
·
２
５
６
１

　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
東
附
属
邸

は
、
か
つ
て
の
皇
族
方
の
御
学
問
所

と
し
て
の
歴
史
を
引
き
継
ぎ
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
、
文
化
・
教

養
活
動
の
拠
点
と
な
る
よ
う
改
修
整

備
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
治
期
の
歴
史
的
な
建
築
に
、
厨

房
や
ト
イ
レ
、
空
調
設
備
等
最
小
限

の
改
修
を
施
し
て
、
茶
道
や
華
道
、

着
付
け
教
室
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、
和
歌
や
俳
句
の
研
修
室
と

し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

結
婚
式
や
写
真
撮
影
、
食
事
会
な
ど

に
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
の
一
部
の

景
観
は
苑
地
の
芝
生
地
と
松
林
が
調

和
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
駿
河
湾
の

眺
望
が
得
ら
れ
、
松
原
越
し
に
富
士

山
が
展
望
で
き
る
こ
と
な
ど
名
勝
に

ふ
さ
わ
し
い
優
れ
た
自
然
景
観
が
形

成
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
、

「
旧
沼
津
御
用
邸
苑
地
」と
し
て
平
成

２８
年
に
国
名
勝
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
藤
井
棋
聖
も
訪
れ
た
沼
津
の
名
勝

に
、
皆
さ
ん
も
お
出
か
け
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
東
附
属
邸
の
利
用
に
関
し
て
は
、

　

�

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
☎
０
５
５
·
９
３
１
·
０
０
０
５

第
９５
期
棋
聖
戦
開
催
に
あ
た
っ
て
、
市

立
沼
津
高
校
書
道
部
員
が
揮き

ご
う毫
し
た
記

念
印
。
交
流
会
に
参
加
し
た
小
中
学
生

に
配
ら
れ
た
ほ
か
、
藤
井
棋
聖
を
歓
迎

す
る
の
ぼ
り
旗
等
に
使
用
し
ま
し
た
。

ホームページ
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ウィズスポーツ課
☎055-9３４-４８４３

クリーンセンター管理課
☎055-9３３-0７１１

東
レ
ア
ロ
ー
ズ
静
岡

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
ご
招
待
！

１０
月
は

食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す

　３つの「ない」
１　買いすぎない
　・�買い物前に在庫確認し、
　　必要な分だけ買う
２　作りすぎない
　・�体調や家族の予定などを考えて料理を
作る

３　食べ残さない
　・�作った料理は早めにおいしく食べ切る
　てまえどり　〜スーパー等で〜
　買ってすぐに食べるなら、賞味（消費）期
限の近い商品を手前から取る
　外食のとき
　・�食品ロス削減に取り組むお店
を選ぶ（すまいるしょっぷ等）

　・食べられる量を注文する
　・�食べ切れなかったときは、お店と相談
し持ち帰る検討を！（持ち帰りは自己
責任で食中毒に注意）

　バレーボールの新たなトップリーグ「大同生命ＳＶ.LEAGUE」で戦う東レアローズ静岡のホー
ムゲームに無料招待します。
　スローガンに「REBORN」を掲げ、全てのファンと共に日本一のチームを目指す
選手たちをぜひ会場で応援しましょう！

公共交通機関をご利用ください。
東レアローズ静岡　☎055-989-2412（火〜金曜日、10時〜1７時）

と　き　１０月１９日㈯、１４時５分から
　　　　１０月２０日㈰、１４時５分から
ところ　このはなアリーナ（静岡市駿河区）
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各１００組２００人（申込多数の場合は抽選）
応募方法　１０月１１日㈮までに専用フォームで
　　　　※応募にはLINEの友だち追加が必要です。

専用フォーム

　まだ食べられる食品がごみとして捨てられてしまう「食品ロ
ス」が問題となっています。「食品ロス」を減らすコツを紹介し
ますので、できることから始めてみませんか。

東レアローズ静岡のホームゲーム

　３０・１０運動　〜宴会や会食時〜
　・開始３０分は席を立たず料理を楽しむ
　・�お開き前の１０分間は自分の席で再度料
理を楽しみ食べ切る

　アイデアレシピの活用
　市民の皆さんから募集した、食材を無駄
にしない「食べ切り・使い切りアイデアレ
シピ」をクックパッド公式キッチンホーム
ページで紹介しています。
※�詳細は、市ホームページを
　ご覧ください。 広報ぬまづ

　しずてつストア沼津駅前店、大岡店で
は、常時「食料品回収ボックス」を設置し
ており、皆さんから食料品の寄附を受け
付けています。
※�詳細は、市ホームページをご覧ください。
社会福祉課　☎055-9３4-48６３

フードドライブにご協力ください

広報ぬまづ

２０２４ー２５ 大同生命SV.LEAGUE
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お問い合わせは
各電話番号へ

☎055-9３4-4841

生活安心課
（消費生活センター）

ご
み
減
量
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
始
め
よ
う

訪
問
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
を
！

１　リデュース（無駄なごみを出さない）
　・�不要なものをもらわないようにしましょう
　・�マイバッグ、マイボトル、
　　マイ箸等を使いましょう
　・簡易包装の製品を選びましょう
　・ばら売りや量り売りを利用しましょう
　・�手入れや修理をしながら大切に使いま
しょう

２　リユース（何回も使う）
　・詰替容器を利用しましょう
　・�不要になったおもちゃや衣類等は、必
要とする人に譲りましょう

　・�リユースショップなどを利用し、不要
品を再使用しましょう

３　リサイクル（資源として再利用）
　・資源ごみを分別して排出しましょう
　・リサイクル製品を利用しましょう
クリーンセンター管理課　☎055-9３３-0７11

閲覧制度もご利用ください

　１０月は３Ｒ推進月間、１１月の第２日曜日から一週間は市内一
斉クリーン週間です。資源を大切にし、持続可能な生活や環境
美化について一緒に考えてみましょう。

１０月は３Ｒ推進月間 市内一斉クリーン週間参加事業所募集

　例年台風シーズンには、屋根等の修理業者を装った訪問販売
のトラブルが増加します。トラブル防止のために気を付けたい
ことをまとめました。

こんなところに注意しましょう！消費生活センターからのお知らせ

十分検討せず、言われるままに契約していませんか？

生活安心課のFacebookでは、安全安心なまちを目指して、
暮らしに役立つ情報等を発信しています。ぜひご覧ください。

Facebook

イメージキャラクター
賢いぬまづの「たからっこ」

　道路や公園などにポイ捨てされたごみを
拾う清掃活動に参加してみませんか。皆さ
んで市内のごみをなくし、まちをきれいに
保ちましょう。
と　き　１１月１０日㈰〜１６日㈯
対　象　市内の事業所や団体
申込方法　��市ホームページにある専用フォー

ムまたは所定の用紙に必要事項を
明記して郵送、メールまたはファ
クスで

申込期限　１０月３１日㈭（消印有効）
※�集めたごみは、希望により市で回収します。
環境政策課　☎055-9３4-4７4３

広報ぬまづ

　家に来訪した事業者に「家の屋根が壊れているのが見えたので、こ
のままでは危ない」と修理を勧められ、高額な契約をしてしまった。

　後日、他の事業者に見てもらうと、不要な修理だったと分かった。
※�ガス給湯器・電気温水器・電気ブレーカー・ガスコンロ・ソーラー
パネルなどの点検を装った被害の相談も増えています。

◆◯◯点検と言われたら、まずは相手の会社名、連絡先を確認しましょう。
◆勧誘の電話がかかってきても安易に来訪を承諾しないでください。
◆勧誘されてもすぐに契約せず、周りの人に相談したり、複数業者の見積もりを取りましょう。
◆�工事や支払いが済んでいる場合でも、解約できることがあります。詳細は、消費生活セン
ターにご相談ください。

◆�市では、悪質電話対策機能のついた電話を購入した人に補助を行っています。詳細は、市
ホームページをご覧ください。 広報ぬまづ
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子育て

-

講座講座
教室教室

妊娠中〜産後にできるストレッチでリフレッシュ妊娠中〜産後にできるストレッチでリフレッシュ
プレパパママと赤ちゃんＤＡＹプレパパママと赤ちゃんＤＡＹ

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

　
　
　
　
　
　ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

　ＮＨＫＥテレで放送中の「おとうさん
といっしょ」の仲間たちが沼津にやって
きます。
と　き　令和７年１月１８日㈯、１１時、 １４時
ところ　市民文化センター大ホール
入場料　�３，０００円（全席指定、１歳以上有

料、０歳児ひざ上鑑賞可）　
チケット　�１０月１９日㈯から、市民文化セン

ターチケットコーナー、各プレ
イガイドで発売

市民文化センター　☎０５５-9３２-６１１１
文化振興課　☎０５５-9３４-２５６１

numaいくフェス！numaいくフェス！
市内子育て支援センターが大集合市内子育て支援センターが大集合イベイベ

ントント

　子育て支援センターが集まって、いろ
いろな遊びの場をつくります。保育士に
よるふれあい遊びや体操で身体を動かし
たり、親子でコーナー遊びやフォトスポ
ットを楽しんだりしましょう。
と　き　１０月２６日㈯、１０時〜１２時　
ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
内　容　�ボール遊び、おままごと、足形

アート、運動遊びコーナー他
対　象　市内に住む未就園児とその保護者
定　員　１００人（先着順）
持ち物　飲み物、靴を入れる
　　　　ビニール袋
申込方法　�１０月８日㈫、９時３０分
　　　　から専用フォームで
※公共交通機関をご利用くだ
　さい。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」　　

　☎０５５-9５２-８０７７
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

レオてつコンサートレオてつコンサート
イベイベ
ントント

講座講座
教室教室

パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語
ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）ENGLISH DEBUT（イングリッシュデビュー）

対　象　キッズ１＝�概
おおむ

ね１〜２歳のよちよち
歩きの子とその保護者

　　　　キッズ２＝�開催日時点で４歳未満
の一人で歩ける子とそ
の保護者

参加料　�１組２人１００円（保険料他）

申込方法　�専用フォームまたは電話で
※追加参加１人につき３０円加算です。
※�子が複数人いる場合は、年齢が
　上の子に合わせたクラスにお申
　し込みください。
生涯学習課　☎０５５-9３４-４８７０

と　き 時 間 ところ クラス 講　師 定　員 申込期限

１１/６㈬
①　９：４５〜１０：３０

②１０：５０〜１１：３５

サンウェル
ぬまづ多目
的ホール

①キッズ１
②キッズ２

平井真理子
柳田菜々美

各２５組
（申込多数の
場合は抽選）

１０/２５㈮

１２/２㈪ ①キッズ２
②キッズ１

平井由梨佳
齋藤真澄 １１/１５㈮

１２/２４㈫ ①キッズ１
②キッズ２

三枝ちひろ
峯松由貴 １２/６㈮

と　き　１１月９日㈯、１０時１５分〜１１時３０分
ところ　サンウェルぬまづふれあい交流室
内　容　�妊産婦のストレッチ、子供の熱性

けいれんについての講話
講　師　�三船美也子さん（健康運動指導士）、

古澤有花子さん（医師）
対　象　�①医師から運動を禁止されていな

い安定期の妊婦（家族と参加も可）
②１歳未満の子とその保護者

定　員　各６組（先着順）
持ち物　飲み物
申込方法　�①は１０月９日㈬、９時３０
　　　　分から、②は１０月１６日㈬、
　　　　９時３０分から、電話また
　　　　は専用フォームで

サンウェルぬまづふれあい交流室
　☎０５５-9２２-１５０１
福祉企画課　☎０５５-9３４-４８２４

①専用フォーム

②専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

©ＮＨＫ
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令和７年度小・中学校新入生令和７年度小・中学校新入生
指定校変更（旧隣接校選択制度）申請受付指定校変更（旧隣接校選択制度）申請受付

お知お知
らせらせ

　住所に基づく指定校に隣接している学校への通
学を希望できます。今年度最終の受付となります
ので、希望する人は忘れずに申請してください。
申請方法　�幼稚園、保育園（所）、認定こども園、市

立小学校または市ホームページにある申
請書を郵送

申請期限　�１１月８日㈮（必着）
※詳細は、お問い合わせください。
学校教育課　〒４１０-８６０１　沼津市役所

　☎０５５-9３４-４８０８

検索広報ぬまづ

　体力づくりや他校生徒との練習を通して、バレ
ーボール技術のレベルアップを目指します。
と　き　�１０月２１日・２８日、１１月１１日・１８日、１２月

２日・９日、令和７年１月２０日・２７日、
　　　　�２月３日・１７日、３月３日・１０日の月曜

日（全１２回）
時　間　１８時３０分〜２０時３０分
ところ　第一中学校体育館
対　象　�市内に住む男子中学生
参加料　３，０００円（保険料他）
申込方法　�１０月１０日㈭までに、沼津市バレーボール

協会ホームページにある専用フォームで
沼津市バレーボール協会　室伏さん

　☎０9０-１４７６-３２２４
ウィズスポーツ課　☎０５５-9３４-４８9３

中学生男子バレーボール教室中学生男子バレーボール教室
部活動地域移行連携事業部活動地域移行連携事業講座講座

教室教室

学校生活を見学できます学校生活を見学できます
市立沼津高校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会市立沼津高校・中等部のオープンスクール＆中等部学校説明会

オープンスクール
と　き　１０月１９日㈯、８時４５分〜１６時３０分
　　　　（受付は８時３０分から）
ところ　市立沼津高等学校・中等部
◆授業見学
時　間　�８時４５分〜１４時１０分（１２時３５分〜１３時２０分は昼休み）
◆部活動見学
時　間　高校＝１４時３０分〜１６時３０分
　　　　中等部＝１４時２０分〜１６時３０分
※当日、直接受付へどうぞ。

中等部学校説明会
と　き　１０月１９日㈯・２９日㈫
時　間　　�１３時３０分〜１４時３０分
　　　　（受付は１３時〜１３時２０分）
対　象　小学校６年生の子を持つ保護者
※公共交通機関をご利用ください。
※高校の学校説明会は、１１月に行います。
※申込方法等の詳細は、ホームページをご覧ください。
市立沼津高等学校中等部　☎０５５-9２４-８０００

市立沼津高等学校　☎０５５-9２１-０８０５

お知お知
らせらせ

１０月１１日㈮は児童手当の支給日です１０月１１日㈮は児童手当の支給日です

　６〜９月分の４カ月分（７月分以降から支給開
始の人は、開始月分〜９月分）の児童手当が支給
されます。
　制度改正により、児童手当は１０月から２カ月に
１回（年６回）、偶数月の１３日（１３日が土・日曜日、
祝・休日の場合は直前の平日）に支給されます。
今年度の支給日は１２月１３日㈮、令和７
年２月１３日㈭です。詳細は、子育てポ
ータルサイトをご覧ください。
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８２７

お知お知
らせらせ 子育てポータルサイトをご利用ください子育てポータルサイトをご利用ください

　市では、子育てに関する情
報を子育てポータルサイトで
発信しています。
　サイトには、保育園（所）の
施設や空き情報、子供と一緒に遊べる
イベントに関する情報など子育てに役
立つ情報を掲載しています。子供の年
齢や知りたい項目に応じて情報が検索
できますので、ぜひご利用ください。
こども未来創造課　☎０５５-9３４-４８４２

お知お知
らせらせ

子育て
ポータルサイト

ホームページ

子育て
ポータルサイト

ホームページ
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催

　
し

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
ｄｅ

　
　
　
　
出
会
い
イ
ベ
ン
ト

　
結
婚
を
希
望
す
る
人
に
新
た
な
出
会
い
の

場
を
提
供
す
る
た
め
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
活

用
し
た
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
２７
日
㈰
、
①
９
時
３０
分
〜
１２

時
②
９
時
４５
分
〜
１２
時
１５
分

と
こ
ろ
　�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
①
４
０
１
会
議

室
②
４
０
２
会
議
室

対
　象
　
男
性
＝�

①
市
内
に
住
む
か
通
勤
・

　
　
　
　
　
　
　�

通
学
す
る
２０
〜
３５
歳
の
独

身
の
人
②
市
内
に
住
む
か

通
勤
・
通
学
す
る
３０
〜
４５

歳
の
独
身
の
人

　
　
　
　
女
性
＝
①
２０
〜
３５
歳
の
独
身
の
人

　
　
　
　
　
　
　
②
３０
〜
４５
歳
の
独
身
の
人

定
　員
　�

各
１２
人
程
度
（
男
性
６

人
・
女
性
６
人
）（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
イ
ベ
ン
ト

名
と
希
望
す
る
時
間
、
住
所
、
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、

　
　
　
　�

電
話
番
号
、
男
性
は

勤
務
先
ま
た
は
通
学

先
を
明
記
し
て
メ
ー

ル
で

申
込
期
限
　
１０
月
１６
日
㈬
、
１７
時

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

政
策
企
画
課（
企
画
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

　
　
　
　

kikaku@city.num
azu.lg.jp

Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ
き
っ
ち
ん
子
ど
も

食
堂
＆
Ｂ
ｒ
ｏ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
ｓ

ｉｎ
沼
津
市
役
所

　
子
ど
も
食
堂
３
団
体
が
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で

市
役
所
に
集
ま
り
、
無
料
で
食
事
提
供
を
し

ま
す
。
ま
た
、
会
場
で
は
子
育
て
に
悩
み
を

持
つ
家
庭
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
子
供
も

大
人
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　き
　�

１０
月
１２
日
㈯
、
１１
時
〜
１３
時
（
荒

天
中
止
）

と
こ
ろ
　�

市
役
所
玄
関
前
ピ
ロ
テ
ィ
、
玄
関

前
東
側
広
場

参
加
団
体
　�

Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ
き
っ
ち
ん
子
ど
も
食

堂
、
仲
見
世
食
堂
た
ば
ち
ゃ
ん
こ

ど
も
食
堂
、
富
山
子
ど
も
食
堂

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
（
一
社
）マ
ン
パ
ワ
ー

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
２
３
１
１

　

�

こ
ど
も
未
来
創
造
課
（
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
１
２
１
２

２
０
２
４
ふ
く
s
e
e

　
　
　
ぬ
ま
づ
福
祉
ま
つ
り

と
　き
　
１０
月
１４
日
㈷
、
１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ
　
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　容
　�

福
祉
活
動
の
紹
介
や
体
験
、
福
祉

相
談
、
物
販
・
飲
食
ブ
ー
ス
等

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
２
０
２
４
ふ
く
ｓ
ｅ
ｅ
ぬ
ま
づ
福
祉
ま
つ
り

　
　
実
行
委
員
会（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ム
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
３
･
７
８
０
６

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

沼
津
牧
水
祭
碑
前
祭
・
芝
酒
盛

　
千
本
松
原
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
、
歌
人
若

山
牧
水
の
功
績
を
顕
彰
す
る
催
し
で
す
。

と
　き
　�

１０
月
２０
日
㈰
、
１１
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　
千
本
浜
公
園
牧
水
歌
碑
前

※�

当
日
は「
中
学
生
短
歌
コ
ン
ク
ー
ル
」の
表

彰
式
も
行
い
ま
す
。

※�

雨
天
時
は
若
山
牧
水
記
念
館
で
開
催
し
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
若
山
牧
水
記
念
館

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
２
･
０
４
２
４

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

松
城
家
住
宅

タ
カ
ア
シ
ガ
ニ
面
絵
付
け
体
験

　
戸
田
地
区
の
特
産
品
の
タ
カ
ア
シ
ガ
ニ
で

魔
除
け
の
お
面
を
作
ろ
う
！
地
域
に
根
付
く

文
化
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�

１０
月
１
日
㈫
〜
１２
月
３０
日
㈪
、
９
時

〜
１６
時
３０
分（
毎
週
水
曜
日
は
休
館
）

と
こ
ろ
　
重
要
文
化
財
松
城
家
住
宅（
戸
田
）

参
加
料
　
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
直
接
会
場
で

※�

別
途
入
館
料
（
大
人
３
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
０
０
円
）
が
か
か
り
ま
す
。

　

重
要
文
化
財
松
城
家
住
宅

　
　
　
　
☎
０
５
５
８
･
９
４
･
５
１
５
０

　

文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

千
本
プ
ラ
ザ
　
交
流
事
業

　
明
治
の
生
活
や
昭
和
の
遊
び
を
楽
し
く
学

べ
る
催
し
を
実
施
し
ま
す
。

◆
な
つ
か
し
の
遊
び
体
験
会

　
輪
投
げ
や
竹
の
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
、
昭

和
の
昔
懐
か
し
い
遊
び
を
体
験
で
き
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
２０
日
㈰
、
９
時
１５
分
〜
１０
時

４５
分

と
こ
ろ
　
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　員
　�

５０
人
程
度
（
申
込
多

　
　
　
　
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

１０
月
１５
日
㈫
、
１２
時

ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー

ム
で

◆
明
治
は
る
あ
き
　映
画
上
映
会

　
明
治
１
０
０
年
記
念
事
業
と
し
て
博
物
館

明
治
村
が
製
作
し
た
、
糸
あ
や
つ
り
人
形
劇

映
画「
明
治
は
る
あ
き
」の
市
内
初
の
上
映
会

で
す
。

と
　き
　�

１０
月
２０
日
㈰
、
１１
時
〜
１２
時
１５
分

と
こ
ろ
　
音
楽
ホ
ー
ル

定
　員
　�

１
５
０
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

申
込
方
法
　�

１０
月
１５
日
㈫
、
１２
時

ま
で
に
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で

　

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

帯
笑
園
　
秋
の
七
草
・

　
　
　
山
野
草
・
キ
ク
花
展

　
東
海
道
随
一
の
庭
園
と
言
わ
れ
た
帯
笑
園

で
草
花
に
親
し
む
展
示
を
行
い
ま
す
。
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と
　き
　�

１０
月
２６
日
㈯
・
２７
日
㈰
、
１０
時
〜

１５
時（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　
帯
笑
園（
原
）

※
展
示
の
ほ
か
、
即
売
も
予
定

　
し
て
い
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　
大
澤
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
７
６
１
･
３
２
６
７

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

講
座
・
教
室

沼
津
国
際
交
流
協
会
　
太
極

拳
講
座
２
０
２
４（
後
期
）

と
　き
　�

１１
月
１９
日
〜
１２
月
１０
日
の
毎
週
火

曜
日
、
１９
時
〜
２０
時
３０
分

　
　
　
　（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　
第
五
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　容
　
八
式
太
極
拳

定
　員
　
２５
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
１
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
は
千
円
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
床
に
敷
く
バ

ス
タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴

申
込
方
法
　
１０
月
８
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　

�

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
地
域

自
治
課
内
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と
　き
　�

１０
月
２２
日
〜
１１
月
１２
日
の
毎
週
火

曜
日
、
１８
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

　
　
　
　（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
多
目
的
ア
リ
ー
ナ

対
　象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
・
通

所
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
を
持
つ
人

定
　員
　
�２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

電
話
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限
　
１０
月
１１
日
㈮

　

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　
℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

　
　
　
　

syouhuku@city.numazu.lg.jp

農
業
分
野
に
お
け
る
女
性
人

財
登
用
法
教
え
ま
す
講
座

　
農
業
分
野
で
女
性
が
よ
り
活
躍
で
き
る
よ

う
に
、
経
営
者
や
上
司
に
求
め
ら
れ
て
い
る

役
割
等
を
学
び
ま
す
。

と
　き
　�

１１
月
１３
日
㈬
、
１４
時

　
　
　
　
〜
１６
時

と
こ
ろ
　�

静
岡
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
あ
ざ
れ
あ
」（
静
岡
市
駿
河
区
）

対
　象
　
県
内
で
農
業
に
従
事
す
る
人

定
　員
　
４０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ

　
　
　
　
ー
ム
で

申
込
期
限
　
１１
月
５
日
㈫

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
県
経
済
産
業
部
農
業
局
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
課

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
２
１
･
２
６
２
９

　
農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　「
心
肺
蘇
生
講
座
」

　
病
気
や
事
故
等
の
心
停
止
は
、
そ
ば
に
居

合
わ
せ
た
人
が
速
や
か
に
応
急
手
当
を
す
る

こ
と
で
、
救
命
の
可
能
性
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
必
要
な
知
識
を
身
に
付
け
て
、
い
ざ
と
い

う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

と
　き
　�

１１
月
２
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時

と
こ
ろ
　
健
康
増
進
ル
ー
ム

講
　師
　�

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
応
急

手
当
指
導
員

対
　象
　�

１０
歳
以
上
で
医
師
か
ら
運
動
を
禁

止
さ
れ
て
い
な
い
人

定
　員
　
１５
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　
飲
み
物

申
込
方
法
　�

１０
月
８
日
㈫
、
１０
時
か
ら
電
話
で

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

募

　
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
う
た
め
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

❖
沼
津
市
中
心
市
街
地
ま
ち
づ
く
り
戦
略

　貨
物
駅
跡
地
利
用
基
本
計
画（
案
）

募
集
期
間
　
１０
月
７
日
㈪
〜
１１
月
５
日
㈫

※�

計
画（
案
）や
意
見
送
付
方
法
等
の
詳
細
は
、

市
役
所
６
階
推
進
課
、
２
階
生
活
安
心
課
、

　�
各
市
民
窓
口
事
務
所
、
市
立
図
書
館
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

※�

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
は
ご
覧
い
た
だ

け
ま
せ
ん
。

　
推
進
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
８

二は

た

ち
十
歳
の
集
い
参
加
者

　
令
和
７
年
に
開
催
す
る
二
十
歳
の
集
い
は
、

平
成
１６
年
４
月
２
日
〜
平
成
１７
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
が
対
象
で
す
。
対
象
と
な
る
人

で
、
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
に
は
、
１２

月
中
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

　
二
十
歳
の
集
い
に
出
席
を
希
望
し
、
次
に

該
当
す
る
人
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

①
現
在
、
市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
人
②
市

内
に
住
み
、
現
住
所
と
は
異
な
る
中
学
校
区

の
二
十
歳
の
集
い
に
出
席
を
希
望
す
る
人

申
請
方
法
　�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ

　
　
　
　
ォ
ー
ム
ま
た
は
所
定
の
用
紙
に
必

　
　
　
　
要
事
項
を
明
記
し
て
メ
ー
ル

　
　
　
　
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
請
期
限
　
１２
月
１３
日
㈮

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

�

生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１
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常
会
話
が
で
き
る
定
住
外
国
人

定
　員
　�

１５
人
（
１１
月
１８
日
㈪
に
、
県
立
工

科
短
期
大
学
校
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

（
大
岡
）で
選
考
会
が
あ
り
ま
す
）

受
講
料
　
９
７
６
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
他
）

申
込
期
間
　�

１０
月
１１
日
㈮
、
８
時
３０
分
〜
１１
月

１１
日
㈪
、
１７
時
１５
分

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

�

県
立
工
科
短
期
大
学
校
沼
津
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
５
･
１
０
７
２

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

お
知
ら
せ

１０
月
３１
日
㈭
は
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
第
３
期
の
納
期
限
で
す

　
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　き
　�

１０
月
８
日
㈫
・
２２
日
㈫
、
１７
時
１５

分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
公
聴
会

と
　き
　
�１０
月
１１
日
㈮
、
１４
時
か
ら

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館
第
４
講
座
室

内
　容
　�

次
の
原
案
に
対
す
る
意
見
公
述
①

（
都
）千
本
香
貫
山
線
及
び
香
貫
山

線
の
変
更
②
用
途
地
域
の
変
更

※�

公
聴
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

市
ス
ポ
ー
ツ
祭
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
参
加
チ
ー
ム

と
　き
　
１１
月
１７
日
㈰
、
９
時
〜
１７
時

と
こ
ろ
　
香
陵
ア
リ
ー
ナ
ス
ポ
ー
ツ
ア
リ
ー
ナ

対
　象
　�
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
小
学

生
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

部
　門
　
一
般
の
部
、
競
技
の
部

チ
ー
ム
編
成
　
３
〜
６
人

定
　員
　
５０
チ
ー
ム（
先
着
順
）

参
加
料
　
１
チ
ー
ム
千
円（
当
日
持
参
）

申
込
方
法
　�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
明
記
し
て
メ
ー
ル
で

申
込
期
間
　
１０
月
８
日
㈫
〜
１１
月
１
日
㈮

※�

高
校
生
以
下
の
み
で
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
で

き
ま
せ
ん
。

　�
�

沼
津
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
事
務
局
　
鈴
木
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
４
１
８
３
･
６
５
６
８

　
　
　
　

office@nfba.sakura.ne.jp

　�

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

定
住
外
国
人
向
け

　
　
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
科
訓
練
生

　
サ
ー
ビ
ス
・
接
客
業
全
般
、
観
光
業
で
必

要
と
な
る
基
礎
知
識
・
技
術
の
他
、
日
本
語

教
師
に
よ
る
日
本
語
の
基
礎
、
会
話
マ
ナ
ー

な
ど
を
勉
強
し
ま
す
。

と
　き
　�

１２
月
５
日
㈭
〜
令
和
７
年
２
月
４
日

㈫
、
９
時
３０
分
〜
１６
時
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

と
こ
ろ
　�

ジ
ョ
ブ
ア
シ
ス
ト
カ
レ
ッ
ジ
沼
津

校（
大
手
町
）

対
　象
　�

就
労
制
限
が
な
く
、
ひ
ら
が
な
、
カ

タ
カ
ナ
の
読
み
書
き
と
日
本
語
の
日

※�

公
述
の
申
し
出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、

開
催
を
中
止
し
ま
す
。
開
催
の
有
無

に
つ
い
て
は
、
１０
月
７
日
㈪
以
降
に

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
公
述
の
募
集

申
出
方
法�

　�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
て
直

接
ま
た
は
郵
送

申
出
期
限
　�

１０
月
４
日
㈮
、
１７
時
１５
分（
必
着
）

※�

都
市
計
画
の
原
案
は
、
市
役
所
５
階
ま
ち

づ
く
り
政
策
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

�

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
都
市
計
画
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
０

看
護
師
等
再
就
業
研
修

　
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
看
護
職

資
格
を
持
ち
な
が
ら
家
庭
に
い
る
貴
重
な
人

材
に
医
療
・
看
護
の
現
場
に
復
帰
し
て
も
ら

う
た
め
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
２３
日
㈬
〜
２５
日
㈮
、
９
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分（
全
３
回
）

と
こ
ろ
　
市
立
病
院
講
堂
他

内
　容
　�

最
近
の
看
護
の
動
向
、
感
染
管
理
、

救
急
看
護
、
医
療
安
全
管
理
、
高

齢
者
・
認
知
症
の
看
護
、
再
就
業

者
と
の
交
流
会

対
　象
　�

再
就
業
を
考
え
て
い
る
看
護
職
資

格
保
有
者

定
　員
　
２０
人
程
度

申
込
方
法
　
１０
月
１５
日
㈫
、
１６
時
ま
で
に
電
話
で

　

�

静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
東
部
支
所

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
０
８
８

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
住
民
票
等

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
終
日
停
止
し
ま
す
。

と
　き
　�

１０
月
２１
日
㈪
・
２２
日
㈫

内
　容
　
全
証
明
書
発
行
不
可

　

市
民
課（
管
理
係
）　

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
０

１０
月
は「
浄
化
槽
月
間
」で
す

　
快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
を
正

し
く
使
用
し
、
適
正
な
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

新
た
に
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
や
設
置
替
え
を

す
る
人
に
は
、
市
公
共
下
水
道
計
画
区
域
外
に
限

り
、
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
法
定
検
査

　
毎
年
１
回
、
県
の
指
定
検
査
機
関
（
一
般

財
団
法
人
静
岡
県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
４
･
６
２
１
･
５
０
３
０
）
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
保
守
点
検

　
定
期
的
な
点
検
・
調
整
の
た
め
、
県
に
登
録

し
た
保
守
点
検
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
清
掃

　
年
に
１
回
以
上
、
市
の
許
可
を
受
け
た
清

掃
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課（
施
設
管
理
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
３
･
０
７
１
１

「
い
い
遺
言
の
日
」

　
　
　
遺
言
・
相
続
講
演
会

　
１１
月
１５
日
は「
い
い
遺
言
の
日
」で
す
。
遺

言
や
相
続
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

公
証
人
と
法
務
局
職
員
に
よ
る
、
遺
言
と
相

続
登
記
義
務
化
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
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と
　き
　�

１１
月
１５
日
㈮
、
１４
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局
４
階

会
議
室（
杉
崎
町
）

定
　員
　
２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

１０
月
１５
日
㈫
、
８
時
３０
分
か
ら
電

話
ま
た
は
直
接

　

�

静
岡
地
方
法
務
局
沼
津
支
局
総
務
課

（
音
声
案
内
８
番
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
２
３
･
１
２
０
１

　

生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

不
動
産
の
無
料
相
談
会

と
　き
　
１１
月
１５
日
㈮
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

内
　容
　
不
動
産
に
関
す
る
相
談
全
般

相
談
員
　�

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
、

　
　
　
　
不
動
産
協
会
会
員

定
　員
　
２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
１０
月
１６
日
㈬
、
１０
時
か
ら
電
話
で

　

（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
静
岡
県
本
部

　
　
　
　
☎
０
５
４
･
２
８
５
･
１
２
０
８

　
開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

市
民
伝
言
板

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
一
枚
の
写
真
の
思
い
出
」か
ら

書
き
始
め
る「
自
分
史
」づ
く
り

　
２
０
２
５
年
は
昭
和
１
０
０
年
に
あ
た
り

ま
す
。
昭
和
の
思
い
出
を
１
枚
の
写
真
で
振

り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　
１０
月
１７
日
㈭
、
１４
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
小
会
議
室
１・２

定
　員
　
１６
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
１０
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

�

沼
津
自
分
史
づ
く
り
の
会
　
石
廣
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
９
０
･
６
７
６
６
･
４
５
８
３

全
国
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
教
え

る
金
魚
す
く
い
教
室

と
　き
　
１０
月
１２
日
㈯
、
９
時
〜
１４
時

と
こ
ろ
　
ア
イ
ン
学
習
塾
駐
車
場（
江
原
町
）

対
　象
　�

市
内
に
住
む
か
通
学
す
る
小
・
中

学
生
と
そ
の
保
護
者

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ア
イ
ン
学
習
塾
　
鈴
木
さ
ん

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
９
･
７
７
５
４

「
骨
と
関
節
の
日
」

　
　
市
民
講
座
と
医
療
相
談

と
　き
　
１０
月
１９
日
㈯
、
１４
時
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

沼
津
商
工
会
議
所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル（
米
山
町
）

テ
ー
マ
　�

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
ち

　
　
　
　�

ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
〜
健
康
寿
命
延

伸
を
目
指
し
て
〜

講
　師
　�

小
林
哲
士
医
師
（
静
岡
医
療
セ
ン

タ
ー
整
形
外
科
部
長
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
守
重
医
院

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
１
･
２
５
１
１

沼
津
市
退
職
教
職
員
作
品
展

と
　き
　�

１０
月
２２
日
㈫
〜
２７
日
㈰
、
９
時
３０

分
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　
沼
津
教
育
会
館（
丸
子
町
）

内
　容
　
絵
画
・
書
・
園
芸
・
陶
芸
・
写
真
・

文
芸
・
手
芸
等
の
展
示

※�

沼
津
西
高
校
の
協
力
に
よ
る
、
芸
術
科
の

展
示
も
あ
り
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
教
育
会
館

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
６
４
･
５
５
０
０

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

公
開
講
座

と
　き
　
１０
月
２６
日
㈯
、
１３
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　�

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部
（
三

島
市
大
宮
町
）

テ
ー
マ
　�

在
宅
看み

取
り
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
そ
の
人

ら
し
い
生
き
方
）
と
Ｑ
Ｏ
Ｄ
（
そ

の
人
ら
し
い
逝
き
方
）

講
　師
　�小
川
典
子
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
保

健
看
護
学
部
客
員
教
授
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
、
中
学
生
・
高
校
生
を
対

象
と
し
た
学
部
相
談
・
見
学
会

（
要
予
約
）も
開
催
し
ま
す
。

　

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
９
１
･
３
１
１
１

沼
津
警
察
署
管
内

　
　
　
特
殊
詐
欺
発
生
状
況

サ
ギ
電
話

被
害
額

認
知
件
数

　
　
　
　２
４
０
件

１
億
４
２
４
０
万
円

　
　
　
　
　
　
２８
件

年
累
計

　
５６
件
減

１
億
円
増

　７
件
増

前
年
比

　
現
在
、
市
内
で
は
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
還
付

金
詐
欺
等
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
防
犯
電
話
機

の
設
置
や
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
な
ど
の
電
話
機
対
策
を
行
い
、
サ

ギ
電
話
に
出
な
い
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

沼
津
警
察
署
生
活
安
全
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
５
２
･
０
１
１
０

　

生
活
安
心
課（
交
通
･
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

千
本
プ
ラ
ザ
ミ
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１０
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㈯
〜
１２
月
２１
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㈯
、
１０
時

〜
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時（
入
館
は
１６
時
３０
分
ま
で
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ホームページ

※
８
月
末
時
点
の
暫
定
の
数
値
で
す
。

息子や孫を装った電話で、
急なトラブル等を口実にお
金をだまし取る手口です。
注意してください！

オレオレ詐欺が多発‼

沼津警察署沼津警察署
青木署長青木署長
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お問い合わせは
各電話番号へ

笑
顔
と
学
び
広
が
る
、

　
　い
き
い
き
輝
く
健
康
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
！

と　き　１１月１７日㈰、８時３０分から
　　　　（雨天の場合は２４日㈰に延期）
ところ　�大岡公園内運動場、大岡南小学校

運動場
対　象　�監督・選手とも５０歳以上の人で構

成された小学校区単位のチーム
　　　　（監督１人、選手２０人以内）
申込方法　�市ホームページまたは市役所８階

ウィズスポーツ課にある所定の用
紙を直接、郵送、メールまたはフ

　　　　ァクスで
申込期限　１０月１７日㈭、１７時（必着）
※�詳細は、市ホームページをご覧ください。
沼津市スポーツ推進委員連絡協議会　

　（ウィズスポーツ課内）　☎０５５-９３４-４８７５

シニアソフトボール大会

と　き　１１月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭、９
　　　　時３０分〜１１時４０分（全３回）
ところ　千本プラザ大会議室
対　象　�市内に住む６５歳以上で、スマート

フォンを持っている人
定　員　１５人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�１０月９日㈬、１０時〜１６日㈬、１５時

に電話で
ユーコム㈱　☎０８０-２１０６-６６９４（１０時〜１５時）
長寿福祉課　☎０５５-９3４-４８3５

スマートフォンで脳トレ!?

◎ボッチャとフライングディスクを体験してみよう（初心者向け）
と　き　①１１月１９日㈫、１０時〜１２時②１１月２５日㈪、１４時〜１６時
ところ　①サンウェルぬまづ多目的ホール②千本プラザ多目的ホール
◎音楽に合わせて楽しく身体を動かすズンバ（中級者向け）
と　き　①１１月１３日㈬、１４時〜１６時②１２月５日㈭、１０時〜１２時
ところ　①千本プラザ多目的ホール②サンウェルぬまづ多目的ホール
◆いずれも
対　象　�市内に住む６５歳以上で、医師から運動を禁止されていない人
定　員　各３０人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　１０月８日㈫、９時〜２５日㈮、１７時に電話で（月曜日を除く）
� 県健康福祉交流プラザ（シンコースポーツ㈱）　☎０５５-９７3-７０００
長寿福祉課　☎０５５-９3４-４８3５

老人クラブで輝くシニアライフを！
　シルバー人材センターは働く意欲のある
高齢者の就業を支援しています。シルバー
人材センターに入会し、皆さんの経験や能
力を地域づくりに活かしてみませんか。
◆活動内容
　約１，０００人の会員が植木の剪

せんてい

定や草刈り、
清掃等の簡単な仕事を行っています。
◆入会条件
�　市内に住む６０歳以上で、健康で働く意欲
があり、沼津市シルバー人材センターの趣
旨に賛同する人
※詳細は、お問い合わせいただく
　かホームページをご覧ください。

沼津市シルバー人材センター
　☎０５５-９６４-１１５3
長寿福祉課　☎０５５-９3４-４８3４

シルバー人材センターで生きがいを！

シニア向けスポーツ体験教室

　高齢者向けスマートフ
ォン教室です。スマート
フォンの便利な使用方法
を学び、アプリを使った
脳トレを行います。

ホームページ

　沼津市老人クラブ連合会
（すこやか沼津）では、スポ
ーツや芸術、奉仕活動など
高齢者の生きがいや健康づ
くり、社会貢献を目指した
様々な活動に取り組んでい
ます。毎日をいきいきと過
ごすために、すこやか沼津
に参加してみませんか。
◆活動内容
グラウンド・ゴルフ大会、輪投げ大会、演
芸大会、健康ウォーキング、清掃活動他
対　象　市内に住む概

おおむ

ね６０歳以上の人
※�加入方法等の詳細は、お問い合わせくだ
さい。
長寿福祉課　☎０５５-９3４-４８3４

広報ぬまづ
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

厚生労働省医療情報ネット　☎0570-000-692近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

15

2024年

1010救急協力医月１日㈫〜２0日㈰
内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

10月 1 ㈫ 今井医院 921-3211 五月町 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

２ ㈬ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 みらいえ 924-1111 高島本町 松原医院 962-1496 白銀町

3 ㈭ 旭医院 966-0031 原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈮ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 杉谷小児科 923-6543 筒井町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

5 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

6 ㈰
さわだクリニック
かとう内科医院
新井クリニック

921-1711
946-5562
992-0811

西沢田
大岡
裾野市久根

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 守重医院小野医院
931-2511
951-6213

我入道江川
真砂町

7 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 田沢医院 962-1205 大手町

8 ㈫ 小林内科医院 921-2165 米山町 すずきファミリー 960-0333 一本松 酒井医院 966-1755 今沢

9 ㈬ 高田クリニック 962-1410 仲町 田中医院 921-2053 高島町 沼津大山クリニック 954-2274 大手町

10 ㈭ 南一色セントラル 980-5777 長泉町南一色 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

11 ㈮ 勝呂医院 962-3083 千本中町 みらいえ 924-1111 高島本町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

1２ ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 聖隷沼津 952-1000 松下

13 ㈰
あきやまクリニック
福士クリニック
原医院

986-6000
932-3553
992-1330

長泉町下土狩
下香貫藤井原
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原 東医院
遠藤クリニック

921-5520
975-8801

高沢町
清水町久米田

14 ㈷
べっくクリニック
杉山（和）医院
いずみクリニック

921-1300
972-3223
993-4760

西沢田
清水町伏見
裾野市茶畑

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 駿東整形沼津整形

922-8855
921-3791

高沢町
共栄町

15 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

16 ㈬ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 杉谷小児科 923-6543 筒井町 白石医院 951-4593 市道町

17 ㈭ ベル内科・脳神経 925-0555 西沢田 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈮ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 田中医院 921-2053 高島町 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満

19 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

２0 ㈰
あそうクリニック
花クリニック
杉山（茂）医院

929-7575
987-9145
992-0028

筒井町
長泉町下土狩
裾野市平松

みらいえ 924-1111 高島本町 五十嵐クリニック
山本整形外科

934-6700
989-8111

志下
長泉町南一色

耳鼻科
８時〜１７時

10月 6㈰崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見 13㈰しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町 14㈷内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤
２0㈰細川耳鼻咽喉科 983-3387三島市東町

眼科
８時〜１７時

10月 6㈰関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町 13㈰いとう眼科 946-6666裾野市佐野 14㈷木村眼科 967-4611原
２0㈰中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘

産婦人科
８時〜１７時

10月 6㈰井関マタニティ 952-4103八幡町 13㈰かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波 14㈷武田産婦人科 0545-63-5122富士市宮島
２0㈰いながきレディース 926-1709宮前町

歯科
８時〜１７時

10月 6㈰いくこ歯科医院 968-4618原 13㈰松永歯科 963-8814八幡町 14㈷松本デンタルクリニック 943-7350米山町
２0㈰光野歯科クリニック 934-0077下香貫大久保

15_1001.indd   1515_1001.indd   15 2024/09/13   15:372024/09/13   15:37



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2024年10月1日号　No.1722 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（９月１日現在）　人口 18 万 6,318 人　男性 9 万 1,912 人　女性 9 万 4,406 人　世帯数 9 万 4,196 世帯

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら
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　沼津アルプスは、香
かぬきやま
貫山から南へ横

よこやま
山、徳

とくらやま
倉山、志

し げ や ま
下山、小

こわし ず さ ん
鷲頭山、鷲

わしずさん
頭山、大

おおひらやま
平山と続く山

さんりょうせん
稜線の総称で、

地元の愛好会によって整備され、その名が付けられました。初心者からベテランまで多くの登山者を惹
ひ
きつける

沼津アルプスの魅力は、低山ながらアップダウンがあり変化に富んだ登山道と、頂稜から見える駿河湾や富士山
などの素晴らしい景色です。また、各峠に続く数々の登山口があるため、縦走するもよし、好きな山だけに登る
もよしと、レベルや時間に合わせてコースを選ぶことができます。
　この秋は、沼津アルプスで豊かな自然と絶景を満喫してみませんか。
観光戦略課　☎０５５-９３４-４７４６ ぬまづの宝１００選観光ポータル
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