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お問い合わせは
各電話番号へ
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お知お知
らせらせ こども医療費受給者証こども医療費受給者証こども医療費受給者証

１０月１日から新しくなります１０月１日から新しくなります１０月１日から新しくなります

　高校３年生相当年齢までの受給対象者
に、新しい受給者証（うぐいす色）を９月
中旬に郵送します。１０月からは、新しい
受給者証を健康保険証と一緒に医療機関
等の窓口に提示してください。
　なお、受給者証は１人１通で郵送する
ため、同世帯でも到着に差がある場合が
あります。
　転入・出生等により受給者証の交付を
受けていない場合は、印鑑と対象の子供
の健康保険証を持参し、市役所１階こど
も未来創造課で申請してください。

こども未来創造課　☎０５５-９34-4827

お知お知
らせらせ 里親についての相談会里親についての相談会里親についての相談会

１０月は里親月間です１０月は里親月間です１０月は里親月間です

　里親とは、経済的困窮や虐待、親の行
方不明など様々な事情によって家庭での
養育が受けられなくなった子供たちを、
県知事の認定を受けて自分の家庭に迎え
入れ、養育する人のことです。
と　き　１０月１２日㈯、１０時〜１４時
ところ　�沼津っ子ふれあいセンター
　　　　「ぽっぽ」
対　象　里親希望の人、関心のある人
※当日、直接会場へどうぞ。
沼津里親会　村木さん　☎０９０-６０74-7484
こども家庭センター　☎０５５-９５１-１2１2

サンウェルぬまづふれあい交流室育児講座サンウェルぬまづふれあい交流室育児講座サンウェルぬまづふれあい交流室育児講座
親子で楽しむムーブメント遊びと子育てトークの集い親子で楽しむムーブメント遊びと子育てトークの集い親子で楽しむムーブメント遊びと子育てトークの集い

講座講座
教室教室

　「ムーブメント遊び」とは、運動あそびの
ことです。親子でふれあいながら楽しく遊
び、みんなで分かち合う時間を過ごしませ
んか。
と　き　１０月２２日㈫、１０時３０分〜１１時３０分
ところ　サンウェルぬまづふれあい交流室
内　容　親子でムーブメント遊び、子育て
　　　　おしゃべりタイム他
講　師　阿部美穂子さん（山梨県立大学看
　　　　護学部教授）
対　象　未就園児とその保護者
定　員　１５組（先着順）

持ち物　飲み物
申込方法　９月２５日㈬、９時３０分
　　　　から電話または専用フ
　　　　ォームで

サンウェルぬまづふれあい交流室
　☎０５５-９22-１５０１
福祉企画課　☎０５５-９34-4824

専用フォーム

ベビーリトミックベビーリトミックベビーリトミック
千本プラザ赤ちゃんDAY千本プラザ赤ちゃんDAY千本プラザ赤ちゃんDAYイベイベ

ントント

　音に合わせてリズム感を養いながら、
赤ちゃんとのコミュニケーションを深め
ましょう。聖隷沼津病院小児科医による
講話・質問コーナーでは、赤ちゃんの発
育等の相談に応じます。
と　き　�１０月２４日㈭、１０時３０分〜１１時３０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
申込方法　９月２４日㈫、１１時から
　　　　専用フォームで

千本プラザ　☎０５５-９６2-33１3
長寿福祉課　☎０５５-９34-4834

専用フォーム

お知お知
らせらせ 教育相談のご案内教育相談のご案内教育相談のご案内

様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます

　親や子供自身が抱える様々な悩みの解
決に向けて、相談員が一緒に考えていき
ます。一人で悩まず、お気軽にご相談く
ださい。
◆◆面談相談
　カウンセリング、心理療法、遊戯療法
などを通して相談者自らが進むべき方向
を見出していくことを援助しています。
　まずは、電話で青少年教育センターへ
ご連絡ください。相談員が相談の概要を
伺います。
と　き　平日、９時〜１７時

青少年教育センター　☎０５５-９５１-344０
◆◆やまびこ電話　☎０５５-９５１-733０
　青少年に関する様々な問題や悩みにつ
いて、電話相談を随時受け付けています。
匿名でも相談できます。
と　き　平日、１０時〜１９時

子育て
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みんなで創ろう遊びの世界「子どもの遊び王国in沼津」みんなで創ろう遊びの世界「子どもの遊び王国in沼津」みんなで創ろう遊びの世界「子どもの遊び王国in沼津」
遊びは「心の宝物」遊びは「心の宝物」遊びは「心の宝物」イベイベ

ントント

　体を動かす遊びや工作などを体験できます。さわ
やかな秋風を感じながら、いろいろな体験に触れて
大人も子供も一緒に、遊びの世界を楽しんでみませ
んか。
と　き　１０月６日㈰、１０時〜１４時
　　　　（雨天中止、開会式９時３０分から）
ところ　愛鷹広域公園
※当日、直接会場へどうぞ。
※�競技場の芝やトラックを傷つけるおそれのある履
物での入場はできません。
※沼津駅南口バスターミナル７番乗り場から、沼津
　駅北口経由の「あしたか運動公園」行きバスをご利
　用ください。
生涯学習課　☎０５５-９34-487１

〜いろんな遊びを体験しよう！〜〜いろんな遊びを体験しよう！〜〜いろんな遊びを体験しよう！〜
多目的競技場
◇キックターゲット
◇ペンシルバルーン
◇クラフトコーナー
◇カローリングなど

モニュメント広場
◇ペットボトルボウリング
◇バスケットシュート
◇こま回し
◇けん玉など

テニスコート
◇ＢＭＸ体験

子育てをもっと楽しんで子育てをもっと楽しんで子育てをもっと楽しんで
自信がもてる子育て講座（秋期）（全３回）を開催します自信がもてる子育て講座（秋期）（全３回）を開催します自信がもてる子育て講座（秋期）（全３回）を開催します

とき 時 間 ところ テ ー マ 講　師 参加料
１０/３１
㈭

１０：００〜
１１：４０

サンウェル
ぬまづ多目
的ホール

「ずるい子育て」で親が楽になり子どもが伸びる 親野智可等
（教育評論家）

３００円１１/７
㈭

〜この子らしさ（才能）をぐんぐん伸ばそう〜
個性に合わせた褒め方・しかり方のコツ

緑川法子
（心理カウンセラー）

１１/１４
㈭ 本って楽しいね 亀田圭子（県子ども読

書アドバイザー）

講座講座
教室教室

対　象　中学生以下の子を持つ保護者または子育て
　　　　に関心のある人
定　員　８０人（先着順）
申込方法　�９月２４日㈫、８時３０分から専用
　　　　フォームまたは電話で

※６カ月以上の子の託児（各日５人）があります（１
　回あたり２６円（保険料））。
※託児を希望する場合は、１０月１７日㈭、１７時１５分ま
　でにお申し込みください（申込多数の場合は抽選）。
生涯学習課　☎０５５-９34-487０専用フォーム

第３５回太陽光発電国際会議科学教室第３５回太陽光発電国際会議科学教室第３５回太陽光発電国際会議科学教室
ソーラーカーを作って遊ぼう！ソーラーカーを作って遊ぼう！ソーラーカーを作って遊ぼう！

講座講座
教室教室

　太陽電池の仕組みを学び、ソ
ーラーカーを工作して、スピー
ドを競ってみよう！
と　き　１１月１０日㈰、１５時〜１７時
ところ　プラサヴェルデ３０１・３０２会議室
講　師　城内紗千子さん（新潟大学工学部准教授）、
　　　　勝部涼司さん（名古屋大学工学部講師）
対　象　�市内に住む小学校４〜６年生　　
定　員　５０人（先着順）
申込方法　�９月２４日㈫、９時から住所、氏名、年齢、

電話番号をメールまたはファクスで
※保護者も見学できます。
静岡県東部地域コンベンションビューロー

　☎０５５-９６4-１8００　℻０５５-９５１-7877
　 info@shizutou-cb.jp
観光戦略課　☎０５５-９34-474６

簡単・手軽・おいしい！簡単・手軽・おいしい！簡単・手軽・おいしい！
親子おさかな料理教室親子おさかな料理教室親子おさかな料理教室

講座講座
教室教室

　沼津で獲
と

れる魚や簡単でおいしくできる調理法
を親子で学びます。
と　き　１０月１９日㈯、１０時３０分〜１３時
ところ　��静岡ガスエネリアショールー
　　　　ム柿田川（清水町玉川）
内　容　沼津の水産物について学ぶ、深海魚やマ
　　　　ダイの調理（おさかなサンド他）
講　師　谷村由美さん（静岡ガス食育実践プランナー）
対　象　�市内に住む小学生とその保護者
定　員　８組（申込多数の場合は抽選）
持ち物　エプロン、マスク、筆記用具、
　　　　タオル
申込方法　�１０月７日㈪、１７時までに専用
　　　　フォームで
※保護者１人につき子供２人まで参加できます。

水産海浜課　☎０５５-９34-47５3

専用フォーム
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