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　十月十日（とつきとおか）、妊娠から出産までお腹の中で大切に育まれ、生まれる小さ
な命。子供は日々成長し、喜びや感動を運んでくれます。子育ては希望と幸せでいっぱ
いの時間でありつつ、ときには苦労や悩みに直面することもあるでしょう。
　沼津に暮らす子供が笑顔で健やかに育つために。子育てする人が笑顔でいるために。
子育てに関するサポートって実はいろいろあるんです。
　「忙しくて広報ぬまづを読んでいるヒマはない！」そんな子育て真っ最中の人たちに、
ちょっとだけ読んでほしい、知ってほしい「子育てのサポート」について紹介します。

子育て奮闘中のあなた！
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ちょっと５分読んでみて
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軽
く
な
り
、
子
供
と
過
ご
す
時
間
を
よ
り
楽

し
め
た
と
言
い
ま
す
。「
相
談
す
る
一
歩
を

踏
み
出
す
の
を
尻
込
み
し
ち
ゃ
う
の
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
子
供
の
た
め
に
、
困
っ
た
と

き
は
周
り
や
市
に
相
談
し
て
み
て
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
不
安
な
こ
と
、
相
談
し
て
み
て

　
　
　
　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

康
面
や
経
済
面
で
の
心
配
事
、
最
近
よ
く
聞

く
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
な
ど
、
悩
み
は
子
供
の
年
齢
に
よ
っ
て

も
変
わ
り
ま
す
。
相
談
は
来
所
で
も
電
話
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
困
っ
た
ら
抱
え
込

ま
ず
に
、
ま
ず
は
気
軽
に
利
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
環
境
を
整
え
る
様
々
な
支
援
も
用
意
し

て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
子
育
て
家
庭

や
妊
婦
の
い
る
家
庭
を
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
、

買
物
・
料
理
・
掃
除
な
ど
の
簡
単
な
家
事
を

支
援
す
る
子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
で
す
。

　
３
カ
月
の
女
の
子
を
子
育
て
中
の
小
野
大

輔
さ
ん
・
葉
梨
子
さ
ん
夫
婦
は
、
産
後
す
ぐ

の
休
養
時
期
に
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、

洗
濯
物
干
し
や
食
器
洗
い
、
米
と
ぎ
な
ど
の

支
援
を
受
け
ま
し
た
。

　「
た
っ
た
５
分
で
終
わ
る
家
事
で
も
、
そ

れ
を
お
願
い
で
き
る
こ
と
で
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
気
持
ち
で
子
供
に
向
き
合
え
る
の
が
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」
と
葉
梨
子
さ
ん

は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
の
世
話
に
集

中
で
き
る
こ
と
や
、
１
時
間
単
位
で
利
用
で

き
る
こ
と
、
安
価
で
あ
る
こ
と
も
使
い
勝
手

が
よ
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
だ
と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
産
後
は
私
も
赤
ち
ゃ
ん
も
外
出

子育てのサポートがいろいろ　相談は「こども家庭センター」へ

場　所　保健センター１階（八幡町）　開所時間　平日、８時３０分〜１７時１５分
◆相談の受付
　子供と家庭のことを何でも相談できます。予約不要です。
◆産後ケア事業
　宿泊や日帰りによる授乳や育児のサポートが受けられます。
料　金　宿泊 ５，４００円、日帰り１，８００円、訪問８００円など
◆子育て短期支援事業
　保護者の疾病等により養育が一時的に困難となった
子供を預けられます。

◆子育て世帯訪問支援事業
　子育て家庭や妊婦のいる家庭にヘルパーが訪問し、
日常的な家事の支援が受けられます。
料　金　１時間５５０円　　 利用限度　１年に１２時間まで
◆子どもの居場所づくりコーディネート事業
　子供が地域で見守られながら過ごす居場所の運営や
利用を支援しています。
こども家庭センター　☎０５５-９５１-１２１２

　
今
年
４
月
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
１
階
に
新

し
く
開
設
し
た「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」。

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
・
家
庭
に
関
す
る
こ

と
な
ら
何
で
も
ま
る
っ
と
相
談
で
き
る
場
所

で
す
。
専
門
の
相
談
員
や
保
健
師
が
常
駐
し
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
や
子
育
て
の
漠
然
と
し
た
不
安
、
健

で
き
な
い
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
会
話
す

る
の
も
気
分
転
換
に
な
っ
て
嬉
し
い
で
す
ね
。

初
め
て
の
育
児
の
不
安
も
、
子
育
て
経
験
談

を
聞
い
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
事
を
話

し
た
り
し
て
、
安
心

で
き
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
大
輔
さ
ん
も
こ
の

事
業
を
利
用
す
る
こ

と
で
家
事
の
負
担
が

子育て中の人も
これから子育て
する人も

02-05_0801.indd   302-05_0801.indd   3 2024/07/19   10:362024/07/19   10:36


