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がんばらなくても
だいじょうぶ♥

特集　あなたの子育て応援します
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　十月十日（とつきとおか）、妊娠から出産までお腹の中で大切に育まれ、生まれる小さ
な命。子供は日々成長し、喜びや感動を運んでくれます。子育ては希望と幸せでいっぱ
いの時間でありつつ、ときには苦労や悩みに直面することもあるでしょう。
　沼津に暮らす子供が笑顔で健やかに育つために。子育てする人が笑顔でいるために。
子育てに関するサポートって実はいろいろあるんです。
　「忙しくて広報ぬまづを読んでいるヒマはない！」そんな子育て真っ最中の人たちに、
ちょっとだけ読んでほしい、知ってほしい「子育てのサポート」について紹介します。

子育て奮闘中のあなた！

広報ぬまづ2024.8.1 号

ちょっと５分読んでみて
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軽
く
な
り
、
子
供
と
過
ご
す
時
間
を
よ
り
楽

し
め
た
と
言
い
ま
す
。「
相
談
す
る
一
歩
を

踏
み
出
す
の
を
尻
込
み
し
ち
ゃ
う
の
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
子
供
の
た
め
に
、
困
っ
た
と

き
は
周
り
や
市
に
相
談
し
て
み
て
い
い
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
不
安
な
こ
と
、
相
談
し
て
み
て

　
　
　
　こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

康
面
や
経
済
面
で
の
心
配
事
、
最
近
よ
く
聞

く
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
な
ど
、
悩
み
は
子
供
の
年
齢
に
よ
っ
て

も
変
わ
り
ま
す
。
相
談
は
来
所
で
も
電
話
で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
困
っ
た
ら
抱
え
込

ま
ず
に
、
ま
ず
は
気
軽
に
利
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
環
境
を
整
え
る
様
々
な
支
援
も
用
意
し

て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
子
育
て
家
庭

や
妊
婦
の
い
る
家
庭
を
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
し
、

買
物
・
料
理
・
掃
除
な
ど
の
簡
単
な
家
事
を

支
援
す
る
子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業
で
す
。

　
３
カ
月
の
女
の
子
を
子
育
て
中
の
小
野
大

輔
さ
ん
・
葉
梨
子
さ
ん
夫
婦
は
、
産
後
す
ぐ

の
休
養
時
期
に
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、

洗
濯
物
干
し
や
食
器
洗
い
、
米
と
ぎ
な
ど
の

支
援
を
受
け
ま
し
た
。

　「
た
っ
た
５
分
で
終
わ
る
家
事
で
も
、
そ

れ
を
お
願
い
で
き
る
こ
と
で
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
気
持
ち
で
子
供
に
向
き
合
え
る
の
が
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」
と
葉
梨
子
さ
ん

は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
の
世
話
に
集

中
で
き
る
こ
と
や
、
１
時
間
単
位
で
利
用
で

き
る
こ
と
、
安
価
で
あ
る
こ
と
も
使
い
勝
手

が
よ
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
だ
と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
産
後
は
私
も
赤
ち
ゃ
ん
も
外
出

子育てのサポートがいろいろ　相談は「こども家庭センター」へ

場　所　保健センター１階（八幡町）　開所時間　平日、８時３０分〜１７時１５分
◆相談の受付
　子供と家庭のことを何でも相談できます。予約不要です。
◆産後ケア事業
　宿泊や日帰りによる授乳や育児のサポートが受けられます。
料　金　宿泊 ５，４００円、日帰り１，８００円、訪問８００円など
◆子育て短期支援事業
　保護者の疾病等により養育が一時的に困難となった
子供を預けられます。

◆子育て世帯訪問支援事業
　子育て家庭や妊婦のいる家庭にヘルパーが訪問し、
日常的な家事の支援が受けられます。
料　金　１時間５５０円　　 利用限度　１年に１２時間まで
◆子どもの居場所づくりコーディネート事業
　子供が地域で見守られながら過ごす居場所の運営や
利用を支援しています。
こども家庭センター　☎０５５-９５１-１２１２

　
今
年
４
月
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
１
階
に
新

し
く
開
設
し
た「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」。

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
・
家
庭
に
関
す
る
こ

と
な
ら
何
で
も
ま
る
っ
と
相
談
で
き
る
場
所

で
す
。
専
門
の
相
談
員
や
保
健
師
が
常
駐
し
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
や
子
育
て
の
漠
然
と
し
た
不
安
、
健

で
き
な
い
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
会
話
す

る
の
も
気
分
転
換
に
な
っ
て
嬉
し
い
で
す
ね
。

初
め
て
の
育
児
の
不
安
も
、
子
育
て
経
験
談

を
聞
い
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
事
を
話

し
た
り
し
て
、
安
心

で
き
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
大
輔
さ
ん
も
こ
の

事
業
を
利
用
す
る
こ

と
で
家
事
の
負
担
が

子育て中の人も
これから子育て
する人も
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　利用には「利用申請」と「施設利用予約」が必要です。１カ月１０時間、１回５時間が上限です。
時　間　９時〜１７時（水曜日、年末年始を除く）　　ところ　沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」
対　象　�保育園等に通園していない生後６カ月〜満３歳未満の子供
利用料　１人１時間３００円
※詳細は、子育てポータルサイトをご覧ください。

よ
く
利
用
す
る
と
い
う
政
さ
ん
は
「
セ
ン
タ

ー
で
は
滑
り
台
や
キ
ッ
チ
ン
セ
ッ
ト
と
か
家

に
は
な
い
遊
具
で
遊
べ
て
、
子
供
と
一
緒
に

私
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
市
で
は
今
年
４
月
か
ら
、
保
育

所
等
に
通
っ
て
い
な
い
未
就
園
児
を
一
定
時

間
内
で
預
か
る「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
県
内
で
は
３
市
の
み
実
施

し
て
い
る
新
た
な
取
り
組
み
で
、
市
内
で
は

「
ぽ
っ
ぽ
」の
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
利
用
申
請
が
済
ん
で
い
れ
ば
、
簡

単
な
予
約
手
続
で
目
的
を
問
わ
ず
に
利
用
が

で
き
ま
す
。
政
さ
ん
は
主
に
自
分
の
通
院
の

た
め
に
制
度
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
ラ
ン

チ
や
美
容
院
に
行
く
と
き
に
も
預
け
ら
れ
る

敷
居
の
低
さ
が
嬉
し
い
と
言
い
ま
す
。

　「
ち
ょ
っ
と
の
時
間
だ
け
ど
、
子
供
と
離

れ
る
こ
と
で
、
子
供
の
可
愛
さ
を
改
め
て
感

じ
ら
れ
た
し
、
成
長
を
見
守
る
心
の
余
裕
が

持
て
た
ん
で
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

センター名 場所
沼津っ子ふれあいセンター
「ぽっぽ」 大手町（沼津産業ビル4階）
せんぼん子育て支援センター
「かもめ」 本字千本（千本小学校内）
子育て支援センター「にこに
こ広場」 吉田町（恵愛保育園内）
子育て支援センター「ちゅん
ちゅん」

下香貫宮原（しんあい保育
園内）

ふれあい交流室 日の出町（サンウェルぬ
まづ内）

子育て支援センター「コスモス」 大岡（丘の上保育園隣）

ふれあいプラザ「こあら」 東原（今沢小学校内）

子育て支援センター「かるがも」 今沢（認定こども園片浜桜内）
子育て支援センター「あそぶ
ぞぉ〜さん」 西椎路（愛鷹保育園内）

ふれあいプラザ「へだっこ」 戸田（戸田こども園内）

今年４月からスタート　こども誰でも通園制度

①利用申請（利用券の交付申請）
持ち物　顔写真付きの身分証
申込方法　市役所１階こども未来創造課に直接
こども未来創造課　

　☎０５５-９３４-４８２６

子育て楽しい！
と感じる、
こんなとき！

　センターの詳細は、子育てポータルサイトでた
っぷり紹介中！ぜひご覧ください。

②施設利用予約
定　員　１時間最大６人
申込方法　前日までに電話または直接
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎０５５-９５２-８０７７

Let’s go! 子育て支援センター ♥

親
子
で
い
こ
い
こ
！

　憩
い
の
場

　
市
内
に
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が
１０
カ

所
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
０
歳
か
ら
小

学
生
ま
で
の
子
育
て
中
の
親
子
が
、
自
由
に

い
ろ
い
ろ
な
お
も
ち
ゃ
や
遊
具
で
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
る
、
屋
内
の
遊
び
場
で
す
。
利
用
予

約
や
利
用
料
は
不
要
で
、
入
退
室
も
自
由
、

広
い
館
内
で
遊
べ
ま
す
。

　
沼
津
駅
南
口
に
あ
る
沼
津
っ
子
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー「
ぽ
っ
ぽ
」を
１
歳
２
カ
月
の
娘
と

広報ぬまづ

広報ぬまづ
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す
べ
て
の
子
供
の
笑
顔
の
た
め
に

　
子
育
て
は
、
か
け
が
え
の
な
い
時
間
。
愛

嬌
あ
る
子
供
の
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
、
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
成

長
を
実
感
す
る
と
き
は
、
感
慨
も
ひ
と
し
お

で
す
。

　
沼
津
市
で
は
、
安
心
し
て
子
供
を
産
み
育

て
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
ま
で
の
一
貫
し
た
伴
走
型
支
援
や

使
用
済
み
紙
お
む
つ
の
持
ち
帰
り
廃
止
な
ど
、

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
精
神
的
、
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
の
新
た
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ど
も
未
来
創
造

課
で
は
、
子
供
の
年
齢
に
応
じ
た
切
れ
目
の

な
い
支
援
が
あ
る
体
制
を
確
立
し
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
に
お
い
て
子
供
が
夢
と
希
望
を
持

っ
て
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
、
子
供

と
子
育
て
世
帯
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。

　
子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
。
誰
か
に
話
を
聞

い
て
も
ら
い
た
い
と
き
。
沼
津
に
は
、
思
い

を
受
け
止
め
る
様
々
な
相
談
場
所
や
居
場
所

が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。

　
子
供
の
笑
顔
と
幸
せ
の
た
め
に
、
ち
ょ
っ

と
周
り
に
頼
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
ど
も
未
来
創
造
課

　
　
　
　
☎
０
５
５
・
９
３
４
・
４
８
４
２

た
雰
囲
気
で
子
育
て
の
悩
み
を
話
し
た
り
情

報
交
換
を
し
た
り
す
る
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
と
コ
ラ
ボ
し
た
ラ
ジ
オ
番
組

「
W
o
n
d
e
r
f
u
l 

N
U
M
A
Z
U
!

＋
子
育
て
」（
ワ
ン
ぬ
ま
プ
ラ
ス
子
育
て
）も

放
送
し
て
い
ま
す
。
番
組
で
は
、
市
内
で
活

躍
す
る
人
、
パ
パ
マ
マ
や
移
住
者
の
目
線
で

の
情
報
、
子
供
と
遊
べ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
ゆ
る
や
か
に
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

　
P
N
K
副
代
表
で
メ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ

ィ
を
務
め
る
宮
代
さ
ん
は
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
は
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
の

よ
う
に
沼
津
に
暮
ら
す『
普
通
の
人
』が
話
す

身
近
な
地
域
の
情
報
に
共
感
し
て
、
生
活
に

　「
P
r
o
u
d
　
N
U
M
A
Z
U
　
K
o
s
o

d
a
t
e
」（
P
N
K
）を
ご
存
知
で
す
か
。

　
沼
津
で
子
育
て
真
っ
た
だ
中
の
パ
パ
マ
マ

や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
沼
津
市
が
タ
ッ
グ
を

組
ん
で
、
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
、
S
N
S
を
通

じ
た
子
育
て
情
報
の
発
信
や
ニ
ー
ズ
の
把
握

な
ど
を
行
っ
て
い
る
チ
ー
ム
で
す
。

　
P
N
K
で
は
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
、
子
育
て
に
関
わ
る
様
々
な
分
野
の
人

た
ち
と
連
携
し
た
り
子
供
と
一
緒
に
参
加
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
や
座
談
会
を
開
催
し
た
り
と

「
ぬ
ま
づ
の
子
育
て
っ
て
イ
イ
ね
！
の
共
感

と
発
信
」
を
合
言
葉
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

先
日
の
座
談
会
で
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

ぬ
ま
づ
の
子
育
て
っ
て
イ
イ
ね
！

　
　
　
　
　
　
　の
共
感
と
発
信

反
映
さ
せ
て
く
れ
る
人
は
多
少
な
り
と
も
い

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
な
が
ら
続
け
て
い

ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

　
P
N
K
の
活
動
の
中
で
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
、
子
育
て
中
の
人
た
ち
の
声
を
聴
く

こ
と
。「
今
沼
津
で
子
育
て
し
て
い
る
人
た

ち
が
楽
し
い
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
き
た
い
ん
で
す
。
沼
津
の
子
育

て
に
魅
力
を
感
じ
る
人
が
増
え
た
ら
い
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子育てに役立つ最新情報、発信中
◆Proud NUMAZU Kosodate　インスタグラムも
チェック！
　沼津の遊び場、子育てイベントなど、子育てに役立つ
情報を掲載しています。
◆「ワンぬまプラス子育て」も聴いてみて！
　エフエムぬまづ（７６．７MHz）で毎月
第３・４木曜日の１８時１５分頃から３０分
間の放送をお届けしています。
　過去の放送は、市ホームページから
お聞きいただけます。

インスタグラム
広報ぬまづ
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長寿福祉課
☎055-9３４-４8３４
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お問い合わせは
各電話番号へ

感
謝
を
伝
え
よ
う
！

長
寿
を
祝
う「
敬
老
の
日
」

８
月
２１
日
は

県
民
の
日
を
楽
し
も
う
！

　松城家所蔵の絵画や調度品の数々を展示
します。
と　き　８月２１日㈬〜９月３０日㈪
時　間　９時〜１６時３０分
ところ　重要文化財松城家住宅（戸田）
入館料　大人３００円、小・中学生１００円
休館日　毎週水曜日（８月２１日㈬は開館）
◆県民の日企画紙芝居
　戸田読み聞かせ倶楽部たちばなによる紙
芝居を行います。
と　き　８月２１日㈬、１１時から
� 戸田観光協会　☎０５５８-９４-３１１５
� 文化振興課（文化財センター）　☎０５５-９３５-５０１０

　多年にわたり社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝
う「敬老の日」。「長寿を祝う会」は、今年も全地区対象に公募型
抽選にて、１１月１日㈮・２日㈯にプラサヴェルデで開催します。

　祝金の対象者に、８月上旬にご案内をお送りします。口座振込申出書に必要事項を記入の
上、同封の返信用封筒で返送してください。指定の口座に振り込みます。祝品は９月中旬頃
から順次対象者に発送します。

　小学生を対象に「敬老の日」にちなんだ絵手紙を募集し、最優秀賞は柴田奈那さん（香貫小
学校４年）の作品に決定しました。７５歳以上の人には、最優秀作品を掲載した敬老祝状を９
月上旬までに送付します。
※�絵手紙の入賞作品は８月５日㈪〜２２日㈭に市役所１階掲
示板に展示します。全作品は８月２４日㈯〜９月２３日㉁に
キラメッセぬまづエントランスギャラリーに、１１月１日
㈮・２日㈯に、プラサヴェルデコンベンションホールＡ
入口に展示します。

※「長寿を祝う会」の詳細は、敬老祝状をご覧ください。

※７月１５日時点で、沼津市に住民登録がある人が対象です。

長寿をお祝いして祝金と祝品をお贈りします

敬老祝状に「敬老の日」にちなんだ絵手紙の最優秀作品を掲載してお届けします

対象者（基準日：９月１５日） 祝　金 祝　品
７７歳の人（昭和２１年９月１７日～昭和２２年９月１６日生まれ） 5,000円 ー
８８歳の人（昭和１0年９月１７日～昭和１１年９月１６日生まれ） １0,000円 沼津茶
９5歳以上の人（昭和４年９月１６日以前生まれ） １0,000円 沼津茶

　作家芹沢光治良の代表作「人間の運命」で描かれる沼津や東京などの場所を特集した企画展
の見どころを展示担当職員が解説します。
と　き　�８月２１日㈬、１０時３０分、１３時３０分、１５時３０分（各回３０分程度）
ところ　芹沢光治良記念館
定　員　各回１０人程度（当日先着順）
� 芹沢光治良記念館　☎０５５-９３２-０２５５

県民の日記念　企画展「人間の運命」の舞台を旅する（第１回）展示説明会

松城家住宅「県民の日」企画展

と　き　�８月３１日㈯、８時３０分〜１１時３０分
（雨天中止）

受　付　８時３０分〜９時に千本浜公園八角池
コース　�八角池〜若山牧水邸跡地〜六代松

〜妙傳寺〜新中川〜千本浜公園内
明石海人歌碑（解散）

持ち物　飲み物、タオル、帽子
※歩きやすい服装と靴でご参加ください。
※当日、直接受付へどうぞ。
※公共交通機関でお越しください。
� ぬまづ観光ボランティアガイド　神林さん
　☎０９０-４２５２-１３５８　
� 観光戦略課　☎０５５-９３４-４７４７

県民の日ウォーク

県民の日は
入館無料！！

県民の日は
入館無料！！
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学校管理課
☎055-9３４-４８05

新
た
な
ス
キ
ル
習
得
！

　沼
津
市
青
年
教
養
講
座

中
学
３
年
生
対
象

返
済
不
要
の
奨
学
金
制
度

　令和６年度沼津市青年教養講座８月〜９月開講講座の受講生
を募集します。同世代の仲間と一緒にいろいろなことを学んで
みませんか。

対　象　市内に住むか、通勤する概ね１８〜３９歳の人（高校生を除く）
申込期限　各開催日１週間前まで（申込多数の場合は抽選）
※講座は同伴者も参加可能です。
※申込方法等の詳細は、ホームページをご覧ください。�
株式会社シード　☎０５５-９８８-０７０５ ホームページ

　市は学業成績が優れ、学資の援助を必要とする高校等入学予
定者に新たに奨学金を支給し、修学を支援することで夢を後押
しします。

◎学業成績　
直近の成績の平均評定が３．１以上であること。
◎欠席日数
中学校入学から３年生（１０月末日）までの欠
席日数が２０日以内であること。
※ただし、やむを得ない事由による欠席に
　ついては、その理由を考慮します。
※奨学生選考委員会において、奨学生を選
　考し、令和７年２月中旬に本人宛に結果
　を通知し、３月に奨学金を支給します。

奨学金額　高校等入学時の一時金として７万円
対　象　保護者が市内に住む、令和７年４月に高校等入学予定の中学３年生
募集人数　�２０人（奨学生選考委員会で選考）
募集期間　１１月１日㈮〜１２月１６日㈪
※奨学金は返済不要です。
※申込方法等の詳細は、１０月頃に市ホームページにてお知らせします。

◆選考の目安

◎世帯収入
家族全員の令和５年中の所得金額の合計額
から家族の年齢構成、その他特別事情等の
控除をし、判定します。
世帯人数（世帯構成の想定） 所得金額
２人（ひとり親、本人） ３76万円以下
３人（父母、本人） ４３１万円以下
４人（父母、本人、高校生の兄姉１人） ５２０万円以下
※上記金額は概算金額であり、あくまでも
　目安です。

講座 本格チャーハンをお家で！
中華料理の極意

沼津の名産「アジの
干物」を作ろう

美味しいキャンプ飯
を教えます！

沼津の海、入りませんか？
シュノーケリング

と　き ８月２４日㈯ ９月１日㈰ ９月７日㈯ ９月２８日㈯

時　間 １１：00～１４：00 １１：00～１３：00 １１：00～１5：00 １0：00～１３：00

ところ 第二地区センター 静浦地区センター autocamp　
MOGURA（西浦河内）

はまゆうマリンサー
ビス（西浦江梨）

講　師 上牧光一 （３0１餃子沼
津駅南口店店長）

鈴木芳和（沼津魚仲買
商協同組合）

武井ドンゲバビー
（ピン芸人）

はまゆうマリンサー
ビス職員

定　員 １２人 １5人 １２人 １0人

参加料 500円（材料費） １,000円（材料費） １,500円（材料費） １,500円（備品貸出費・
保険料他）

中学３年生を対象とした奨学金制度が始まります

　奨学生の選考は学業成績・世帯収入・欠席日数等を評価し、決定します。

06-07_0801.indd   706-07_0801.indd   7 2024/07/18   17:252024/07/18   17:25



情報ひろば

8広報ぬまづ2024.8.1 号

催

　
し

南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

　
９
月
10
日
の「
下
水
道
の
日
」に
ち
な
み
、

終
末
処
理
場
の
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　�

９
月
７
日
㈯
①
10
時
〜
11
時
３0
分

②
1３
時
〜
1４
時
３0
分

と
こ
ろ
　
南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー（
江
浦
）

定
　
員
　
各
２0
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　
８
月
８
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

水
道
総
務
課（
経
営
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
２

２
０
2
４
高
校
生

し
ゃ
べ
り
場
in
ぬ
ま
づ

　
「
こ
の
声
、
ど
う
届
け
る
？
〜
子
ど
も
・

若
者
が
主
役
の
ま
ち
へ
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、

高
校
生
た
ち
が
熱
く
語
り
合
い
ま
す
。

と
　
き
　�

８
月
1９
日
㈪
、
11
時
〜
1２
時

と
こ
ろ
　�

ら
ら
ぽ
ー
と
沼
津
１
階
ひ
か
り
の
広
場

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

浮
島
ヶ
原
の
自
然
観
察
会

　
水
辺
に
生
息
す
る
生
き
物
を
観
察
し
て
、

自
然
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�

９
月
７
日
㈯
、
９
時
３0
分
〜
11
時
３0
分

と
こ
ろ
　
ア
ク
ア
プ
ラ
ザ
遊
水
地（
原
）

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
小
・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者

定
　
員
　
３0
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　�

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
筆
記
用

具
、
長
靴
等
の
汚
れ
て
も
よ
い
靴

は
車
両
通
行
禁
止
に
な
り
ま
す
。

◆
灯
ろ
う
流
し

と
　
き
　�

８
月
1６
日
㈮
、
1８
時
３0
分
か
ら

と
こ
ろ
　
お
た
ね
川

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
戸
田
観
光
協
会

　

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
３
１
１
５

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

市
立
沼
津
高
等
学
校
・
中
等
部

学
校
説
明
会
＆
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

と
　
き
　�

９
月
７
日
㈯
、
８
時
４５
分
〜
1６
時

３0
分（
受
付
は
８
時
３0
分
か
ら
）

◆
授
業
見
学

時
　
間
　
８
時
４５
分
〜
1４
時
10
分

◆
学
校
説
明
会

中
等
部

高
校

①
１３
時
２０
分
〜
１４

時
５
分
②
１４
時
３５

分
〜
１５
時
２０
分

１０
時
〜
１０
時
３０
分
、

１１
時
〜
１１
時
３０
分

時
　
間

小
学
校
５
·
６
年

生
と
そ
の
保
護
者
、

小
学
校
教
員

中
学
校
３
年
生
と

そ
の
保
護
者
、
中

学
校
教
員 対

　
象

※�

①
は
市
内
に
住
む
人
、
②
は
市
外
に
住
む

人
が
対
象
で
す
。

※�

中
等
部
は
８
月
２６
日
㈪
ま
で

に
申
込
が
必
要
で
す
。

※�
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
部
活
動
見
学

時
　
間
　
高
校
＝
1４
時
４0
分
〜
1６
時
３0
分

　
　
　
　
中
等
部
＝
1４
時
２0
分
〜
1６
時
３0
分

　

市
立
沼
津
高
等
学
校
中
等
部
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
８
０
０
０

　
市
立
沼
津
高
等
学
校
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
０
８
０
５

講
座
・
教
室

外
国
人
住
民
の
た
め
の
防
災
講
座

　
地
震
や
津
波
、
火
事
等
の
災
害
が
起
き
た

時
に
備
え
て
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
９
月
１
日
㈰
、
９
時
３0
分
〜
1２
時

と
こ
ろ
　
今
沢
小
学
校

内
　
容
　�

初
期
消
火
訓
練
、
煙
体
験
、
応
急

救
護
訓
練
、
避
難
所
運
営
訓
練
、

　
　
　
　
炊
き
出
し
訓
練
、
展
示
ブ
ー
ス
等

対
　
象
　�

市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
に
住
む
外
国
人

通
訳
体
制
　�

英
語
、
中
国
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

　
　
　
　�

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
そ
の
他
テ
レ
ビ

通
訳
に
よ
る
対
応
あ
り

定
　
員
　
４0
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

８
月
８
日
㈭
、
９
時
か

ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

外
国
語
講
座
の
ご
案
内

◆
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
中
国
語
入
門
講
座
２
０
２
４（
二
期
）

と
　
き
　�

９
月
11
日
〜
11
月
２0
日
の
水
曜
日
、

1９
時
〜
２0
時
３0
分
（
10
月
２３
日
を

除
く
、
全
10
回
）

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

内
　
容
　�

中
国
語
学
習
経
験
の
な
い
人
や
浅

い
人
を
対
象
と
し
た
入
門
講
座

定
　
員
　
３0
人（
先
着
順
）

受
講
料
　�

一
般
＝
４
千
円
、
高
校
生
以
下
＝
３
千

円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
１
１
６
０
円
）

申
込
方
法
　
８
月
８
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

申
込
方
法
　�

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限
　
８
月
２３
日
㈮
、
1７
時
ま
で

※�

雨
天
の
場
合
は
、
室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
、
11
時
に
終
了
し
ま
す
。

　

環
境
政
策
課（
環
境
保
全
係
）

　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
7
４
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　
　
　
　kankyo@city.num

azu.lg.jp

グ
ラ
ン
プ
リ・コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４

カ
ピ
バ
ラ・ピ
ア
ノ・ク
ァ
ル
テ
ッ
ト

　
均
整
の
取
れ
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
紡
ぎ
出

す
美
し
い
サ
ウ
ン
ド
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
11
月
９
日
㈯
、
開
演
1４
時

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

入
場
料
　�
一
般
＝
２
千
円
、
高
校
生
以
下
＝

千
円（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト
　�

８
月
10
日
㈯
か
ら
、
市
民
文
化
セ
ン
タ

　
　
　
　
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

　
　
　
　
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

戸
田
の
お
盆
イ
ベ
ン
ト

◆
戸
田
盆
踊
り
・
海
上
花
火
大
会

と
　
き
　
８
月
1５
日
㈭

２０
時
１０
分

か
ら

１９
時
か
ら

時
　
間

海
上
花
火
大
会
（
水
中
花
火

な
ど
約
８
０
０
発
）

盆
踊
り
大
会（
戸
田
音
頭
他
）

内
　
容

と
こ
ろ
　
戸
田
中
央
桟
橋
お
祭
り
広
場

※�

イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
中
央
桟
橋
一
帯

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ
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◆
後
期
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
英
会
話
教
室（
初
級
）

と
　
き
　�

９
月
1９
日
〜
11
月
２1
日
の
毎
週
木
曜

日
、
1９
時
〜
２0
時
３0
分（
全
10
回
）

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
３
練
習
室

内
　
容
　�

海
外
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
時

な
ど
に
役
立
つ
英
会
話

対
　
象
　
中
学
生
以
上
の
人

定
　
員
　�

２0
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

受
講
料
　
３
千
円

申
込
方
法
　
８
月
２0
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

※
し
ず
お
か
県
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　�

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
地
域

自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

と
　
き
　�

９
月
７
日
㈯
、
1３
時
３0
分
〜
1６
時

1５
分

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
１
練
習
室

内
　
容
　�

①
セ
ミ
ナ
ー
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

組
合
運
営
の
再
点
検
」
〜
緊
急
時

に
活
躍
す
る
名
簿
整
備
の
必
要
性

を
考
え
る
〜

　
　
　
　�

②
情
報
交
換
会
「
よ
そ
の
マ
ン
シ

　
　
　
　
ョ
ン
は
ど
う
し
て
い
る
の
？
」

　
　
　
　
③
個
別
相
談
会

対
　
象
　�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
役
員
、
区
分
所
有
者
等

定
　
員
　
３0
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

８
月
８
日
㈭
、
９
時
〜
９
月
４
日
㈬
、

1７
時
に
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
参
加
申
込
書
を
直
接

　

住
宅
政
策
課（
空
き
家
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
5

秋
冬
野
菜
づ
く
り
講
座

　
野
菜
づ
く
り
の
基
本
と
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　�

初
回
＝
９
月
1４
日
㈯
、
10
時
〜
11
時
３0
分

と
こ
ろ
　
原
地
区
セ
ン
タ
ー
第
２・３
会
議
室

定
　
員
　
３0
人（
先
着
順
）

令
和
７
年
２
月
ま

で
の
毎
週
土
曜
日

令
和
７
年
２
月
ま

で
の
毎
週
水
曜
日

と
き（
２
回
目
以
降
）

ア
グ
リ
の
里
沼
川

ガ
ー
デ
ン（
原
）

と 

こ 

ろ

各１５人 定
員（先着順）

講
　
師
　�

松
田
啓
資
さ
ん
（
Ｉ
Ｂ
Ａ
未
来
塾

理
事
長
）

申
込
方
法
　�

８
月
９
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
２
回
目
以
降
は
参
加
料
５
千
円
が
か
か
り
ま
す
。

※
作
っ
た
野
菜
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

N
P
O
法
人
I
B
A
未
来
塾

　松
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
１
２
９
１
･
４
６
３
８

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
６
７
･
１
３
０
９

　
農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
普
及
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
人
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。
講
座
修
了
後
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
２６
日
㈭

　
　
１９
日
㈭

９
月
１２
日
㈭

と
き（
全
３
回
）講

義
（
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動

の
際
の
注
意
点
等
）、実
技（
再
確
認
）

講
義
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
効
用
等
）、実
技（
応
用
）

講
義
（
健
康
長
寿
の
３
要
素
、
介
護

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
）、実
技（
基
礎
）

内
　
容

時
　
間
　
９
時
３0
分
〜
11
時
３0
分

と
こ
ろ
　
千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　�
市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
５５
歳
以
上
で
、

　
　
　
　�

医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
全
回
参
加
で
き
る
人

持
ち
物
　
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

定
　
員
　
２0
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

８
月
９
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ー
ル
の
貸
出
は
無
料
で
す
。

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
２
６
０

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

ち
ょ
い
て
つ
サ
ー
ビ
ス
入
門
講
座

（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
）

　
足
腰
が
悪
い
人
の
電
球
の
交
換
や
ご
み
出

し
な
ど
、
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
を
抱
え
る
家
庭
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
し
ま
す
。

と
　
き
　�

８
月
３1
日
㈯
、
1３
時
３0
分
〜
1５
時

３0
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る

高
校
生
以
上
の
人

定
　
員
　
会
場
２0
人
・
オ
ン
ラ
イ
ン
２0
人

　
　
　
　（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

８
月
９
日
㈮
、
９
時
か
ら
住
所
、

　
　
　
　�

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　info@

num
azu-shakyo.jp

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
推
進
員
研
修
会

　
「
８0
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
２0
本
以

上
保
と
う
」
と
い
う
８
０
２
０
運
動
の
推
進

員
と
な
る
た
め
の
研
修
会
で
す
。
研
修
会
修

了
後
、
認
定
証
と
バ
ッ
ジ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
　
き
　�

９
月
２
日
㈪
、
1３
時
３0
分
〜
1５
時
３0
分

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
指
導
室

講
　
師
　�

浅
井
裕
之
歯
科
医
師
（
沼
津
市
歯

科
医
師
会
）
他

持
ち
物
　�

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

　
　
　
　
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

定
　
員
　
３0
人
程
度

申
込
方
法
　�

８
月
1６
日
㈮
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

　

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
５
１
･
５
４
４
４

　
　
　
　kenkou@city.num

azu.lg.jp

野
菜
づ
く
り
講
座

令
和
７
年

２
月
６
日
㈭

８
月
２８
日
㈬ と
　
き１０

時
〜
１２
時

１０
時
〜
１２
時

春
か
ら
の
野
菜
づ
く

り（
春
･
夏
野
菜
）

秋
か
ら
の
野
菜
づ
く

り（
秋
･
冬
野
菜
）

内
　
容

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

講
　
師
　�

石
川
靖
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人
日
本

種
苗
協
会
シ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
　
員
　
各
７0
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
　�

８
月
８
日
㈭
、
８
時
３0
分
か
ら
電

話
で

　

公
益
財
団
法
人
沼
津
市
振
興
公
社

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
８
８
４
４

　
農
林
農
地
課（
農
地
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
７
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ォ
ー
ム
で

　

N
P
O
法
人
W
o
m
a
n
s
サ
ポ
ー
ト

　
　（沼
津
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
１
０
０
０

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　
☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

募

　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者

原
団
地

富
岳
団
地

小
林
団
地

石
田
団
地

自
由
ヶ
丘
団
地

募�

集�

団�

地

５１ １ １ ３戸数
八
重
団
地

中
尾
団
地

西
井
出
団
地

松
原
団
地

原
町
中
団
地

募�

集�

団�

地

４１ ５１ １戸数
　

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
10
月
下
旬
で
す
。

申
込
資
格
　�

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　�

①
収
入
が
条
例
に
定
め
る
基
準
を

超
え
な
い
こ
と
②
市
内
に
住
む
か

通
勤
し
て
い
る
こ
と
③
現
に
住
宅

に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
④
暴
力
団

員
で
な
い
こ
と（
同
居
者
を
含
む
）

⑤
住
所
、
生
計
等
を
別
に
す
る
緊

急
連
絡
先
と
な
る
人
を
一
人
立
て

ら
れ
る
こ
と
等

申
込
方
法
　�

８
月
1３
日
㈫
〜
1５
日
㈭
、
8
時
３0

分
〜
1７
時
に
直
接

抽
選
日
　
８
月
２７
日
㈫
、
1３
時
３0
分
か
ら

※�

６0
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
る
こ
と
等
に
該
当
す
る
単
身
者
は
、
自

由
ヶ
丘
団
地
、
小
林
団
地
、
富
岳
団
地
、

　
原
団
地（
３
戸
）、
西
井
出
団
地（
３
戸
）、

　�

八
重
団
地（
２
戸
）の
み
申
し
込
む
こ
と
が

水
泳
教
室

③ ② ① コ
ー
ス

中
級
者

午
前

初
級
者

夜
間

初
級
者

午
前

９
月
２
日
〜
１２
月
２３
日
の
月
曜
日
、

９
時
１５
分
〜
１０
時
１５
分

９
月
４
日
〜
１１
月
１３
日
の
水
曜
日
、

１９
時
１５
分
〜
２０
時
１５
分

９
月
２
日
〜
１２
月
２３
日
の
月
曜
日
、

１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
　
き（
全
１０
回
）

と
こ
ろ
　�

清
水
町
温
水
プ
ー
ル
わ
く
わ
く

　
　
　
　（
清
水
町
柿
田
）

内
　
容
　�

①
②
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
で
２５
ｍ

泳
げ
る
よ
う
に
す
る

　
　
　
　�

③
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ

で
２５
ｍ
以
上
泳
げ
る
よ
う
に
す
る

参
加
料
　
７
千
円（
保
険
料
他
）

持
ち
物
　�

水
着
、
水
泳
帽
、
ゴ
ー

　
　
　
　
グ
ル
、
タ
オ
ル
等

定
　
員
　�

各
２0
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

往
復
は
が
き
の
往
信
面
に
受
講
希

望
コ
ー
ス
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

返
信
面
に
参
加
者
の
郵
便
番
号
、

　
　
　
　
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
て
郵
送

申
込
期
限
　
８
月
1５
日
㈭（
必
着
）

※�

参
加
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
８
月
下
旬
に

返
信
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　

沼
津
水
泳
連
盟
事
務
局
　稲
葉
さ
ん

　
　〒
４１０
︲
０
３
０
４
　東
原
５６９
︲
７

　
　
　
　☎
０
９
０
･
４
２
１
８
·
２
７
１
９

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
管
理
･
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

居
場
所
づ
く
り
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
社
会
か
ら
孤
立
す
る
人
を
な
く
す
た
め
の

誰
も
が
寄
り
集
ま
れ
る「
居
場
所
」の
担
い
手

で
き
ま
す
。

※�

右
記
に
該
当
し
な
い
単
身
者
は
、
募
集
受

付
開
始
日
か
ら
４
カ
月
以
上
申
込
の
な
い

常
時
募
集
の
住
戸
の
み
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※�

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に

市
役
所
６
階
住
宅
政
策
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
の
な
か
っ
た
住

戸
は
、
常
時
募
集
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

連
帯
保
証
人
な
し
で
も
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

　
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い

ま
す
。

発
表
日
　
毎
月
10
日

受
付
期
間
　
毎
月
10
日
〜
1８
日

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

　

住
宅
政
策
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

戸
田
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
会
委
員

任
　
期
　
10
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　�

市
内
に
住
む
1８
歳
以
上
の
人

を
養
成
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と
　
き
　�

９
月
７
日
㈯
、
1３
時
３0
分
〜
1５
時
３0
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容
　�

居
場
所
の
運
営
者
に
よ
る
実
践
発

表
や
情
報
交
換
会

対
　
象
　�

市
内
に
住
む
か
通
勤
す
る
人

定
　
員
　
２0
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法
　�

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
電
話
、
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

申
込
期
限
　
８
月
２３
日
㈮（
必
着
）

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　〒
４１０
︲
０
０
３
２
　日
の
出
町
１
︲
１５

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
·
１
５
０
０

　
　
　
　info@

num
azu-shakyo.jp

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
６
６

W
o
m
a
n
s

起
業
応
援
ス
ク
ー
ル

　
起
業
に
興
味
が
あ
る
女
性
、
創
業
後
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す
女
性
の
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

１０
月
１２
日
㈯

　
　２８
日
㈯

９
月
１４
日
㈯

８
月
２４
日
㈯

と
　
き

起
業
に
必
要
な
I
T
・
W
E
B

活
用
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

キ
ャ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
講
座

創
業
時
に
知
っ
て
い
る
と
役

立
つ
お
金
の
話
＋
α

先
輩
起
業
家
か
ら
の
女
性
の

た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
成
功
術

テ�
ー�
マ

時
　
間
　
10
時
〜
1２
時

と
こ
ろ
　
沼
津
商
工
会
議
所（
米
山
町
）

定
　
員
　
各
３0
人
程
度

申
込
方
法
　�

各
開
催
日
前
日
ま
で
に
市
ホ

　
　
　
　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
フ
広報ぬまづ 専用フォーム
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※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

式
典
に
先
立
ち
、
10
時
４５
分
か
ら
、
遺
族

会
主
催
の
戦
没
者
戦
災
死
者
慰
霊
法
要
を

行
い
ま
す
。

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
実
態
調
査

　
９
月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
等
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。
８
月
中

旬
か
ら
民
生
委
員
が
７0
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
等
に
伺

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

市
有
財
産
公
募
売
払（
土
地
）

松
長

大
岡

本
田
町

所
在
地

２
９
５・５
５
㎡

（
宅
地
）

２
０
９・５
２
㎡

（
雑
種
地
）

１
１
８
９・９
６
㎡

（
宅
地
）

面�

積（
地
目
）

　
９
６
９
万
円

１
２
８
６
万
円

９
７
５
８
万
円

予
定
価
格

申
込
期
限
　
8
月
２0
日
㈫

入
札
日
　
8
月
２３
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　�

資
産
活
用
課（
公
共
施
設
再
配
置
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
８
４

東
駿
河
湾
広
域
都
市
計
画
案
の
縦
覧

縦
覧
期
間
　�

８
月
９
日
㈮
〜
２３
日
㈮
、
平
日
８

時
３0
分
〜
1７
時
1５
分

縦
覧
場
所
　
市
役
所
５
階
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

内
　
容
　�

地
区
計
画
の
決
定
、
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
の
決
定

公
募
人
数
　
２
人

選
考
方
法
　�

「
戸
田
B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ

　
　
　
　
ー
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を

　
　
　
　
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文
（
千

　
　
　
　
字
以
内
）
及
び
面
接

応
募
方
法
　�

戸
田
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用

紙
、
小
論
文
を
直
接
ま
た
は
郵
送

応
募
期
間
　�

８
月
１
日
㈭
〜
３0
日
㈮（
必
着
）

　

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
管
理
･
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
９
３

放
送
大
学
令
和
６
年
１０
月
入
学
生

　
放
送
大
学
で
は
、
幅
広
い
世
代
の
約
８
万

５
千
人
の
学
生
が
大
学
を
卒
業
し
た
い
・
学

び
を
楽
し
み
た
い
等
の
様
々
な
目
的
で
学
習

し
て
い
ま
す
。

出
願
期
限
　�

第
１
回
＝
８
月
３1
日
㈯

　
　
　
　
第
２
回
＝
９
月
10
日
㈫

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

　
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

　

放
送
大
学
静
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
８
９
･
１
２
５
３

　
生
涯
学
習
課（
市
民
学
習
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

お
知
ら
せ

９
月
２
日
㈪
は
市
県
民
税

第
２
期
の
納
期
限
で
す�

　
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

市
民
課
以
外
の
窓
口
で
も
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
利
用
で
き
ま
す

　
市
民
課
お
よ
び
各
市
民
窓
口
事
務
所
で
は
、

セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
に
よ
る
各
種
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
を
利
用
で
き
ま
す
。

　
8
月
1
日
よ
り
、
市
役
所
の
一
部
の
窓
口

や
公
共
施
設
で
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
の
み
）を
導
入
し
ま

し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
施
設
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
課（
デ
ジ
タ
ル
ガ
バ
メ
ン
ト
推
進
担
当
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
４
４

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

８
月
１０
日
は「
道
の
日
」で
す

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
　推
進
標
語

「
渡
り
ま
す�

元
気
な
命
が�

歩
い
て
ま
す
」

　
市
で
は
、
道
路
を
安
全
で
快
適
に
利
用
で

き
る
よ
う
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、

維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。
道
路
の
損
傷

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
分
の
敷
地
か
ら
道
路
に
木
の
枝
や

葉
な
ど
が
伸
び
て
通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い

よ
う
、
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　
道
路
管
理
課（
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
８
８

8
月
１５
日
は
「
戦
没
者
を
追
悼

し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
で
す

　
戦
没
者
・
戦
災
死
者
の
霊
を
慰
め
、
世
界

の
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
式
典
を
挙

行
し
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
1５
日
㈭
、
11
時
５0
分
か
ら

と
こ
ろ
　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

◆
意
見
書
の
提
出

提
出
方
法
　�
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
「
沼

津
市
長
」
宛
で
直
接
ま
た
は

郵
送（
様
式
自
由
）

提
出
期
限
　
８
月
２３
日
㈮
、
1７
時
1５
分（
必
着
）

※�

計
画（
案
）は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
都
市
計
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
０

夏
季
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
実
施

　
市
で
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
集

め
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
寄
付
す
る
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
市
役
所
等
に
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
食

品
の
無
償
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

設
置
期
限
　
8
月
３1
日
㈯

設
置
場
所
　�

市
役
所
１
階
総
合
案
内
横
、
各
市

民
窓
口
事
務
所
、
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ

ま
づ
２
階
沼
津
市
社
会
福
祉
協
議

会
前
他

対
象
食
品
　�

お
米
、
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
未
開

封
で
賞
味
期
限
が
２
カ
月
以
上
あ

り
、
常
温
保
存
で
き
る
食
品

　
　
　
　（
生
鮮
食
品
は
除
く
）

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
社
会
福
祉
課（
生
活
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

明
治
史
料
館
の
休
館

　
展
示
替
え
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
２
日
㈪
〜
1７
日
㈫

　
明
治
史
料
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５
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各種スポーツ教室　参加者募集！
◆いずれも
持ち物　�飲み物、タオル、室内用運動靴、運動のできる服装
※親子体力づくり教室以外は、未就学児を連れての参加はできません。
※医師から運動を禁止されている人は参加できません。
※自身で傷害保険に加入の上、参加してください。
※申込多数の場合は抽選です。

対　象　市内に住む１８歳以上の人
申込方法　�①８月１３日㈫までに往復はがきの返信面左側に申込者の住所・氏名、右側に会場名、教室名、氏名（ふ

りがな）、生年月日、性別、年齢、住所、電話番号、メールアドレスを明記して郵送（必着）
　　　　②８月１３日㈫までに市ホームページにある専用フォームで
※運動レベル…初級：運動不足解消、初〜中級：健康増進、中級：体力維持・向上
※「女性体操教室」、「アップ・UP体操教室」、「たのしいヨガ教室」は、ひとり１地区１コースの申込です。
※はがき１枚につき１教室の申込です。
※�参加の可否及び参加料の納入については、８月１９日㈪までにはがきまたはメールでご案内します。
※�②の人は、事前に（＠logoform.jp)と（sports-sidou@city.numazu.lg.jp）を受信可能にしてください。

ウィズスポーツ課　〒４１０-８６０１　沼津市役所　☎０55-9３４-４８9３

地域体力づくり教室

市ホームページ
各種教室

教 室 名 開催期間 曜日 時 間 定員 参加料 レベル 内 容
原地区　　会場：原地区センター

女性体操教室
Aコース

９/　３～１２/　３ 火
　９:２０～１０:３5 ４5人 ２,０００円 中級

エアロビクス・ストレッチなど
Bコース １０:４5～１２:００ ４5人 ２,０００円 初級

アップ・UP
体操教室

水曜日コース ９/　４～１１/　６ 水
１３:３０～１４:４5

８０人 ２,5００円 初〜中級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

木曜日コース ９/　5～１１/　７ 木 ８０人 ２,5００円 初級
浮島地区　　会場：浮島地区センター
アップ・UP体操教室 ９/　３～１２/　３ 火 １３:３０～１４:４5 ４０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
愛鷹地区　　会場：愛鷹地区センター
アップ・UP体操教室 ９/　5～１１/　７ 木 １３:３０～１４:４5 ４０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
今沢地区　　会場：今沢地区センター
からだづくり教室 ９/　３～１２/　３ 火 １０:００～１１:１5 ３０人 ２,２5０円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど

アップ・UP
体操教室

水曜日コース ９/　４～１１/２０ 水
１３:３０～１４:４5

３０人 ２,5００円 初級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

木曜日コース ９/　5～１１/１４ 木 ３０人 ２,5００円 初〜中級
片浜地区　　会場：片浜地区センター
柔・酸・筋教室 ９/　４～１１/２７ 水

１０:００～１１:１5
３０人 ２,5００円 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・筋トレを交代で指導

男性健康づくり教室 ９/　5～１１/　７ 木 ４０人 ２,5００円 初級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
金岡地区　　会場：金岡地区センター
からだづくり教室 ９/　３～１２/１０ 火 １９:００～２０:１5 ３０人 ２,5００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
柔・酸・筋教室 ９/　４～１１/２７

水
１０:００～１１:１5 ３０人 ２,5００円 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・筋トレを交代で指導

脚力改善教室 ９/　４～１１/　６ １３:３０～１４:４5 ３０人 ２,5００円 初〜中級 歩行運動・バランストレーニングなど
アップ・UP体操教室 ９/　６～１１/２２ 金 １３:３０～１４:４5 ３０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
門池地区　　会場：門池地区センター
からだづくり教室 ９/　４～１１/　６ 水 １０:００～１１:１5 ４０人 ２,5００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど

アップ・UP
体操教室

Aコース
９/　６～１１/　８ 金

１３:００～１４:１5 ４０人 ２,5００円 初級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

Bコース １４:３０～１5:４5 ４０人 ２,5００円 初〜中級
大岡地区　　会場：大岡地区センター
アップ・UP体操教室 ９/　5～１１/　７

木
１３:３０～１４:４5 ４０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

からだづくり教室 ９/　5～１１/１４ １９:００～２０:１5 ３０人 ２,5００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
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教 室 名 期 間 曜日 時 間 定員 回数 参加費 対 象 内　容

女性体操教室

月曜日
クラス ９/　２～１２/１６ 月

１０:００～１１:３０

5０人

１０回 5,０００円 １８歳以上の女性 初心者にも手軽にできるエ
アロビクス、ストレッチ

水曜日
クラス ９/　４～１１/　６ 水 5０人

木曜日
クラス ９/　5～１１/２１ 木 5０人

ボディバラン
ス教室

月曜日
クラス ９/　２～１２/１６ 月 １０:００～１１:３０ ３０人 １０回 5,０００円

１８歳以上の人 筋力・体幹・バランストレ
ーニングで運動水曜日

クラス ９/　４～１１/　６ 水 １４:３０～１5:４5 ３０人 １０回 5,０００円

体力づくり・健康づくり教室

対　象　市内に住むか通勤・通学する人
ところ　�香陵アリーナ
申込方法　��①�８月１３日㈫までに往復はがきの返信面左側に申込者の住所・氏名、右側に会場名、教室名、氏名（ふ
　　　　りがな）、生年月日、性別、年齢、住所、電話番号を明記して郵送（必着）
　　　　②８月１日㈭、１０時〜８月１３日㈫、２１時にホームページの専用フォームで
※�参加の可否及び参加料の納入については、８月２１日㈬以降にはがきまたはメールでご案内します。
※�②の人は、メール（@shisetsu-form.mizuno.jp）を受信可能にしてください。
※教室の内容等の詳細は、ホームページをご覧ください。

香陵アリーナ　〒４１０-０８３２　御幸町１5-１　☎０55-9２８-5２３１
香陵アリーナ
ホームページ

体力づくり・健康づくり教室、スポーツ教室

教 室 名 開催期間 曜日 時 間 定員 参加料 レベル 内 容
第五地区　　会場：第五地区センター
柔・酸・筋教室 ９/　４～１１/２７ 水 １０:００～１１:１5 ３5人 ２,5００円 中級 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・筋トレを交代で指導

からだづくり
教室

Aコース
９/　5～１１/　７ 木

　９:２０～１０:３０ ４０人 ２,5００円
中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど

Bコース １０:４０～１１:5０ ４０人 ２,5００円
アップ・UP体操教室 ９/　5～１１/　７ 木 １３:００～１４:１5 ４０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
からだととのえ運動教室 ９/　5～１１/　７ 木 １４:３０～１5:４5 ４０人 ２,5００円 初級 ロコモ予防トレーニングなど

たのしいヨガ
教室

Aコース
９/　６～１１/　８ 金

１８:００～１９:００ ３5人 ２,5００円
初級 ヨガの基本動作など

Bコース １９:３０～２０:３０ ３5人 ２,5００円
第一地区　　会場：第一地区センター
たのしいヨガ教室 ９/　６～１１/２２ 金 １９:００～２０:００ ２5人 ２,5００円 初級 ヨガの基本動作など
からだづくり教室 ９/　７～１１/　９ 土 １０:００～１１:１5 ２5人 ２,5００円 中級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
第二地区　　会場：第二地区センター

たのしいヨガ
教室

Aコース
９/　４～１１/１３ 水

１８:００～１９:００ ３０人 ２,5００円
初級 ヨガの基本動作など

Bコース １９:３０～２０:３０ ３０人 ２,5００円
筋整＆シェイプアップ教室 ９/　６～１１/２２ 金 １９:００～２０:１5 ２5人 ２,5００円 中〜上級 エアロビクス・ボクササイズ・コンディションニングなど
第三地区　　会場：第三地区センター
アップ・UP
体操教室

水曜日コース ９/　４～１１/　６ 水
１３:３０～１４:４5

４5人 ２,5００円 初級
ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

木曜日コース ９/　5～１１/　７ 木 ４5人 ２,5００円 初〜中級
大平地区　　会場：大平地区センター
アップ・UP体操教室 ９/　４～１１/　６ 水 １３:３０～１４:４5 ３０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
男性健康づくり教室 ９/　６～１１/　８ 金 １０:００～１１:１5 ３０人 ２,5００円 初級 筋力トレーニング（姿勢・体幹・バランス）・ストレッチなど
静浦地区　　会場：静浦地区センター
アップ・UP体操教室 ９/　６～１１/１5 金 １３:３０～１４:４5 ４０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
内浦地区　　会場：内浦地区センター
からだととのえ運動教室 ９/　６～１１/　８ 金 １０:００～１１:１5 ４０人 ２,5００円 初級 ロコモ予防トレーニングなど
戸田地区　　会場：戸田B&G海洋センター
アップ・UP体操教室 ９/１３～１１/１5 金 １３:３０～１４:４5 5０人 ２,5００円 初級 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など
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教 室 名 期 間 曜日 時 間 定員 回数 参加費 対 象 内　容

親子体力
づくり
教室

４・５・６歳
クラス ９/　３～１１/１２ 火 １5:３０～１６:３０ ３０組

１０回 親子１組
5,０００円

４〜６歳の子とその保護者 マット、跳び箱、ボール等を活用した運動

３歳クラス ９/　5～１１/２１ 木 １０:００～１１:００ ３０組 ３歳の子とその保護者 親子体操、リズム運動他

父子ふれあい
クラス ９/　７～１２/２１ 土 １０:００～１１:００ ３０組 ４〜６歳の子とその保護者 親子体操、リズム運動他

トレーニングスタート教室 ９/　３～１１/１２ 火 １６:００～１７:３０ １０人 １０回 5,０００円 １８歳以上の女性 有酸素運動、 筋力トレーニ
ング

コンディショニング教室 ９/　３～１１/１２ 火 １９:００～２０:３０ ２5人 １０回 5,０００円 １８歳以上の人 正しい姿勢のためのストレ
ッチ、筋トレ等

脚力アップ教室 ９/　４～１１/　６ 水 １３:００～１４:１5 ３０人 １０回 5,０００円 ６０歳以上の人 ノルディックウォーク等

健康体操教室 ９/　5～１１/２１ 木 １３:３０～１5:００ ４０人 １０回 5,０００円 ６０歳以上の人 ストレッチ・筋力トレーニ
ング・リズム運動等

ロコモ予防
教室

木曜日
クラス ９/　5～１１/２１ 木

１３:３０～１5:００
４０人

１０回 5,０００円 5０歳以上の人 腰痛・膝痛予防のためのス
トレッチ、筋トレ金曜日

クラス ９/　６～１２/　６ 金 ３０人

小学生体育教室 ９/　5～１１/２１ 木 １７:００～１８:００ ３０人 １０回 5,０００円 運動が苦手な小学校１・
２年生

跳び箱・鉄棒・マット運動・
走り方を学ぶ

軽スポーツ教室 ９/　5～１１/２１ 木 １９:００～２０:３０ ２０人 １０回 5,０００円 １８歳以上の人 ソフトバレー・バドミント
ン等

女性フィットネス教室 ９/２０～１２/１３ 金 １９:００～２０:３０ 5０人 １０回 5,０００円 １８歳以上の女性 ストレッチポール等を用い
たフィットネス

 

教　室　名 期 間 曜日 時 間 定員 回数 参加費 対 象 内　容

空手道教室（和道流） ９/　２～１２/１６ 月 １８:３０～２０:００ ２０人 １０回 5,０００円 １８歳以上の初心者 基本、形

女性弓道教室
（週２回） ９/　３～１１/１９ 火･木 １０:００～１１:３０ ２5人 ２０回 ４,０００円

１８歳以上の女性
（初心者〜初段までの経
験者）

基本動作、的前射、作法

剣道教室（週２回） ９/　３～１１/２２ 火 １８:１5～１９:１5 ４０人 １０回 5,０００円 小学生以上の人 基本動作、竹刀稽古、作法金 １８:１5～２０:３０

弓道教室（週２回） ９/　３～１１/２２ 火･金 １８:３０～２０:３０ ２5人 ２０回 5,０００円
中学生以上の人
（初心者〜５年以内の経
験者）

基本動作、的前射、作法

居合道教室 ９/　３～１１/１２ 火 １９:３０～２１:００ ４０人 １０回 ３,０００円 中学生以上の人 基本動作、礼法、帯刀、納刀、
抜刀

ソフトテニス教
室

初級
９/　４～１１/　６ 水

１８:００～１９:００ １5人 １０回 ３,5００円 小学校３年生〜中学校
１年生 基本技術、ルール、ゲーム、

マナー中級 １９:００～２１:００ ２０人 １０回 ４,０００円 中学生以上の人
ジュニアバドミント
ン教室（初級）

９/　5～１１/２１ 木

１７:００～１８:１5 ２６人

１０回 5,０００円

小学生の初級者
（経験３年未満）

上達を目指す人向けの基本技術
練習、ルール、ゲーム、マナー等

親子バドミントン教
室（入門） １８:２０～１９:３5 １６組 小学生の初心者とその

保護者
基本技術、ルール、ゲーム、
マナー等

バドミントン教室 １９:４０～２１:００ ２5人 高校生以上の初級者 上達を目指す人向けの基本技術
練習、ルール、ゲーム、マナー等

卓球教室 ９/　5～１１/２１ 木
１８:３０～２０:００ ２４人

１０回 5,０００円
小学校３年生〜中学生 基本技術、ルール、ゲーム、

マナー１８:３０～２０:３０ ３０人 高校生以上の人

レディース
バドミントン教室 ９/　６～１２/　６ 金 　９:３０～１１:３０ ２5人 １０回 5,０００円 １８歳以上の女性 基本技術練習、ルール、ゲー

ム、マナー等

テニス教室 ９/　６～１２/　６ 金
１８:３０～１９:３０ １5人

１０回
４,０００円 ５歳〜小学生の初心者 基本技術、ルール、ゲーム、

マナー１９:４０～２１:００ １5人 5,０００円 中学生以上の初心者

フェンシング教室 ９/　７～１２/２８ 土 １８:００～２０:３０ ４０人 １１回 5,5００円 小学校２年生〜中学生 基本技術、ルール、ゲーム、
ファイティング

スポーツ教室

体力づくり・健康づくり教室
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

2024年

88救急協力医月１日㈭〜２０日㈫
内　科�

平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

8月 1 ㈭ あそうクリニック 929-7575 筒井町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
２ ㈮ べっく・クリニック 921-1300 西沢田 杉谷小児科 923-6543 筒井町 五十嵐クリニック 934-6700 志下
3 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈰
森本クリニック
旭医院
さくら胃腸科

976-5221
966-0031
994-1008

長泉町竹原
原
裾野市御宿

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 守重医院白石医院
931-2511
951-4593

我入道江川
市道町

5 ㈪ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 すずきファミリー 960-0333 一本松 田沢医院 962-1205 大手町
6 ㈫ 武藤医院 931-0088 三園町 １８時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町
7 ㈬ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 田中医院 921-2053 高島町 松原医院 962-1496 白銀町
8 ㈭ 森岡医院 962-1084 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
9 ㈮ あめみや内科 935-1159 吉田町 よざ小児科 967-5722 原 酒井医院 966-1755 今沢
1０ ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 聖隷沼津 952-1000 松下

11 ㈷
清流クリニック
沼津はまゆう病院
杉山（茂）医院

941-8688
963-4114
992-0028

清水町堂庭
錦町
裾野市平松

みらいえ 924-1111 高島本町 遠藤クリニック
沼津整形

975-8801
921-3791

清水町久米田
共栄町

1２ ㉁
今井医院
山本整形外科
新井クリニック

921-3211
989-8111
992-0811

五月町
長泉町南一色
裾野市久根

９時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 山本整形外科西方外科

989-8111
921-1333

長泉町南一色
共栄町

13 ㈫ 御成橋栄クリニック 952-2525 八幡町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
14 ㈬ 境医院 975-8021 長泉町竹原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 沼津整形 921-3791 共栄町
15 ㈭ きせがわ病院 952-8600 大岡 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿
16 ㈮ 小野医院 951-6213 真砂町 すずきファミリー 960-0333 一本松 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田
17 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 １２時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈰
やぐちクリニック
小林医院
鈴木（州）医院

973-3811
966-7700
993-0430

清水町伏見
今沢
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原 駿東整形
鈴木（州）医院

922-8855
993-0430

高沢町
裾野市佐野

19 ㈪ 勝呂医院 962-3083 千本中町 田中医院 921-2053 高島町 大沢医院 931-1019 御幸町
２０ ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 １８時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 守重医院 931-2511 我入道江川

耳鼻科
８時〜１７時

8月 4㈰なめり竹山耳鼻咽喉科 980-4133長泉町納米里 11㈷わたなべ耳鼻咽喉科 0545-65-6787富士市松岡 1２㉁こだま耳鼻咽喉科 926-1333庄栄町
18㈰かみで耳鼻咽喉科 0545-53-3321富士市伝法

眼科
８時〜１７時

8月 4㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町 11㈷はとり眼科 987-6789長泉町中土狩 1２㉁三島総合病院 975-3031三島市谷田
18㈰いとう眼科 946-6666裾野市佐野

産婦人科
８時〜１７時

8月 4㈰関谷レディース 968-6611西椎路 11㈷長谷川産婦人科 0545-53-7575富士市吉原 1２㉁田中産婦人科 971-3541三島市中央町
18㈰船津クリニック 0545-65-7272富士市川成新町

歯科
８時〜１７時

8月 4㈰長尾歯科医院 931-3780上香貫宮原 11㈷ながさわ原町歯科医院 969-2212原 1２㉁中島歯科医院 932-7177三園町
18㈰中野歯科医院 962-1075下本町
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広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2024年８月1日号　No.1718 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（７月 1 日現在）　人口 18 万 6,616 人　男性 9 万 2,053 人　女性 9 万 4,563 人　世帯数 9 万 4,173 世帯

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

　伊豆半島やその周辺で採掘される良質な石の総称とし
て「伊

い ず
豆石

いし
」という言葉が使用されてきました。沼津から

産出した伊豆石は江戸初期には江戸城や駿府城、明治期
には沼津御用邸や葉山御用邸、日本銀行本店などの数々
の建築物に使用されたという記録が残っています。
　西浦久連の公民館の近く、海岸線から１００㍍ほど歩い
たところには伊豆石を使用した特徴的な石造建築のまち
なみが残っています。色や模様、表面の加工など個性豊
かな伊豆石で造られた蔵や住宅が並び、どこか懐かしさ
を感じさせる沼津が誇る風景のひとつです。

※建物は個人宅が含まれています。無断での立ち入りや撮影等には十分ご注意ください。
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