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観光戦略課
☎055-9３４-４7４６

　海越しの富士山が見えるロケーションで、国内最高評価の水
質を誇る沼津の海水浴場。今年の夏は、沼津の海で楽しいひと
時を過ごしませんか。
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ぬまづ観光ボランティアガイド　上柳さん　
　〒４１０-０８０１　大手町１-１-１アントレ２階　沼津観光協会内　☎０９０-１４１８-０４３５　�０５５-９６４-１３０１

　検定を通じて沼津をはじめ伊豆のことを楽しみながら深く知り、さ
らに、伊豆の魅力を伝えるジオガイドを目指してみませんか。
受検期限　８月３１日㈯（消印有効）
受検方法　①ホームページからオンラインで
　　　　②市役所５階観光戦略課にある解答用紙を郵送
※詳細は、お問い合わせいただくかホームページをご覧ください。
� 美しい伊豆創造センター　☎０５５８-７２-０５２０

　観光ボランティアガイドに参加し、沼津の歴史や文化等の魅力を再発見してみませんか。

申込方法　８月１３日㈫までに住所、氏名、年齢、電話番号を明記してはがきまたはファクスで（必着）
※入会説明会への参加が必須です。詳細は、申し込み後にご連絡します。

２０２４伊豆半島ジオ検定（３級）

ぬまづ観光ボランティアガイド新入会員養成講座（全５回）参加者募集

と　き 時　間 集 合 場 所 内　容
① ８／１７㈯ １０：００〜１２：００ サンウェルぬまづ 入会説明会、活動内容の紹介
② ９／７㈯  ９：３０〜１２：００ 千本浜公園 潮の音プロムナード（千本浜公園～びゅうお）
③ ９／１４㈯  ９：３０〜１２：００ 沼津御用邸記念公園 本邸跡、西附属邸、歴史民俗資料館
④ ９／２８㈯  ９：３０〜１２：００ 沼津駅南口イーラde前 旧東海道、三枚橋城（沼津城）
⑤ １０／１２㈯  ９：３０〜１２：００ サンウェルぬまづ ガイド活動全般について

※上記の時間内には、監視員を配備します。

ホームページ
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※詳細は、沼津観光ポータルをご覧ください。

沼津観光
ポータル

海水浴場 期　間 時　間

千本浜海水浴場 ７月２７日㈯～８月１８日㈰ ８時３０分～１６時

島郷海水浴場 ７月２７日㈯～８月１８日㈰ ８時３０分～１６時

平沢海水浴場
（らららサンビーチ） ７月１３日㈯～８月２５日㈰ ８時３０分～１７時

大瀬海水浴場 ７月２０日㈯～８月２５日㈰ ９時３０分～１６時

井田海水浴場 ７月１３日㈯～８月１８日㈰ ８時３０分～１６時

御浜海水浴場 ７月１３日㈯～８月２５日㈰ ８時３０分～１６時
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お問い合わせは
各電話番号へ
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児童扶養手当の現況届を忘れずに児童扶養手当の現況届を忘れずに児童扶養手当の現況届を忘れずに
届出期間　８月１日㈭〜９日㈮
　　　　（土・日曜日を除く）
ところ　市役所１階こども未来創造課
※必要書類は該当者に通知します。
こども未来創造課　☎０５５-９３４-４８２７

ところ　サンウェルぬまづ多目的ホール
対　象　�中学生以下の子を持つ保護者または

子育てに興味のある人　　
定　員　８０人（先着順）
申込方法　７月２３日㈫、８時３０分から
　　　　専用フォームまたは電話で

と　き（全３回） テ　ー　マ 講　師 受講料

① ８/３０
㈮

１０：００～
１１：４０

児童期から思春期の子どもの発達と関わり方
～今、大切にしたい心の成長～

羽畑あい子（公認
心理師）

３００円② ９/６
㈮

子育てに役立つ
保護者のためのストレスマネジメント

窪田辰政（静岡県立
大学薬学部准教授）

③ ９/１３
㈮

食は命のみなもと
～未来へつづく元気な体を育む食生活～

山下祐美（食育スタジ
オDreamy代表理事）

家庭教育講座家庭教育講座家庭教育講座
自信がもてる子育て講座（夏期）自信がもてる子育て講座（夏期）自信がもてる子育て講座（夏期）

※�６カ月以上の子の託児（各日５人）がありま
す（１回当たり２６円（保険料））。
※�託児を希望する場合は、８月１５日㈭、１７時
１５分までにお申し込みください（申込多数
の場合は抽選）。
生涯学習課　☎０５５-９３４-４８７０専用フォーム

沼津地方の子守唄沼津地方の子守唄沼津地方の子守唄
この子のかわいさこの子のかわいさこの子のかわいさ

　７月２４日㈬〜８月２８日㈬の夏休み期間
中、１８時に同報無線で沼津地方の子守唄
「この子のかわいさ」のメロディーを流し
ます。このメロディーが聞こえたら、子
供たちは家に帰りましょう。
学校教育課　☎０５５-９３４-４８０９

リトミック&コンサートリトミック&コンサートリトミック&コンサート
千本プラザ赤ちゃんDAY千本プラザ赤ちゃんDAY千本プラザ赤ちゃんDAY

　リトミックはリズム感や運動能力を育
むことから、習い事としても大人気！
　親子で身体を動かし音楽遊びを楽しみ
ましょう。
　聖隷沼津病院小児科医による講話・質
問コーナーも開催します。
と　き　８月２２日㈭、１０時３０分〜１１時３０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
申込方法　７月２２日㈪、１１時か
　　　　ら専用フォームで
千本プラザ　☎０５５-９６２-３３１３
長寿福祉課　☎０５５-９３４-４８３４

専用フォーム

パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語パパ・ママと一緒に遊ぶはじめての英語
ENGLISH�DEBUT（イングリッシュデビュー）ENGLISHENGLISH��DEBUT（イングリッシュデビュー）DEBUT（イングリッシュデビュー）

対　象　ベビー＝�歩き始める前の子とその保護者
　　　　キッズ１＝�概

おおむ

ね１〜２歳のよちよち歩
きの子とその保護者

　　　　キッズ２＝�開催日時点で４歳未満の一
人で歩ける子とその保護者

　　　　ジュニア１＝�４歳〜小学校１年生の子と
その保護者

　　　　ジュニア２＝�小学校２〜４年生の子と
その保護者

申込方法　�専用フォームまたは電話で
※�子が複数人いる場合は、年齢が
上の子に合わせたクラスにお申
し込みください。
生涯学習課　☎０５５-９３４-４８７０

とき 時 間 ところ クラス 講　師 定　員 参加料 申込期限
８／４
㈰

① ９：４５
～１０：３０

②１０：５０
～１１：３５

サンウェル
ぬまづ多目
的ホール

①ジュニア１
②ジュニア２

平井真理子
柳田菜々美

各２５組
（申込多数の
場合は抽選）

１組２人
１００円

（追加参加
１人３０円
加算）

７／２６㈮

８／１０
㈯

①ジュニア２
②ジュニア１

平井由梨佳
齋藤真澄 ８／２㈮

８/２３
㈮

①キッズ１
②キッズ２

平井由梨佳
齋藤真澄 ８／９㈮

９／８
㈰

①キッズ２
②キッズ１

三枝ちひろ
峯松由貴 ８／２３㈮

９／２８
㈯

①キッズ２
②ベビー

平井真理子
柳田菜々美 ９／１３㈮

専用フォーム

イベイベ
ントント

講座講座
教室教室

講座講座
教室教室

お知お知
らせらせ

子育て

お知お知
らせらせ
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