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生涯学習課

ところ　�市民文化センター小ホール（特別講義のみ大ホール）
対　象　�中学生以上の人（第７回のみ子供同伴可）
定　員　500人（申込多数の場合は抽選）
受講料　�5，000円（全９回）
申込方法　�６月１４日㈮、１７時までに専用フォーム、
　　　　電話または市ホームページにある所定
　　　　の用紙をファクスで
※手話通訳の希望や車いすでの来場の人は申込時に連絡してください。
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６
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　様々な分野で活躍する著名な講師を招き、講演会を開催しま
す。一流の講師による講演会に参加して、新しい知識の扉を開
きませんか。

❷❷渡部陽一さん、渡部陽一さん、❼❼てぃ先生てぃ先生
の講義のみの受講も特別講義の講義のみの受講も特別講義
として別途募集します！として別途募集します！
定　員　各２50人
受講料　�各１，000円
申込方法　左記と同じ方法で
※特別講義以外の講義の単
　独受講はできません。
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回 と　き 時　間 テーマ 講師（敬称略）

① ７/6㈯ 14：００〜
　　15：３０ 気候変動に伴う自然災害の変化と社会の対応

河田惠昭（関西大学特別任命教
授・社会安全研究センター長）

❷ ７/２1㈰ 14：００〜
　15：３０

戦場からのメッセージをあなたに
〜ファインダー越しに見た命の現場〜

渡部陽一
（戦場カメラマン）

③ ８/11㈷ 14：００〜
　　15：３０ 落語コミュニケーション論

立川談慶
（落語家　立川流真打）

④ ９/6㈮ 19：００〜
　２０：３０

墓と古墳の考古学
〜古代東アジア人の死後の世界〜

山本孝文
（日本大学文理学部教授）

⑤ ９/２1㈯ 14：００〜
　15：３０

「ウェルビーイング」
〜これからの時代の幸せな生き方について〜

前野マドカ（EVOL株式会
社代表取締役CEO）

⑥ 1０/11㈮ 19：００〜
　２０：３０

人生を豊かに生きる音楽療法
〜病める時も健やかなる時も〜

山田美代子
（静岡英和学院大学教授）

❼ 1０/２6㈯ 1０：００〜
　11：００

楽しい子育て
〜こどもとの接し方を学ぼう！〜

てぃ先生（現役保育士・顧問
保育士・インフルエンサー）

⑧ 11/16㈯ 1０：００〜
　11：３０

食品と薬
〜正しい摂り方・飲み合わせ〜

吉成浩一
（静岡県立大学薬学部教授）

⑨ 11/３０㈯ 14：００〜
　15：３０

万物は渋滞する
〜シゴトの渋滞解消の法則〜

西成活裕（東京大学大学院
工学系研究科教授）

専用フォーム

戦場からのメッセージをあなたに
〜ファインダー越しに見た命の現場〜

渡部陽一さん
（第２回講師）

富士市出身。明治学院大学
法学部法律学科卒業後、戦
争の悲劇と人々の生きた声
を体験し、世界に伝えるジ
ャーナリスト。独特の語り
口が話題となりテレビ番組
で活躍中。ニュースでは分
からない現場で起こってい
る出来事や真実をお伝えし
ます。

てぃ先生
（第７回講師）

西成活裕さん
（第９回講師）

東京大学大学院工学系研究
科博士課程修了後、山形大
学などを経て、２0２３年より
現職。様々な渋滞を研究す
る「渋滞学」を提唱する。内
閣府イノベーション国際共
同研究座長や東京五輪の渋
滞・混雑緩和策を担当。
２0２１年にイグ・ノーベル賞
受賞。

楽しい子育て
〜こどもとの接し方を学ぼう！〜
現役保育士１６年目。ＳＮＳ
の総フォロワー数１８0万人
を超えるインフルエンサー
としても活躍。現在はＳＮ
Ｓだけでなく、報道番組か
らバラエティー番組まで幅
広いジャンルのテレビにも
出演し、「いま、一番相談し
たい保育士」と紹介される
ことも。

万物は渋滞する
〜シゴトの渋滞解消の法則〜

特別
講義

特別
講義
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☎０55-9３4-4７5８
危機管理課
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　６〜１０月頃は大雨等による災害が発生しやすい時期です。市
は状況に応じた情報を発信し避難所を開設します。皆さんも自
ら情報を入手し、命を守るための早めの行動に努めましょう。

宿泊施設利用補助制度宿泊施設利用補助制度
　要介護３以上の人や障害者
手帳を持っている人等、避難
行動に不安のある人が市の指
定する宿泊施設を利用した場
合、補助金を交付します。

　国・県・市では、リアルタイムで風水害
に関する情報を更新しています。テレビの
リモコンのｄボタンからも避難情報や河川
の水位情報を確認することができます。

　安全な地区に住む親戚や友
人宅、夜間は自宅の２階への
避難（垂直避難）等、避難先を
検討しましょう。

　浸水想定区域や土砂災害警戒区域を確認
し、避難の必要性を事前に把握しておきま
しょう。

居住地域が危険かどうか確認する

詳細はこちら

　マイ・タイムラインとは、これから起こ
るかもしれない風水害に対し、一人ひとり
の家族構成や地域の状況に合わせて、時系
列で整理した自分自身の避難行
動計画のことです。災害発生前
から避難までに何をするか家族
で話し合ってみましょう。 詳細はこちら

必要なものを確認する

マイ・タイムラインについて考える

避難所以外への避難を検討する

風水害時の対策をしましょう

お問い合わせは
各電話番号へ

企
画
展
で
文
学
や
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史
に
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ま
せ
ん
か

◆ギャラリートーク
　学芸員が展示資料を解説します。
と　き　①７月１３日㈯②８月１0日㈯、１１時から
定　員　各８人（先着順）
申込方法　①７月６日㈯②８月３日㈯、９時
　　　　から電話または直接

◆クイズに挑戦！
　展示を見ながらクイズに挑戦！参加者に
は記念品をプレゼントします。
と　き　企画展開催期間中
対　象　小学生以上の人
※記念品がなくなり次第終了します。

　沼津市・富士市にまたがる愛鷹山や三島市にかかる箱根西麓には数多くの旧石器時代の遺
跡があります。それらの遺跡や石器等の様子、特徴についての解説とともに、旧石器時代の
遺跡として日本で最初の国指定史跡となった休

やすみば

場遺跡について紹介します。
と　き　６月２９日㈯〜９月１日㈰、９時〜１６時３0分
ところ　明治史料館展示室
観覧料　大人２00円、小・中学生１00円（市内の小・中学生は無料）

　作家芹沢光治良の代表作「人間の運命」で描かれる沼津や東京などの場所を紹介します。
と　き　６月１5日㈯〜１２月１日㈰、９時〜１６時３0分（入館は１６時まで）
ところ　芹沢光治良記念館
観覧料　大人１00円、小・中学生50円（市内の小・中学生は無料）
休館日　月曜日（祝・休日を除く）、祝日の翌日（土・日曜日、祝・休日を除く）
芹沢光治良記念館　☎０55-9３２-０２55

企画展『人間の運命』の舞台を旅する（第１回）

富士・沼津・三島３市博物館巡回展
石器とくらし〜愛鷹・箱根西麓の旧石器文化とその周辺〜

※６月１0日㈪〜２８日㈮は展示替え等のため休館します。　　　 明治史料館　☎０55-9２３-３３３5

普段の生活から備えましょう
情報ツールを活用する

※�各種ハザードマップや情報ツールは、市ホームページや沼津市公式防災アプリで確認
することができます。 広報ぬまづ

　食料・飲み物・携帯トイレ・
服用薬などの必要なものを確認
しておきましょう。
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