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　令和５年中、乗り物盗で一番多かったのは、自転車盗
です。自転車盗は１年を通して多い傾向にあるので、日
頃から注意することが必要です。
　また、自転車のパーツやヘルメット、電動アシスト自
転車のバッテリーも狙われているので、気を付けてくだ
さい。

市内の犯罪被害事情

今
は
高
齢
者
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

若
者
も
狙
わ
れ
る
！？

「
自
分
は
大
丈
夫
」を
や
め
ま
し
ょ
う

オレオレ詐欺

　特殊詐欺で最も多かった手口は、オレオレ詐欺です。市役所職員などをかた
ってだます還付金詐欺も増加しています。

　子や孫などの親族やその上司、
弁護士などを電話で名乗り、仕事
や事業のトラブル、事故を口実に

１９件　約３，８９７万円

　近
年
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
が
巧
妙
化
し
、
市
内
で
も
被
害
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
自
分
は

だ
ま
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
う
人
が
多
く
、「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う
自
信
を
捨
て
る
こ
と
が
だ

ま
さ
れ
な
い
た
め
の
第
一
歩
で
す
。
ま
た
、
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
盗
難
も
多
発
し
て
お
り
、
対
策
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　今
回
の
特
集
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
効
果
的
な
防
犯
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

　市
で
は
、
特
殊
詐
欺
や
自
転
車
の
盗
難
な

ど
の
犯
罪
被
害
や
、
新
た
な
手
法
の
悪
質
商

法
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　最
近
の
特
殊
詐
欺
等
は
、
高
齢
者
だ
け
で

な
く
、
若
者
も
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
い
る
の

で
す
。

　特
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
投
資

家
に
な
り
す
ま
し
、
金
銭
を
だ
ま
し
と
る
S

N
S
型
投
資
詐
欺
に
よ
る
被
害
や
、「
必
ず
儲も

う

か
る
」
と
い
っ
た
謳う
た
い
文
句
で
副
業
の
た
め

の
商
材
を
購
入
さ
せ
る
ト
ラ
ブ
ル
等
が
増
え

て
い
ま
す
。

　ま
た
、
県
内
の
自
転
車
盗
の
被
害
は
、
高

校
生
を
含
め
た
学
生
の
被
害
が
全
体
の
半
数

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

世
代
に
関
係
な
く
誰
も
が
自
分
が
狙
わ
れ
る

可
能
性
を
意
識
し
、
慎
重
な
行
動
を
取
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　令
和
５
年
に
、
市
内
で
刑
法
に
違

反
す
る
行
為
と
し
て
警
察
が
認
知
し

た
件
数
は
１
２
０
９
件
で
、
前
年
に

比
べ
９２
件
も
増
え
て
い
ま
す
。

　乗
り
物
盗
、
特
殊
詐
欺
、
車
上
狙

い
が
増
加
し
て
お
り
、
特
に
、
特
殊

詐
欺
の
40
件
と
い
う
件
数
は
、
県
内

で
最
も
多
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

R５年 R４年 増減 前年比

乗り物盗 ３１３ ２４７ ＋６６ １２７％

万引き １７３ ２１１ −３８ ８２%

車上狙い ７３ ３２ ＋４１ ２２８%

特殊詐欺 ４０ ２４ ＋１６ １６７％

令和５年の年間被害額　約７,８２８万円

還付金詐欺
１5件　約１，８１４万円

バイク盗
２９件

自動車盗
５件

件数が多い！身近な乗り物が盗難被害に遭っています

驚きの被害額！特殊詐欺にご注意を！

お金を要求して、金
銭をだまし取る手口
です。

　自治体の職員などを電話で名乗
り、医療費や税金、保険料などの
還付金が受け取れると言って、本

人の口座から犯人の
口座に送金させる手
口です。

自転車盗
２７９件
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　最
近
は
、
S
N
S
や
ア
プ
リ
を
活

用
し
た
詐
欺
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　被
害
が
増
加
し
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
海
外
を
拠
点
に
し
て
行
わ
れ

る
場
合
も
あ
り
、
摘
発
が
追
い
付
い

て
い
な
い
状
況
で
す
。

　左
記
の
よ
う
な
詐
欺
に
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

犯罪にもトレンドがあるんです！イマドキの詐欺事情

投資家になりすまして、フェイスブッ
ク、ＬＩＮＥ、インスタグラムなどの
ＳＮＳを通して接触し、投資アプリな
どに誘導し、投資金名目
や利益の出金手数料名目
で金銭をだまし取る詐
欺です。

外国人や海外居住者を名乗り、ＳＮＳ
などの連絡手段を使ってメッセージな
どをやり取りすることで
恋愛感情や親近感
を抱かせ、金銭等
をだまし取る詐欺
です。

ＳＮＳ型投資詐欺 ロマンス詐欺

今日からできる防犯対策

　市
内
の
被
害
状
況
を
見
る
と
、
被

害
に
遭
っ
た
多
く
の
人
た
ち
は
「
私

は
大
丈
夫
」
「
ま
さ
か
自
分
が
だ
ま

さ
れ
る
わ
け
な
い
」
と
思
っ
て
い
た

人
で
す
。

　犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
「
も
し
か
し

た
ら
私
も
…
」
と
意
識
を
変
え
、
そ

の
上
で
適
切
な
対
策
を
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　ま
た
、
特
殊
詐
欺
等
の
被
害
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
家
庭
内
や
近

所
の
人
た
ち
と
新
し
い
犯
罪
の
手
口

を
共
有
し
た
り
、
離
れ
て
暮
ら
す
家

族
や
親
戚
、
友
人
に
こ
ま
め
に
連
絡

し
た
り
す
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
積
極

的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　ＮＵＭＡＺＵサイクルステーション静浦東の小野さん
に自転車を守るための自転車盗難対策を聞きました。

　「地球ロック」とは、駐輪するときに自転車本体をサイ
クルスタンドなど地面に固定されて動かすことができな
いものと一緒にロックすることです。
　最近の自転車は軽いものも多く、せっかく車体に鍵を
かけて走れない状態にしても、その
まま持ち上げて、持ち去られてしま
うケースがあります。
　簡単に自転車を持ち去ることがで
きないように、自転車全体を " 地球
にロックする " ことが重要です。

自転車歴３０年以上の小野さんに聞きました！
大切な自分の自転車を盗難から守ろう！

　バイク窃盗犯の多くは、盗む前に下
見をしています。車種や盗難対策を分
からないようにすること、存在を隠す
ことが盗難防止の一歩です。敷地内だ
からと安心せずバイクカバーや簡易バ
イクガレージを使用しましょう。

変異し続ける特殊詐欺　
　　　　　　　　　大切なお金を守ろう！

ＰＯＩＮＴ 地球ロックをしよう

乗り物盗対策 特殊詐欺対策

自宅であっても要警戒！
　　　　　　　見せないことから始めよう！

警察相談専用電話「＃9110」
消費者ホットライン「188」

　オレオレ詐欺が社会問題となってから２0年以上になり
ます。オレオレ詐欺の対策としては、家族の間で合言葉
を決めるなどの対策が考えられてきましたが、新しいタ
イプの特殊詐欺が次々と現れ、手口も多種多様となって
いるため、下記のポイントに注意しましょう。 

ＰＯＩＮＴ 違和感を大事にしよう
　電話に出たときに、相手の話や指示される行動に違和
感を感じるかが大切です。
　「もしかしたら、だまされているかもしれない」とい
う意識を持つことで慎重に行動することができます。

ＰＯＩＮＴ お金の話に注意しよう
　お金の話が出たら全て詐欺だと疑うことが重要です。

ＰＯＩＮＴ 怪しいと思ったら確認・相談を！
　電話の相手が本人かどうかを確認するために一旦電話
を切って自分の知っている番号にかけ直してみましょう。
　不審な勧誘を受けたときは、一人で判断せずに必ず家
族や警察、消費者ホットラインに相談しましょう。
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安
全
・
安
心
の
ま
ち
を
つ
く
る

　「
沼
津
っ
て
平
和
な
ま
ち
だ
し
、
我
が

家
は
大
丈
夫
」
と
誰
も
が
思
い
が
ち
で
す

が
、
今
の
世
の
中
、
い
つ
犯
罪
被
害
に
遭

う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
特
殊
詐
欺
を
は
じ
め
と
し
た
犯

罪
に
つ
い
て
も
、
警
察
や
社
会
が
考
え
出

し
た
防
止
策
に
対
抗
し
て
、
そ
の
手
口
が

ど
ん
ど
ん
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、「
い
つ
自

分
が
狙
わ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
」
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
犯
罪
に
対
す
る
対
策
を

一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
の

確
保
が
難
し
い
中
、
地
域
で
協
力
し
て
防

犯
環
境
を
作
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
意
識

が
よ
り
重
要
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
が
声
を
掛
け
合
う
こ
と
に
よ
り
、
自
然

に
地
域
の
き
ず
な
が
強
く
な
り
、
ま
た
、

パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
る
姿
を
見
せ
る
こ

と
で
犯
罪
者
を
寄
せ
付
け
な
い
ま
ち
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。

　身
近
に
起
こ
る
犯
罪
被
害
は
、
私
た
ち

が
日
々
の
生
活
を
す
る
中
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
対
策
の
心
掛
け
や
習
慣
付
け
に
よ
り
、

簡
単
に
防
げ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、
皆
さ
ん
も

犯
罪
被
害
を
他
人
事
と
せ
ず
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

生
活
安
心
課

　
　
　☎
０
５
５
•
９
３
４
•
４
７
４
２

安
全
・
安
心
の
ま
ち
を

　
　
　
　
　実
現
す
る
た
め
に

　安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

す
に
は
、
犯
罪
者
に
犯
行
の
機
会
を
与
え
な

い
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　そ
の
た
め
に
は
、
ご
み
出
し
な
ど
、
ち
ょ

っ
と
し
た
外
出
時
に
も
ド
ア
や
窓
を
施
錠
し

た
り
、
玄
関
灯
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
た

り
す
る
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識
を

高
め
る
こ
と
が
、
ま
ず
大
切
で
す
。

　ま
た
、
犯
罪
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
地
域

の
中
で
声
を
掛
け
合
っ
た
り
、
い
つ
で
も
相

談
で
き
る
関
係
を
つ
く
っ
た
り
、
早
期
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　さ
ら
に
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
や
登
下

校
時
な
ど
の
見
守
り
活
動
な
ど
、
地
域
全
体

で
協
力
し
、
防
犯
環
境
を
整
備
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　市
で
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
防
犯
意
識
向

上
の
た
め
に
、
警
察
や
防
犯
協
会
な
ど
の
関

連
団
体
と
連
携
し
、
地
域
で
の
防
犯
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
か
ら
は
、

地
域
ぐ
る
み
で
ま
ち
の
安
全
を
守
る
、「
な
が

ら
見
守
り
活
動
」
の
登
録
制
度
も
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　こ
こ
で
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
取
組
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。
自
ら
の
防
犯
意
識
や
防

犯
力
を
高
め
る
た
め
に
利
用
し
た
り
、
地
域

の
防
犯
活
動
に
参
加
し
た
り
し
て
、
市
の
防

犯
力
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

消費生活センター

　市役所２階にある消費生活センターでは、特殊詐
欺に関する様々な相談や苦情も受け付けています。
　消費者トラブルに巻き込まれたときはもちろん、
トラブルになっていない場合でも、契約する前に分
からないこと、不安なことがあれば、気軽に相談し
てみましょう。
消費生活センター　☎055-９34-4841

特殊詐欺や悪質商法などのご相談は

消費者啓発出前講座

　消費生活センターでは、消費生活相談員が講師と
なって地域へ出向き、注意を喚起するための出前講
座を実施しています。
　あなたも賢い消費者になって、
被害を未然に防ぎましょう！

消費生活センター　☎055-９34-4841

これであなたも賢い消費者！

お気軽にご活用ください！

悪質電話対策機器を
　　　　　設置しませんか？

　市では、自動的に通話内容の録音を相手に伝え録
音する機能などがついている電話機器等の購入費等
を補助しています。
対　象　市内に住んでいる人
内　容　１世帯１台限り
　　　　機器購入費及び設置費の１/２（上限5,000円）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

生活安心課　☎055-９34-4７4２

自宅の電話にも対策を！

自転車盗防止キャンペーン

　警察や防犯協会と協力し、毎月10日（土曜日・日
曜日・祝日の場合は前後の平日）の早朝に、Ｂｉｖ
ｉ沼津前で自転車盗防止の啓発を行っています。

みんなの安全守ります

広報ぬまづ
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安
全
・
安
心
の
ま
ち
を
つ
く
る

　「
沼
津
っ
て
平
和
な
ま
ち
だ
し
、
我
が

家
は
大
丈
夫
」
と
誰
も
が
思
い
が
ち
で
す

が
、
今
の
世
の
中
、
い
つ
犯
罪
被
害
に
遭

う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　ま
た
、
特
殊
詐
欺
を
は
じ
め
と
し
た
犯

罪
に
つ
い
て
も
、
警
察
や
社
会
が
考
え
出

し
た
防
止
策
に
対
抗
し
て
、
そ
の
手
口
が

ど
ん
ど
ん
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、「
い
つ
自

分
が
狙
わ
れ
て
も
お
か
し
く
な
い
」
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
犯
罪
に
対
す
る
対
策
を

一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
の

確
保
が
難
し
い
中
、
地
域
で
協
力
し
て
防

犯
環
境
を
作
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
意
識

が
よ
り
重
要
と
な
り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
が
声
を
掛
け
合
う
こ
と
に
よ
り
、
自
然

に
地
域
の
き
ず
な
が
強
く
な
り
、
ま
た
、

パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
る
姿
を
見
せ
る
こ

と
で
犯
罪
者
を
寄
せ
付
け
な
い
ま
ち
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。

　身
近
に
起
こ
る
犯
罪
被
害
は
、
私
た
ち

が
日
々
の
生
活
を
す
る
中
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
対
策
の
心
掛
け
や
習
慣
付
け
に
よ
り
、

簡
単
に
防
げ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、
皆
さ
ん
も

犯
罪
被
害
を
他
人
事
と
せ
ず
、
自
分
に
で

き
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こ
と
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ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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　「ながら見守り活動」とは、子供やお年寄りの
安全を守るために、個人のライフスタイルや、
事業者、団体等の事業活動に合わせた行動範囲
や時間において、無理のない範囲で防犯パトロ
ールを実施し、何かあったら警察に通報するボ
ランティアの防犯パトロール活動です。

　市では、多くの人が防犯活動に参加することにより、地域の防犯力を高めていくために、ながら見守り活動を
行う個人、事業者、団体等の登録制度を開始しました。

対　象　①市内に住むか、通勤・通学する1８歳以上の人
　　　　②市内に事業所を置く事業者・団体等
申込方法　 ①市ホームページまたは市役所２階生活安心課にあ

る申請書と本人確認書類を直接
　　　　②は登録前にお問い合わせください
※登録時に、腕章やマグネットをお渡しします。

ながら見守り活動に登録してみませんか？

　私たちは、県内の車両販売店や部品商、修理工場へトヨタが扱ってい
る車の部品やタイヤ、バッテリー、オイル等を販売しています。今回、
沼津市の「安全・安心なまち」を目指した地域防犯活動の趣旨に賛同し、

『ながら見守り活動』に参加しました。
　まだスタートしたばかりですが、社用車での営業・配送時には車両マ
グネットを付け、また朝の営業所周辺や近隣公園の清掃活動時には腕章
を付け、『ながら見守り活動』を行っています。活動中は近所の皆さんと
挨拶や声掛けをすることで地域に
明るい雰囲気が広がっているよう
に感じます。
　これからも、より多くの人や他
の企業の人たちにも参加していた
だき地域の防犯力を高め、みんな
で「安全・安心なまち」を作ってい
けたら良いと思います。

広報ぬまづ

トヨタモビリティ
パーツ株式会社の皆さん

　自分のライフスタイルに合わせて気軽に
参加できるので、これからもたくさんパト
ロールしていきたいです！

散歩大好き　坂上さん

な が ら 見守り活動

お散歩し
らがな

お仕事し
らがな
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　ヒューリック杯第９５期棋聖戦五番勝負第五局が沼津市で開催
されることを記念して、様々なイベントを開催します。みんな
で棋聖戦を盛り上げましょう！

　沼津市では平成２５年度以降棋聖戦が９回開催されており、今回が１０回目となります。
これまでに、沼津での対局を経て、羽生善治九段、渡辺明九段、豊島将之九段、そし
て藤井聡太棋聖がタイトルを獲得しています。

　沼津での開催１０回目を迎える記念すべき今大会では、対局する二人の棋士や関係者
だけでなく、市民の皆さんも一緒に棋聖戦を盛り上げる「ウェルカム棋聖戦プロジェ
クト」を実施します。
　様々なイベントを開催しますので、将棋ファンもそうでない人も、沼津で開催され
る棋聖戦に注目し、盛り上げていきましょう！

　第９５期棋聖戦は、５度目の防衛を目指す
藤井聡太棋聖と初タイトルを狙う挑戦者の
山崎隆之八段がしのぎを削ります。
　沼津御用邸記念公園東附属邸第一学問所
で開催される第五局は棋聖戦のタイトルの
ゆくえを決める大一番です。二人の駒さば
きに注目しましょう！

専用フォーム ホームページ

沼津と棋聖戦の歴史

みんなで楽しむ！みんなで昂
たかぶ

る！ウェルカム棋聖戦プロジェクト！

ヒューリック杯第９５期棋聖戦五番勝負第五局は７月２３日㈫開催！

※�第四局までに決着した場合は、第五局は開催されません。「沼津グルメ」大募集はアンケート結果のみの発表とな
り、パブリックビューイングは開催しません。将棋大会は、第五局の開催有無にかかわらず実施します。

【昼食部門】
食べてほしい食事の店舗名とメニューを募
集し、応募結果をジャンル（和食・洋食・
中華）ごとに整理し、各ジャンル上位３品
程度を市民がお勧めする「沼津グルメ」とし
て対局当日の昼食候補として提案します。
【手土産スイーツ部門】
沼津土産として持ち帰ってほしいスイーツ
を募集し、応募結果に基づいた沼津ならで
はのスイーツセットを対局終了後にお渡し
します。
応募期間　６月５日㈬〜１９日㈬
応募方法　�専用フォームまたは市ホームペー

ジにある応募用紙を市役
所７階文化振興課に直接、
郵送またはファクスで

申込方法　�６月２３日㈰までに日本将
棋連盟沼津支部のホーム
ページにある専用フォー
ムで

　対局に臨む藤井棋聖と山崎
八段に提案する「沼津に来た
なら食べてもらいたい沼津グ
ルメ」と「手土産に渡したい
スイーツ」を募集します。

　熱戦の様子を対局会場から
生中継します。ショッピング
の途中でも目が離せなくなっ
てしまうかも！？
と　き　７月２３日㈫、１４時から
ところ　ららぽーと沼津１階ひかりの広場
※当日、直接会場へどうぞ。

と　き　６月３０日㈰、１３時〜１７時
ところ　沼津御用邸記念公園東附属邸
対　象　�①小学校低学年以下の部（小学校

３年生以下）②小学校高学年の部
（小学校４〜６年生）③中学生の部
④シニアの部（６０歳以上の人）

参加料　各１，０００円
定　員　①②各４０人③④各２０人

沼津市民がおすすめする
　　　　「沼津グルメ」大募集！

パブリックビューイング in
　　　　　　　ららぽーと沼津

こども・シニア将棋大会 in
　沼津御用邸記念公園東附属邸

藤井聡太棋聖 山崎隆之八段

詳細は
こちら
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子育て

-

各電話番号へ
お問い合わせは

ウィズスポーツ課
☎055-9３４-４８４３

愛
鷹
を
青
に
染
め
よ
う
！

沼
津
市
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ
チ

　子供の気になる行動や不安なことを先輩マ
マに聞いてみませんか。
と　き　７月１７日㈬、１０時〜１１時３０分
ところ　ふれあい交流室
内　容　�子供の発達についての座談会、参加

者同士の交流他
対　象　�未就学児とその保護者（大人のみの

参加も可）、子育てに関心のある人
定　員　１０組程度
申込方法　６月１０日㈪、９時３０分から専用フォームで

サンウェルぬまづふれあい交流室
　☎055-922-1501

福祉企画課　☎055-9３４-４８2４

アスルクラロスルガ㈱　☎055-929-８８11

イベイベ
ントント

　令和６年２月分〜５月分の４カ
月分（３月分以降から支給開始の
人は支給開始月分〜５月分）の児
童手当を支払います。
※�前年に対象外だった人等、新たに受給する
場合は、認定請求手続が必要です。
こども未来創造課　☎055-9３４-４８27

お知お知
らせらせ

６月１3日㈭は６月１3日㈭は
児童手当の支払日です児童手当の支払日です

〜昔話って、おもしろい！〜〜昔話って、おもしろい！〜
市立図書館子どもの本を知る講座市立図書館子どもの本を知る講座

『
子
育
て
安
心
　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪

　子供たちが読書に親しむための機会や環境
を広げるため、子供に読み聞かせしたくなる
本を様々な角度から紹介する講座です。
と　き　７月７日㈰、１３時３０分〜１５時
ところ　第１・２講座室
内　容　�昔話の魅力について、本の紹介、昔語り
講　師　�たかぎあつこさん（静岡県子ども読

書アドバイザー）
定　員　３０人（先着順）
申込方法　�６月１３日㈭、９時３０分から参加者全

員の氏名、連絡先を電話またはメー
ルで

※�子供と一緒に参加する場合は、申込時に子
供の年齢を伝えてください。

市立図書館　☎055-952-12３４
library@city.numazu.lg.jp

講座講座
教室教室

専用フォーム

専用フォーム

サンウェルぬまづふれあい交流室サンウェルぬまづふれあい交流室
子どもの発達相談室子どもの発達相談室

　Ｊ３を舞台に奮闘する我らがアスルクラロ沼津。今季最大の盛り上がりとするため、市民
特別招待試合を開催します。対戦相手は、強豪大宮アルディージャ。悲願のＪ２昇格に向け
て、熱い闘いを期待しましょう！
　愛鷹競技場の美しい照明のもと、愛鷹を青に染めてアスルクラロ沼津を応援しましょう！
会場には、Ｊ３屈指のスタジアムグルメ「アスルキッチン」も展開します。ぜひ、家族や友人
と一緒に楽しんでください。

無料招待（Ａ自由席）＝無料（先着１，５００人）
特別優待（Ｓ自由席）＝通常２，５００円を５００円に割引
※�Ａ自由席は芝生席、Ｓ自由席はメインスタンド
椅子席となります。どちらも専用フォームから
事前に申し込んでください。
※沼津駅北口発着のバスを利用してください。
※詳細は、アスルクラロ沼津ホームページをご覧ください。

愛鷹で結束！魂で闘おう！市民特別招待

市民特別招待試合「沼津市スペシャルマッチ」キックオフ！
vs 大宮アルディージャ in 愛鷹広域公園多目的競技場

７月６日㈯　１８時キックオフ（開場１５時３０分）

©azul claro

ホーム
ページ
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☎055-934-4８７0
℻055-93１−７55１

生涯学習課

ところ　�市民文化センター小ホール（特別講義のみ大ホール）
対　象　�中学生以上の人（第７回のみ子供同伴可）
定　員　500人（申込多数の場合は抽選）
受講料　�5，000円（全９回）
申込方法　�６月１４日㈮、１７時までに専用フォーム、
　　　　電話または市ホームページにある所定
　　　　の用紙をファクスで
※手話通訳の希望や車いすでの来場の人は申込時に連絡してください。

令
和
６
年
度「
沼
津
市
民
大
学
」受
講
生
募
集
！

　様々な分野で活躍する著名な講師を招き、講演会を開催しま
す。一流の講師による講演会に参加して、新しい知識の扉を開
きませんか。

❷❷渡部陽一さん、渡部陽一さん、❼❼てぃ先生てぃ先生
の講義のみの受講も特別講義の講義のみの受講も特別講義
として別途募集します！として別途募集します！
定　員　各２50人
受講料　�各１，000円
申込方法　左記と同じ方法で
※特別講義以外の講義の単
　独受講はできません。

広報ぬまづ

回 と　き 時　間 テーマ 講師（敬称略）

① ７/6㈯ 14：００〜
　　15：３０ 気候変動に伴う自然災害の変化と社会の対応

河田惠昭（関西大学特別任命教
授・社会安全研究センター長）

❷ ７/２1㈰ 14：００〜
　15：３０

戦場からのメッセージをあなたに
〜ファインダー越しに見た命の現場〜

渡部陽一
（戦場カメラマン）

③ ８/11㈷ 14：００〜
　　15：３０ 落語コミュニケーション論

立川談慶
（落語家　立川流真打）

④ ９/6㈮ 19：００〜
　２０：３０

墓と古墳の考古学
〜古代東アジア人の死後の世界〜

山本孝文
（日本大学文理学部教授）

⑤ ９/２1㈯ 14：００〜
　15：３０

「ウェルビーイング」
〜これからの時代の幸せな生き方について〜

前野マドカ（EVOL株式会
社代表取締役CEO）

⑥ 1０/11㈮ 19：００〜
　２０：３０

人生を豊かに生きる音楽療法
〜病める時も健やかなる時も〜

山田美代子
（静岡英和学院大学教授）

❼ 1０/２6㈯ 1０：００〜
　11：００

楽しい子育て
〜こどもとの接し方を学ぼう！〜

てぃ先生（現役保育士・顧問
保育士・インフルエンサー）

⑧ 11/16㈯ 1０：００〜
　11：３０

食品と薬
〜正しい摂り方・飲み合わせ〜

吉成浩一
（静岡県立大学薬学部教授）

⑨ 11/３０㈯ 14：００〜
　15：３０

万物は渋滞する
〜シゴトの渋滞解消の法則〜

西成活裕（東京大学大学院
工学系研究科教授）

専用フォーム

戦場からのメッセージをあなたに
〜ファインダー越しに見た命の現場〜

渡部陽一さん
（第２回講師）

富士市出身。明治学院大学
法学部法律学科卒業後、戦
争の悲劇と人々の生きた声
を体験し、世界に伝えるジ
ャーナリスト。独特の語り
口が話題となりテレビ番組
で活躍中。ニュースでは分
からない現場で起こってい
る出来事や真実をお伝えし
ます。

てぃ先生
（第７回講師）

西成活裕さん
（第９回講師）

東京大学大学院工学系研究
科博士課程修了後、山形大
学などを経て、２0２３年より
現職。様々な渋滞を研究す
る「渋滞学」を提唱する。内
閣府イノベーション国際共
同研究座長や東京五輪の渋
滞・混雑緩和策を担当。
２0２１年にイグ・ノーベル賞
受賞。

楽しい子育て
〜こどもとの接し方を学ぼう！〜
現役保育士１６年目。ＳＮＳ
の総フォロワー数１８0万人
を超えるインフルエンサー
としても活躍。現在はＳＮ
Ｓだけでなく、報道番組か
らバラエティー番組まで幅
広いジャンルのテレビにも
出演し、「いま、一番相談し
たい保育士」と紹介される
ことも。

万物は渋滞する
〜シゴトの渋滞解消の法則〜

特別
講義

特別
講義
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☎０55-9３4-4７5８
危機管理課

風
水
害
時
の
早
期
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難
を

　
　
　心
が
け
ま
し
ょ
う

　６〜１０月頃は大雨等による災害が発生しやすい時期です。市
は状況に応じた情報を発信し避難所を開設します。皆さんも自
ら情報を入手し、命を守るための早めの行動に努めましょう。

宿泊施設利用補助制度宿泊施設利用補助制度
　要介護３以上の人や障害者
手帳を持っている人等、避難
行動に不安のある人が市の指
定する宿泊施設を利用した場
合、補助金を交付します。

　国・県・市では、リアルタイムで風水害
に関する情報を更新しています。テレビの
リモコンのｄボタンからも避難情報や河川
の水位情報を確認することができます。

　安全な地区に住む親戚や友
人宅、夜間は自宅の２階への
避難（垂直避難）等、避難先を
検討しましょう。

　浸水想定区域や土砂災害警戒区域を確認
し、避難の必要性を事前に把握しておきま
しょう。

居住地域が危険かどうか確認する

詳細はこちら

　マイ・タイムラインとは、これから起こ
るかもしれない風水害に対し、一人ひとり
の家族構成や地域の状況に合わせて、時系
列で整理した自分自身の避難行
動計画のことです。災害発生前
から避難までに何をするか家族
で話し合ってみましょう。 詳細はこちら

必要なものを確認する

マイ・タイムラインについて考える

避難所以外への避難を検討する

風水害時の対策をしましょう

お問い合わせは
各電話番号へ

企
画
展
で
文
学
や
歴
史
に

　
　触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

◆ギャラリートーク
　学芸員が展示資料を解説します。
と　き　①７月１３日㈯②８月１0日㈯、１１時から
定　員　各８人（先着順）
申込方法　①７月６日㈯②８月３日㈯、９時
　　　　から電話または直接

◆クイズに挑戦！
　展示を見ながらクイズに挑戦！参加者に
は記念品をプレゼントします。
と　き　企画展開催期間中
対　象　小学生以上の人
※記念品がなくなり次第終了します。

　沼津市・富士市にまたがる愛鷹山や三島市にかかる箱根西麓には数多くの旧石器時代の遺
跡があります。それらの遺跡や石器等の様子、特徴についての解説とともに、旧石器時代の
遺跡として日本で最初の国指定史跡となった休

やすみば

場遺跡について紹介します。
と　き　６月２９日㈯〜９月１日㈰、９時〜１６時３0分
ところ　明治史料館展示室
観覧料　大人２00円、小・中学生１00円（市内の小・中学生は無料）

　作家芹沢光治良の代表作「人間の運命」で描かれる沼津や東京などの場所を紹介します。
と　き　６月１5日㈯〜１２月１日㈰、９時〜１６時３0分（入館は１６時まで）
ところ　芹沢光治良記念館
観覧料　大人１00円、小・中学生50円（市内の小・中学生は無料）
休館日　月曜日（祝・休日を除く）、祝日の翌日（土・日曜日、祝・休日を除く）
芹沢光治良記念館　☎０55-9３２-０２55

企画展『人間の運命』の舞台を旅する（第１回）

富士・沼津・三島３市博物館巡回展
石器とくらし〜愛鷹・箱根西麓の旧石器文化とその周辺〜

※６月１0日㈪〜２８日㈮は展示替え等のため休館します。　　　 明治史料館　☎０55-9２３-３３３5

普段の生活から備えましょう
情報ツールを活用する

※�各種ハザードマップや情報ツールは、市ホームページや沼津市公式防災アプリで確認
することができます。 広報ぬまづ

　食料・飲み物・携帯トイレ・
服用薬などの必要なものを確認
しておきましょう。
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催

　
し

市
立
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　学
校
紹
介
、
演
習
体
験
の
他
、
入
試
情
報

等
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

と
　
き
　�7
月
6
日
㈯
、
8
月
3
日
㈯

時
　
間
　�９
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

対
　
象
　�市
立
看
護
専
門
学
校
の
受
験
を

希
望
す
る
高
校
２
年
生
以
上
の

人（
保
護
者
は
1
人
ま
で
）

定
　
員
　各
１
０
０
人
程
度

申
込
開
始

　６
月
３
日
㈪

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

市
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
５
０
０

松
城
家
住
宅

タ
カ
ア
シ
ガ
ニ
面
企
画
展

　戸
田
地
区
の
特
産
品
の

タ
カ
ア
シ
ガ
ニ
で
作
る
魔

除
け
の
お
面
を
展
示
し
ま

す
。
併
せ
て
絵
付
け
体
験

も
で
き
ま
す
。

と
　
き
　�６
月
１
日
㈯
〜
３０
日
㈰

時
　
間
　９
時
〜
1６
時
３０
分

と
こ
ろ
　重
要
文
化
財
松
城
家
住
宅（
戸
田
）

入
館
料
　�大
人
＝
３
０
０
円

　
　
　
　小
・
中
学
生
＝
１
０
０
円

休
館
日
　毎
週
水
曜
日

◆
タ
カ
ア
シ
ガ
ニ
絵
付
け
体
験

時
　
間
　1０
時
〜
1２
時
、
1３
時
〜
1５
時

沼
津
ま
ち
な
か
の
歴
史
と
文
化

の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
塾

と
　
き

　６
月
２３
日
㈰
、
1４
時
〜
1６
時
1５
分

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定
　
員

　２
０
０
人（
先
着
順
）

�

申
込
方
法

　�６
月
８
日
㈯
、
９
時

　
　
　
　か
ら
電
話
、
メ
ー
ル

　
　
　
　ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　
　
　ジ
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

◆
第
１
部
·
講
演
会

テ
ー
マ
　�

駿
東
地
域
の
戦
国
時
代
と
沼
津
三

枚
橋
城

講
　
師
　
平
山
優
さ
ん（
歴
史
学
者
）

◆
第
２
部
·
談
話
会

テ
ー
マ
　�三
枚
橋
城
と
沼
津
城
、
沼
津
兵
学

校
の
歴
史
と
文
化
を
生
か
す

登
壇
者
　�樋
口
雄
彦
さ
ん
（
国
立
歴
史
民
俗

博
物
館
教
授
）、平
山
優
さ
ん
、
沼

津
市
長

　

沼
津
史
談
会
　匂さ

ぎ
さ
か坂

さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
７
６
８
６
･
８
６
１
２

　
　
　
　shingo1007@rx.tnc.ne.jp

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

講
座
・
教
室

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
育
て
方
教
室

　実
の
な
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
苗
木
の
育
て
方

を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　�６
月
３０
日
㈰
、
①
1０
時
〜
1２
時
、

②
1３
時
〜
1５
時

と
こ
ろ
　第
二
地
区
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室

講
　
師
　鈴
木
睿あ

き
ひ
ろ弘
さ
ん（
沼
津
市
み
ど
り
会
）�

対
　
象

　市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す
る
人

定
　
員

　各
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　１
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物

　�持
ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
薄
手

の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

申
込
方
法

　�専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
教
室
名
、
住
所
、

氏
名
、
当
日
連
絡
が

と
れ
る
電
話
番
号
を

明
記
し
て
往
復
は
が

き
で
郵
送

申
込
期
限

　６
月
1３
日
㈭（
必
着
）

　�

沼
津
市
緑
化
推
進
協
議
会（
緑
地
公

園
課
内
）

　
　〒
４１０
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
７
９
５

点
訳
・
音
訳
・
拡
大
図
書
講
習
会

　視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
点
訳
・

音
訳
・
拡
大
図
書
作
成
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

拡
大
図
書

音
訳

点
訳
（
全
２
回
）

内
　
容

６
月
２８
日
㈮
、

１３
時
〜
１５
時
３０
分

６
月
１９
日
㈬
、

１０
時
〜
１２
時

６
月
１３
日
㈭
・

２７
日
㈭
、
１３
時

〜
１５
時
３０
分

と
　
き

拡
大
図
書
の
役

目
と
作
業
体
験

音
訳
と
は
何
か･

音
訳
の
基
礎

初
心
者
向
け
の

点
訳
の
基
礎

テ
ー
マ

と
こ
ろ
　市
立
図
書
館
第
４
講
座
室

定
　
員
　各
２０
人
程
度

申
込
方
法

　�各
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で

　

市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
１
９

参
加
料

　５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
直
接
会
場
で

　

戸
田
観
光
協
会

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
３
１
１
５

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

帯
笑
園
　
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
展

と
　
き
　�６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
、
1０
時
〜

1６
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
　帯
笑
園（
原
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
帯
笑
園
保
存
会
事
務
局
　大
澤
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
·
６
７
６
１
·
３
２
６
７

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
５
·
５
０
１
０

昭
和
歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト

　音
大
出
身
の
実
力
派
カ
ル
テ
ッ

ト
が
、
唱
歌
・
童
謡
か
ら
胸
が
高

鳴
る
懐
か
し
の
名
曲
ま
で
幅
広
い

楽
曲
を
お
届
け
し
ま
す
。

と
　
き
　�９
月
1３
日
㈮
、
開
演
1４
時

と
こ
ろ
　�市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

出
　
演
　�

歌
声
カ
ル
テ
ッ
ト
（
テ
ノ
ー
ル
／

江
上
怜
那
さ
ん
、
バ
リ
ト
ン
／
加

藤
凱
也
さ
ん
）

料
　
金
　�前
売
券
＝
２
５
０
０
円

　
　
　
　当
日
券
＝
３
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

チ
ケ
ッ
ト

　�６
月
1３
日
㈭
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
各
指

定
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

ホームページ
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ス
マ
ー
ト
農
業
の
す
す
め

〜
ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の
導

入
に
向
け
て
〜

　ロ
ボ
ッ
ト
、
Ａ
Ｉ
等
の
先
端
技
術
を
活
用

す
る
ス
マ
ー
ト
農
業
普
及
啓
発
の
た
め
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

６
月

２１
日
㈮

と
　
き

１４
時
〜

１５
時
３０
分

１０
時
〜

１１
時
３０
分

時
　
間

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

第
２
練
習
室

Ｊ
Ａ
ふ
じ
伊
豆
西
浦
み

か
ん
支
店（
西
浦
平
沢
）

と
こ
ろ

内
　
容
　�ス
マ
ー
ト
農
業
の
有
用
性
や
初
心

者
で
も
取
り
入
れ
や
す
い
技
術
の

紹
介
等

講
　
師
　�

鈴
木
穂
孝
さ
ん
（
関
東
農
政
局
生

産
部
生
産
技
術
環
境
課
長
）

対
　
象
　�ス
マ
ー
ト
農
業
に
関
心
の
あ
る
人

定
　
員
　各
３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　６
月
1０
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

ひ
め
ト
レ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　骨
盤
底
筋
を
鍛
え
、
姿
勢
・
肩
こ
り
・
尿

も
れ
な
ど
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

と
　
き
　�7
月
1
日
㈪
・
２２
日
㈪
、
1０
時
〜

11
時
３０
分（
全
2
回
）

と
こ
ろ
　多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　�小
島
由
美
さ
ん
（
か
ら
だ
づ
く
り

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　
象
　�医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
人

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル

い
て
の
講
演

　
　
　
　�②
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
認
知

症
予
防
体
操

対
　
象
　�市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人

定
　
員
　�３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�６
月
1０
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

認
知
症
予
防
教
室

と
　
き
　�６
月
２７
日
〜
８
月
８
日
の
毎
週
木

曜
日
、
1４
時
〜
1６
時（
全
７
回
）

と
こ
ろ
　静
浦
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　�認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動
や
脳
ト
レ

（
認
知
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
含
む
）

対
　
象
　�市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人

定
　
員
　�３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�６
月
1４
日
㈮
、
1７
時
ま
で
に
電
話
で

　

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
株
式
会
社

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
３
･
７
０
０
０

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
普
及
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
人
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。
講
座
修
了
後
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　２６
日
㈮

　
　１９
日
㈮

７
月
１２
日
㈮

と
き（
全
３
回
）講

義
（
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動

の
際
の
注
意
点
）、実
技（
再
確
認
）

講
義
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
効
用
等
）、実
技（
応
用
）

講
義
（
健
康
長
寿
の
３
要
素
、
介
護

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
）、実
技（
基
礎
）

内
　
容

時
　
間
　９
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

と
こ
ろ
　千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
　�市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
５５
歳
以
上
で
、

　
　
　
　�医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
全
回
参
加
で
き
る
人

持
ち
物
　飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�６
月
1０
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ー
ル
の
貸
出
は
無
料
で
す
。

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
２
６
０

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

く
ら
し
つ
な
げ
隊
「
運
転
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

　住
民
同
士
の
助
け
合
い
で
、
高
齢
者
の
移

動
を
支
え
る
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し

ま
す
。
受
講
者
に
は
、
交
通
空
白
地
有
償
運

送
運
転
者
講
習
の
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

と
　
き
　�６
月
２９
日
㈯
、
1０
時
〜
1６
時

と
こ
ろ
　戸
田
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

対
　
象
　�普
通
自
動
車
免
許
を
持
つ
、
市
内

に
住
む
か
通
勤
す
る
人
で
、
移
動

支
援
に
関
心
の
あ
る
人

定
　
員
　1５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�住
所
、
氏
名
、
性
別
、

　
　
　
　�年
齢
、
電
話
番
号
を
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
間

　�６
月
1０
日
㈪
〜
２1
日
㈮

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　info@

num
azu-shakyo.jp

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

申
込
方
法

　6
月
1０
日
㈪
、
1０
時
か
ら
電
話
で

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

６
カ
月
〜
３
歳
の
子
の
託
児
が
あ
り
ま
す

（
先
着
５
人
）。

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
/
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
座

　健
康
な
身
体
と
培つ

ち
か

っ
て
き
た
経
験
を
生
か

し
て
、
起
業
や
市
民
活
動
等
、
地
域
で
の
新

た
な
役
割
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�９
月
７
日
㈯
・
２1
日
㈯
、
1０
月
５

日
㈯
・
1９
日
㈯
、
11
月
1６
日
㈯
、

1０
時
３０
分
〜
1２
時
３０
分（
全
５
回
）

と
こ
ろ
　ぬ
ま
し
ん
C
O
M
P
A
S
S（
高
島
町
）

対
　
象
　�概お

お
む

ね
４０
〜
６５
歳
で
、
全
回
参
加
で

き
る
人

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

参
加
料
　１
１
０
０
０
円

申
込
期
間

　�６
月
1０
日
㈪
〜
９
月
２
日
㈪

※
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
信
用
金
庫（
地
域
創
生
部
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
７
６
７

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

も
の
忘
れ
予
防
講
演
会
と

認
知
症
予
防
体
操

と
　
き
　�６
月
２２
日
㈯
、
1４
時
〜
1６
時
1５
分

と
こ
ろ
　静
浦
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　�①
大
山
一
孝
医
師
（
沼
津
大
山
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
に
よ
る
認
知
症

と
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣
に
つ ホームページ
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応
募
方
法

　�８
月
２９
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
２
階

地
域
自
治
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙

を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接

※�

１
〜
３
位
を
表
彰
し
、
出
場
者
全
員
に
参

加
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

　�

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

お
知
ら
せ

７
月
１
日
㈪
は
市
県
民
税

第
１
期
の
納
期
限
で
す 

　期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�６
月
1３
日
㈭
、
1７
時
1５
分
〜
1９
時

と
こ
ろ
　市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん

所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　令
和
５
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
、
ま
た

は
税
法
上
所
得
の
申
告
が
必
要
な
い
人
（
遺

族
年
金
、
障
害
年
金
な
ど
の
非
課
税
年
金
の

み
の
人
等
）
は
、
申
告
に
よ
り
保
険
料
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
、
６
月
1０
日
㈪
ま
で
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　な
お
、
所
得
税･

市
県
民
税
の
申
告
を
済

ま
せ
た
人
、
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
等
を
受

給
し
て
い
る
人
、
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
申
告
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
国
民
健
康
保
険
課（
賦
課
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
６

募

　
集

沼
津
市
市
民
憲
章
活
動
支
援

助
成
金
を
希
望
す
る
団
体

　市
民
憲
章
の
趣
旨
に
沿
っ
た
公
益
的
な
活

動
に
係
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
象
　�市
内
に
住
む
か
、
通
勤
･
通
学
す

る
人
が
５
人
以
上
所
属
し
、
活
動

拠
点
が
市
内
に
あ
る
団
体

助
成
額
　�５
万
円
以
上
の
事
業
に
対
し
、
助

成
対
象
と
し
て
認
め
ら
れ
る
経
費

（
上
限
1０
万
円
）

申
込
方
法

　�市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

請
書
を
市
役
所
２
階
地
域
自

治
課
に
直
接
ま
た
は
郵
送

申
込
期
間

　�６
月
1０
日
㈪
〜
７
月
1０
日
㈬

（
消
印
有
効
）

※
事
業
選
定
委
員
会
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

　

沼
津
市
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務

　
　局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　〒
４１０
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

２
０
２
４
高
校
生
し
ゃ
べ
り

場
in
ぬ
ま
づ
参
加
者

　各
高
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た
生
徒
と
語
り
合

う
公
開
討
論
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�８
月
1９
日
㈪
、
11
時
〜
1２
時

と
こ
ろ
　�ら
ら
ぽ
ー
と
沼
津
ひ
か
り
の
広
場

テ
ー
マ

　�こ
の
声
、
ど
う
届
け
る
？
〜
子
ど

も
･
若
者
が
主
役
の
ま
ち
へ
〜

対
　
象
　�市
内
に
住
む
市
外
の
高
校
（
沼
津
商

業
高
校
を
除
く
）
に
通
う
高
校
生

定
　
員
　�２
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
窓
口

と
　
き

　�６
月
1３
日
㈭
、
1７
時
1５
分
〜
1９
時

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

水
道
料
金
納
付
の

夜
間
相
談
窓
口

と
　
き
　�６
月
1８
日
㈫
、
1７
時
1５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
　�水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

７
月
１
日
㈪
か
ら
水
道
料
金

及
び
下
水
道
使
用
料
を
改
定

し
ま
す

　上
下
水
道
事
業
は
、
水
道
水
の
安
定
供
給

や
生
活
環
境
・
水
環
境
を
保
つ
た
め
、
皆
さ

ん
か
ら
の
料
金
等
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
生
活
に
不
可
欠
な
上
下
水
道
事
業
を
将

来
に
わ
た
っ
て
持
続
し
て
い
く
た
め
、
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
改
定
に
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　な
お
、
水
道
料
金
に
つ
い
て
は
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
へ
の
急
激
な
負
担
の
増

加
を
緩
和
す
る
た
め
に
２
段
階
（
７
月

１
日
と
令
和
７
年
１
月
１
日
）
で
改
定

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
下
水
道
使
用
料

に
つ
い
て
は
７
月
１
日
の
み
改
定
を
行

い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
水
道
総
務
課（
経
営
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
２

申
込
方
法

　�７
月
８
日
㈪
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
を
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

※�

７
月
２０
日
㈯
、
８
月
３
日
㈯
に
事
前
研
修

を
行
い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

　
　syo-gakusyu@city.numazu.lg.jp

芸
術
祭「
邦
楽
祭
」参
加
者

　1０
月
２７
日
㈰
に
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
す
る
沼
津
市
芸
術
祭
邦
楽
祭
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

対
　
象
　�高
校
生
以
上
で
邦

楽
を
演
奏
で
き
る

グ
ル
ー
プ

申
込
期
限

　６
月
２８
日
㈮

※�

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

沼
津
市
芸
術
祭「
邦
楽
祭
」実
行
委
員

　
　会
　佐
竹
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
８
３
５
８

　
文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

２
０
２
４
N
I
C
E
に
ほ
ん
ご

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者

　日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
日
本
語
で
発

表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�1０
月
1２
日
㈯
、
1４
時
〜
1６
時
３０
分

と
こ
ろ
　市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　�自
由
（
４
分
以
上
５
分
以
内
、
自

作
で
未
発
表
の
も
の
）

対
　
象
　��県
東
部
地
域
に
住
む
か
、
通
勤
･
通
学
す

る
1５
歳
以
上
の
外
国
人（
中
学
生
を
除
く
）

定
　
員
　1５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
）

広報ぬまづ

広報ぬまづ

10-13_0601.indd   1210-13_0601.indd   12 2024/05/20   16:042024/05/20   16:04

情報ひろば

広報ぬまづ2024.6.1 号13

と
　
き　

�

６
月
1４
日
㈮
〜
２９
日
㈯
、
9
時
３０

分
〜
1７
時（
月
曜
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

�

市
立
図
書
館
2
階
円
形
書
架

　

教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
２
５

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
出
張
登
録
・
相
談
会

　
県
と
市
町
が
運
営
す
る
結
婚
支
援
拠
点
ふ

じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、

新
た
な
出
会
い
を
応
援
す
る
た
め
、
無
料
の

出
張
登
録
・
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
　6
月
２４
日
㈪
、
1０
時
〜
1７
時

と
こ
ろ
　市
役
所
２
階
相
談
室

対
　
象
　�結
婚
を
希
望
す
る
２０
歳
以
上
の
独
身
者

定
　
員
　
４
人（
先
着
順
）

登
録
料
　�１
万
円（
１
年
間
）ま

た
は
１
万
６
千
円

　
　
　
　（２
年
間
）

申
込
方
法

　�６
月
８
日
㈯
、
1０
時
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

　

ふ
じ
の
く
に
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
２
･
３
０
８
0

　
政
策
企
画
課（
企
画
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

ぬ
ま
し
ん
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｓ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　沼
津
信
用
金
庫
が
運
営
し
て
い
る
ま
ち
づ

く
り
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「
ぬ
ま
し
ん
C
O

M
P
A
S
S（
高
島
町
）」
で
は
、
有
料
の
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、
高
校

生
以
上
の
生
徒
・
学
生
が
学
習
で
き
る
ス
ペ

ー
ス
や
「
み
ん
な
の
図
書
館
C
O
M
P
A
S

S
」
を
無
料
開
放
し
て
い
ま
す
。

と
　
き
　月
〜
金
曜
日
、
9
時
〜
２０
時

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修

受
講
試
験

試
験
日
　1０
月
1３
日
㈰
、
1０
時
〜
1２
時

試
験
会
場

　�ふ
じ
さ
ん
め
っ
せ
（
富
士
市

柳
島
）
他

試
験
案
内

　�７
月
１
日
㈪
ま
で
市
役
所
別

館
長
寿
福
祉
課
ま
た
は
県
東

部
総
合
庁
舎
福
祉
課
（
高
島

本
町
）
に
て
配
布

※�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
長
寿
福
祉
課（
施
設
･
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
３

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
住
民
票
等

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
終
日
停
止
し
ま
す
。

と
　
き
　�６
月
11
日
㈫

内
　
容
　全
証
明
書
発
行
不
可

　
市
民
課（
管
理
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
０

国
民
健
康
保
険 

脳
ド
ッ
ク
受
診

費
助
成
の
申
込
を
受
け
付
け
ま
す

受
診
期
間

　�７
月
１
日
㈪
〜
令
和
７
年
3
月
３1
日
㈪

対
　
象
　�４
月
１
日
現
在
、
４０
歳
以
上
で
令
和

５
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
受
診
日
ま

で
継
続
し
て
市
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
お
り
、
令
和
５
年
度
ま
で

の
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

定
　
員
　３
０
０
人（
先
着
順
）

助
成
金
　�４
万
円
（
自
己
負
担

額
は
、
受
診
医
療
機

関
に
よ
り
異
な
る
）

申
込
方
法

　�市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課
に

直
接
、
電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
（
申
込
手
続
は
、
原
則
と
し
て
本

人
ま
た
は
同
一
世
帯
員
に
限
る
）

申
込
期
間

　�６
月
11
日
㈫
〜
令
和
７
年
２

月
２８
日
㈮

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

令
和
６
年
度
狩
猟
免
許
試
験

　
試
験
合
格
者
に
補
助
金
（
試
験
申
込

手
数
料・受
講
料
）
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

不
動
産
の
無
料
相
談
会

と
　
き
　�７
月
1０
日
㈬
、
1３
時
３０
分
〜
1６
時

と
こ
ろ
　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

内
　
容
　不
動
産
に
関
す
る
相
談
全
般

相
談
員
　�弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
、

　
　
　
　不
動
産
協
会
会
員

定
　
員
　２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　６
月
1０
日
㈪
、
1０
時
か
ら
電
話
で

　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
静
岡
県
本
部

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
８
５
･
１
２
０
８

　
開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

教
科
書
展
示
会

　
令
和
７
年
度
か
ら
中
学
校
で
使
用
す
る
教

科
書
の
調
査
研
究
の
た
め
、
教
科
書
展
示
会

を
開
催
し
ま
す
。
併
せ
て
、
教
科
書
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

　
　
　
　�第
1
･
３
･
５
土
曜
日
、
1０
時
〜

1７
時

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

沼
津
信
用
金
庫（
地
域
創
生
部
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
７
６
７

　

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板

沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
は

り
･
マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
奉
仕
治
療

と
　
き
　�６
月
1６
日
㈰
、
９
時
３０

分
〜
11
時
３０
分
（
受
付

は
９
時
1０
分
か
ら
）

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
健
康
増
進
ル
ー
ム

対
　
象
　市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人

定
　
員
　３０
人（
先
着
順
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
市
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
　澁
谷
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
８
･
３
１
５
５

西
島
病
院
講
演
会
「
脳
神
経

外
科
の
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」

と
　
き
　�６
月
２９
日
㈯
、
９
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

と
こ
ろ
　�市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

講
　
師
　�

森
谷
圭
佑
医
師
（
西
島
病
院
脳
卒

中
セ
ン
タ
ー
長
）

定
　
員
　３
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　前
日
ま
で
に
電
話
で

　

西
島
病
院
医
療
連
携
室

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
３
０
６
８

広報ぬまづ

ホームページ

広報ぬまづ

専用フォーム 広報ぬまづ

ホームページ
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環境政策課
☎055-9３４-４７４1

14広報ぬまづ2024.6.1 号

☎055-951-3480

健康づくり課
（保健センター）

保
健
セ
ン
タ
ー

　イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　ハンセン病元患者家族等が、偏見と差別
の中で、長年にわたり強いられてきた多大
の苦痛と苦難を慰謝するために補償金を支
給しています。
　秘密は守られますので、まずは相談して
ください。

請求期限　１１月２１日㈭
※詳細は、厚生労働省ホームペ
　ージをご覧ください。
厚生労働省補償金相談窓口　☎０３-３５９５-２２６２

　（受付は平日、１０時〜１６時）

対　象　者 補償金額
（ア）配偶者（事実婚含む）

１８０万円（イ）親、子

（ウ）親・子の配偶者及び配偶者の親・子等
（エ）兄弟姉妹

１３０万円
（オ）祖父母・孫

（カ）
祖父母・兄弟姉妹・孫の配偶
者及び配偶者の祖父母・兄弟
姉妹・孫等

（キ）曽祖父母、ひ孫、おじ、おば、おい、めい

ハンセン病元患者のご家族へ

ホームページ

　自分のライフスタイルに合わせたメニュ
ーで「健康」と「お得」を楽しくゲットしま
しょう！
●ぬまづ健康マイレージとは
　市民の皆さんや市内に通勤・
通学している人の健康づくりを
応援します。運動や食事、健診
など、様々な健康づくりに取り
組むことでポイントを貯めま
しょう。
　合計３０ポイント貯まったら「ふじのくに
健康いきいきカード」と交換でき、協力店
で様々な特典を受けられます。
　また、達成者の中から抽選で景品をプレ
ゼントします！
期　間　６月３日㈪〜令和７年２月２１日㈮
対　象　市内に住むか通勤・通学している人
申込方法　�保健センターや各地区センター等

で入手できるポイントシートに記
載されたメニューを実践し、３０ポ
イント貯めたシートを直接または
郵送

ぬまづ健康マイレージスタート！
Ｒ６
年度版

詳細はホーム
ページをチェック！

　既存住宅を対象に、省エネ機器の設置や
省エネリフォーム工事に対して補助金を交
付しています。

　日頃からできるエコ活動の紹介のほか、環境に関する展示を行います。
一人ひとりが環境について考え、できることに取り組みましょう。
と　き　６月１日㈯〜３０日㈰
ところ　キラメッセぬまづエントランスギャラリー

　「見える化」で進める省エネルギーコスト
ダウンをテーマに、使用エネルギーの無駄
やロスを減らす手法を学ぶ講習会です。
と　き　�７月１１日㈭・２５日㈭、
　　　　１８時〜１９時３０分（全２回）
ところ　市民文化センター第３練習室
講　師　�坂東誠さん（坂東エネルギー・環

境研究所代表）
対　象　�市内で事業を営み、両日参加でき

る人（個人事業主を含む）
定　員　３０人程度
申込方法　�７月１日㈪までに事業所名、所在地、

連絡先、参加者の氏名・職名を記載
してメールまたはファクスで

※�第三者所有モデルでの太陽光発電システ
ム設置の場合は、一律３万円となります。

※新規設置の場合のみ対象です。
※工事着手前の申請が必要です。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

対　象 補助額

太陽光発電システム等の設置 一律３万円
または１０万円

エネファームの設置 一律４万円
床・壁・天井の断熱リフォーム 上限６万円
窓の断熱リフォーム 上限４万円

環境にやさしい住まいを応援します！ 事業者向け省エネルギー講習会

見て学ぼう！環境月間展示を開催します

６
月
は
環
境
月
間
で
す

広報ぬまづ環境政策課　☎０５５-９３４-４７４１　℻０５５-９３４-３０４５　 kankyo@city.numazu.lg.jp
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

内　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

６月 1 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2 ㈰
田沢医院
べっく・クリニック
さくら胃腸科

962-1205
921-1300
994-1008

大手町
西沢田
裾野市御宿

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 守重医院白石医院
931-2511
951-4593

我入道江川
市道町

3 ㈪ 旭医院 966-0031 原 すずきファミリー 960-0333 一本松 田沢医院 962-1205 大手町

4 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

5 ㈬ 高田クリニック 962-1410 仲町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

６ ㈭ ベル内科・脳神経 925-0555 西沢田 大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田

8 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 聖隷沼津 952-1000 松下

9 ㈰
森本クリニック
村岡クリニック
高桑医院

976-5221
954-2000
997-0486

長泉町竹原
大岡
裾野市岩波

みらいえ 924-1111 高島本町 関外科
駿東整形

921-2185
922-8855

花園町
高沢町

10 ㈪ 小林医院 966-7700 今沢 田中医院 921-2053 高島町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

11 ㈫ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 よざ小児科 967-5722 原 五十嵐クリニック 934-6700 志下

12 ㈬ 杉山（茂）医院 992-0028 裾野市平松 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 えがわ医院 921-5148 高島本町

13 ㈭ きせがわ病院 952-8600 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

14 ㈮ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 すずきファミリー 960-0333 一本松 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

15 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

1６ ㈰
杉山（和）医院
あそうクリニック
田中クリニック

972-3223
929-7575
992-1881

清水町伏見
筒井町
裾野市伊豆島田

大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 沼津整形田中クリニック
921-3791
992-1881

共栄町
裾野市伊豆島田

17 ㈪ エイル裾野クリニック 955-5088 裾野市岩波 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 守重医院 931-2511 我入道江川

18 ㈫ おぐち医院 992-6611 裾野市深良 １８時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 ひがしおかクリニック 941-8269 清水町柿田

19 ㈬ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 杉谷小児科 923-6543 筒井町 松原医院 962-1496 白銀町

20 ㈭ 小林内科医院 921-2165 米山町 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2024年

６６救急協力医月１日㈯〜20日㈭

耳鼻科
8時〜１７ 時

６月
2㈰崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見 9㈰田中耳鼻咽喉科 975-0226三島市中央町 1６㈰内藤耳鼻咽喉科 987-1717長泉町桜堤

眼科
8時〜１７ 時

６月
2㈰本多眼科 931-1519御幸町 9㈰瀬尾眼科 933-9900市場町 1６㈰関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町

産婦人科
8時〜１７ 時

６月
2㈰いながきレディース 926-1709宮前町 9㈰武田産婦人科 0545-63-5122富士市宮島 1６㈰島田産婦人科 972-6100清水町伏見

歯科
8時〜１７ 時

６月
2㈰古屋歯科医院 933-4435下香貫藤井原 9㈰せきざわ歯科医院 951-6123西間門 1６㈰芹澤歯科医院 922-5161大岡
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沼津市の住民基本台帳人口（５月１日現在）　人口 18 万 6,846 人　男性 9 万 2,096 人　女性 9 万 4,750 人　世帯数 9 万 4,047 世帯

第
３
回
阿
野
祭

　
阿
野
全
成
の
命
日
に
、
墓
前
で
の
供
養

法
要
や
生
物
供
養
祭
、
全
成
に
ま
つ
わ
る

講
話
を
行
い
ま
す
。
弓
が
得
意
だ
っ
た
と

い
わ
れ
る
全
成
に
ち
な
ん
で
弓
道
演
舞
奉

納
や
こ
ど
も
弓
矢
大
会
、
祭
り
を
盛
り
上

げ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の

販
売
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

と
　き
　６
月
２３
日
㈰
、
１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ

　大
泉
寺（
井
出
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

阿
野
祭
事
務
局（
大
泉
寺
内
）

　
　
　☎
０
５
５
・
９
６
６
・
２
０
１
６

観
光
戦
略
課

　
　
　☎
０
５
５
・
９
３
４
・
４
７
４
７

　２
０
２
２
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉

殿
の
１３
人
」
で
話
題
と
な
っ
た
阿あ

の野
全ぜ

ん
じ
ょ
う
成
は

源
頼
朝
の
異
母
弟
、
義
経
の
同
母
兄
で
す
。

７
歳
で
平
氏
に
捕
ら
え
ら
れ
る
も
助
命
さ
れ

出
家
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
頼
朝
が
平
氏
討

滅
の
挙
兵
を
す
る
と
、
ひ
そ
か
に
寺
を
抜
け

出
し
、
頼
朝
の
元
に
参
じ
ま
し
た
。
頼
朝
を

手
助
け
し
た
功
績
に
よ
り
、
全
成
は
駿
河
国

阿
野
庄
（
沼
津
市
東
原
、
今
沢
〜
富
士
市
吉

原
付
近
）
を
与
え
ら
れ
、
姓
を
阿
野
と
名
乗

り
現
在
の
大だ

い
せ
ん
じ

泉
寺
に
居
館
を
構
え
ま
し
た
。

　寺
に
は
阿
野
全
成
と
息
子
の
時と

き
も
と元
の
も
の

と
伝
わ
る
墓
や「
首
掛
松
」「
い
ち
ょ
う
観
音
」

な
ど
の
伝
説
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　境
内
を
散
策
し
な
が
ら
、
地
域
の
歴
史
を

再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
・
９
３
５
・
５
０
１
０

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら
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