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健康づくり課
（保健センター）
☎０５５-９５１-348０

　５月３１日は、ＷＨＯ（世界保健機関）により定められた「世界禁煙デー」です。また、厚生労
働省では、毎年５月３１日～６月６日を「禁煙週間」と定めています。
　自身の健康だけでなく、ご家族や職場の人の健康を守るためにも、この機会に禁煙に挑戦
してみませんか。

◆望まない受動喫煙を無くそう！◆望まない受動喫煙を無くそう！
　「受動喫煙」とは、たばこを吸わない人が、自分の意思とは関係なく他人のたばこの煙を吸
うことをいいます。たばこの煙には多くの有害物質が含まれており、喫煙者本人だけでなく、
受動喫煙によって家族や職場で一緒に過ごす人にもがんや虚血性心疾患、乳幼児突然死症候
群等のリスクが高まることが報告されています。
　非喫煙者が受動喫煙に遭遇した場所は、飲食店３７％、遊技場３０％、職場２８％です。周りに
いる人を受動喫煙にさらさないため、たばこを吸うときは喫煙可能な場所に移動しましょう。

　市では、妊娠を望みながら、不妊・不育症に悩む夫婦（事実婚を含む）のために、治療費の
一部を助成しています。子供の有無や数に制限はありません。

助成金額　治療に要した自己負担額の１／２の額で、夫婦１組につき１年度上限３０万円
助成期間　通算５年度
※対象者や申込方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

対象治療　�一般不妊治療（人工授精・タイミング療法・薬物療法等）、生
殖補助医療（体外受精・顕微授精）、生殖補助医療におけるＴ
ＥＳＥ（精巣内精子採取術）・ＭＥＳＡ（顕微鏡下精巣上体精
子吸引術）等の男性不妊治療、不育症治療

　煙が少ないと言われている加熱式たばこにも
ニコチンが含まれていて、ニコチン依存の状況

　健康のためにたばこをやめたいけど
やめられない、どのように禁煙したら
いいか知りたい等の、禁煙
に関する個別の相談（予約
制）を受け付けています。
　詳細は、保健センターへ
お問い合わせください。

は紙巻きたばこと変わりませ
ん。加熱式たばこも、紙巻き
たばこと同様、健康に悪影響
を及ぼす可能性は否定できま
せん。
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５月３１日は世界禁煙デー　５月３１日〜６月６日は禁煙週間です５月３１日は世界禁煙デー　５月３１日〜６月６日は禁煙週間です５月３１日は世界禁煙デー　５月３１日〜６月６日は禁煙週間です

不妊・不育症治療費の助成不妊・不育症治療費の助成不妊・不育症治療費の助成
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　季節の変わり目は、気温差や気圧の変化により体調を崩すこ
とがあります。日頃から健康づくりに留意し、毎日元気に過ご
しましょう！

加熱式たばこであってもニコチン依存にご注意を！ あなたの禁煙を応援します！あなたの禁煙を応援します！

　検査は匿名かつ無料で受けることができ
ます。
と　き　月１～３回、火曜日
ところ　県東部保健所（高島本町）
申込方法　電話で（予約制）
※�日程等の詳細は、お問い合わ
せいただくか、ホームページ
をご覧ください。
県東部保健所地域医療課

　☎055-９２0-２１0９

HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルスの検査HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルスの検査HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルスの検査

ホームページ

　自身の食と生活習慣の良いところと見直
すべきところを確認してみませんか。
　スマホやパソコンで、食事や生活習慣に
関する質問に回答すると、栄養摂取状況や
生活習慣病リスクが一目でわ
かり、どのようにすれば改善
できるかがわかります。
　結果の見方や改善策の相談
は、保健センターへお気軽に
お問い合わせください。

静岡県民限定！食と生活習慣チェック！静岡県民限定！食と生活習慣チェック！静岡県民限定！食と生活習慣チェック！

回答は
こちら
から！
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お問い合わせは
各電話番号へ
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講座講座
教室教室ベビー＆ママヨガベビー＆ママヨガベビー＆ママヨガ

子育て支援基礎講座（前期）子育て支援基礎講座（前期）子育て支援基礎講座（前期）

沼津市子育てアプリをご活用ください！！沼津市子育てアプリをご活用ください！！沼津市子育てアプリをご活用ください！！

教育相談のご案内教育相談のご案内教育相談のご案内

そよかぜそよかぜそよかぜ
千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ

子供の発達や関わり方などを学ぶ子供の発達や関わり方などを学ぶ子供の発達や関わり方などを学ぶ

母子健康手帳機能付き！母子健康手帳機能付き！母子健康手帳機能付き！

様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます

青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座

　赤ちゃんを抱っこしながらできるヨガ
で、ママの身体をリフレッシュしましょ
う！聖隷沼津病院小児科医による講話・
質問コーナーも開催し、赤ちゃんの発育
や病気等の相談に応じます。
と　き　６月２７日㈭、
　　　　１０時３０分～１１時３０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
持ち物　床に敷くバスタオル
申込方法　５月２２日㈬、１１時から
　　　　専用フォームで
千本プラザ　☎055-９６２-３３１３
長寿福祉課　☎055-９３４-４８３４

と　き　６月２４日㈪・２５日㈫・２７日㈭・
　　　　２８日㈮（全４回）
時　間　９時３０分～１２時
　　　　（２７日㈭は１２時３０分まで）
ところ　サンウェルぬまづ大会議室他
対　象　�地域の子育て支援や託児ボラン

ティアに関心のある人、子育て
支援について学びたい人

定　員　２５人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�６月１７日㈪までに電話またはフ
　　　　ァクスで
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎�055-９5２-８0７７

　子供に合わせた予防接種スケジュールを自動で作成し、予定日をメールでお知
らせするほか、写真付きの成長記録も保存することができます。また、親子で遊
べる場所や医療費助成、離乳食、保育園・幼稚園、医療機関に関する情報など、
幅広い子育て支援情報にアクセスできます。
　登録には、子供の生年月日、メールアドレス、ニックネーム等が必要になりま
すが、個人が特定されるような情報（実氏名等）は必要ありません。スマホだけで
なく、パソコン版の子育てアプリも利用できます。
健康づくり課　☎055-９5１-３４８0

　親や子供自身が抱える様々な悩みの解
決に向けて、相談員が一緒に考えていき
ます。一人で悩まず、お気軽にご相談く
ださい。
◆◆面談相談
　カウンセリング、心理療法、遊戯療法
などを通して相談者自らが進むべき方向
を見い出していくことを援助しています。
　まずは、電話で青少年教育センターへ
ご連絡ください。相談員が相談の概要を
伺います。
と　き　平日（月～金曜日）、９時～１７時

青少年教育センター　☎055-９5１-３４４0
◆◆やまびこ電話
　☎055-９5１-７３３0
　青少年に関する様々な問題や悩みにつ
いて、匿名での電話相談も随時受け付け
ています。
と　き　平日（月～金曜日）、１０時～１９時

　市では、昭和５５年に「青少年健全育成
都市宣言」をし、青少年が夢と生きがい
を感じ、健全に生活できる環境づくりに
努めています。その中心的な役割を担う
青少年教育センターで講座を開催します。
と　き　６月２４日㈪、１０時～１１時３０分
ところ　青少年教育センター（八幡町）
テーマ　�子どもを育てるには村が必要～

その子らしさを大切にするコミ
　　　　ュニケーション～
講　師　石川令子さん（臨床心理士）
対　象　子供を持つ保護者
定　員　３０人（先着順）
申込方法　５月２７日㈪、９時から電話で

青少年教育センター　☎055-９5１-３４４0

専用フォーム

詳細はこちら
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