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　６月１日㈯〜７日㈮は、第６６回水道週間です。市では市民の皆さんに安心し
てご利用いただける、衛生的でおいしい水をお届けしています。
　水道週間にあわせて、普段は見学することができない「泉水源地」を一般開放
します。泉水源地は、沼津の水道における拠点的施設で、富士山麓の恵みを受
けた良質で豊富な地下水を取水し、ご家庭へ送っています。
　この機会に「沼津の水」について、理解を深めてみませんか。
と　き　６月２日㈰、１０時〜１５時
ところ　泉水源地（清水町八幡）
内　容　�深井戸見学、お茶の無料サービス、水道クイズコーナー、
　　　　記念品のプレゼントなど
※当日、直接会場へどうぞ。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

水道総務課　☎０５５-９３４-４８６２

ホームページ
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☎055-934-4８７0
生涯学習課

2

※�政治、宗教または営利を目的とした催しには、講師を派遣できません。
※市の業務の都合により、日時の調整をお願いする場合があります。
※�全メニュー等の詳細は、市役所８階生涯学習課、市立図書館、各地区センター等で配布
しているパンフレットまたは市ホームページをご覧ください。 広報ぬまづ

　市民の皆さんの学習活動を支援するため、市内で行われる学習会等に市職員を講師として
無料で派遣するもので、約３０年前から実施しています。
　講座の内容は、市の事務に関連する９ジャンル７３の豊富なメニューの中からリクエストで
きます。出前講座を活用して、沼津市や市政に対する理解を深めてみませんか。メニュー以
外の学習を希望する場合はご相談ください。

出前講座とは

分類 講　座　名 分類 講　座　名

市政
ＰＴＡ・地域の広報紙の作り方 都市・

交通
バスに乗ろう！

沼津市のまちづくりについて 空き家について

安心・   
安全

土砂災害の話
産業

地産地消運動について
プロジェクト「TOUKAIー0」我が家の専
門家診断及び耐震補強助成制度

地域ごとに特色あるって面白い！沼津市
の４漁協

くらし
沼津をもっと好きになる！ぬまづの宝
１００選〜子ども向け〜 教育・  

文化

青少年健全育成のための取組みについて

消費者トラブルあれこれ 沼津のいろいろ文化財

環境・ 
水

生物多様性について 中学校部活動の地域移行について
みんなで考える"ごみと私たち"

健康

乳幼児の楽しい教育

福祉
【保護者向け】保育士目線の子どもとの関
わり

お口の健康　学びマウス！〜オーラル
フレイル予防講座〜

「赤十字」ってなに？ 高齢者のための健康講座

と　き　�平日・休日を問わず、９時〜２１時のうち２時間以内
ところ　市内（会場は申込者が用意）
対　象　�市内の１０人以上の団体やグループ、企業など
申込方法　�希望の講座と予定日を決めてから、１カ月前までに生涯学習課へ直接
【【講座の一部をご紹介講座の一部をご紹介】】

市職員が講師となって出前講座を行います

NEW!

NEW!

参加者に聞きました！出前講座の魅力！
Q. どの講座を受講しましたか？
　「沼津の魅力再発見！！　ぬまづの宝１００選〜一般向け〜」
を受講しました。
Q. 出前講座を受けようと思った理由は？
　「沼津まなぶくん」というパンフレットを見て、興味を
持ちました。婦人学級で集まる機会を利用して、講座を
お願いしました。
Q. 出前講座の内容はいかがでしたか？
　説明がわかりやすく、おもしろかったです。沼津に住
んでいても知らない場所があったり、普段見ることので
きない空撮動画も見せてもらったりしました。
Q. 他にどんなメニューを受けたいと思いましたか？
　日常生活を充実させるために、健康づくりやごみの分
別・減量についての講座を受けてみたいです。 講座を受講したあゆみ婦人学級の皆さん

あ
な
た
の
地
域
・
学
校
・
職
場
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　市
の
職
員
が
講
座
を
お
届
け
し
ま
す

　市では職員が皆さんの地域・学校・職場へ出張する出前講座
を行っています。７３のメニューがあり、市役所各課の担当職員
が市政に関する学習をお手伝いします。
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☎055-９３４-４７４７
観光戦略課

申込方法　６月３日㈪までに電話で
※�受付後、必要書類を送付します。
沼津夏まつり実行委員会花火部事務局

　（産業政策課内）　☎055-９３４-４８７９

と　き　7月２７日㈯・２8日㈰（雨天順延）
種　類　創作早打ち　　＝　�� �55,０００円
　　　　スターマイン　＝ １台１１０,０００円
　　　　中スターマイン＝ １台１65,０００円
　　　　大スターマイン＝ １台２２０,０００円
特　典　�観覧席券の進呈
　　　　パンフレットへの名前の掲載
　　　　会場でのアナウンス

　１６回目を迎える、沼津港の一大イベント「ぬまづ港の街ＢＡ
Ｒ（バル）」が今年もやってきます！美味しくて楽しい、チケッ
ト売り切れ必至の大人気イベントを満喫してください！

真
夏
の
夜
空
に
あ
な
た
の
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火
を
打
ち
上
げ
よ
う

第
16
回
ぬ
ま
づ
港
の

　街
B
A
R
開
催
！ と　き　５月２5日㈯、８時〜２１時

ところ　��沼津港、本町エリア、ＪＲ沼津駅南口商店街（あげつち、アー
ケード名店街、新仲見世、仲見世、大手町）

チケット　�１シート（５枚綴
つづ

り）前売券＝４,０００円、当日券＝5,０００円
※�前売券は、株式会社魚健や参加店舗などで販売しています。
※�バルメニューは、指定枚数のチケットと引き換えに提供されます。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

ぬまづ港の街BAR実行委員会（株式会社魚健内）　☎０５５-９６３-０９０２

ホームページ

沼津港〜沼津駅
シャトルバスのご案内

当日、９時〜２１時
３０分間隔
最終沼津港発２１時

　ぬまづ港の街ＢＡＲは、沼津港や沼津駅南口商店街などのたくさんのお店が提供す
るフード・ドリンクメニューのほか、ジオサイトを回るツアーやセグウェイ体験など
の楽しいバルメニューが目白押しです！さらに今年は県内のキッチンカーも大集結し、
沼津港周辺を存分に楽しめるコンテンツが盛りだくさん！

産業政策課
☎055-９３４-４８７９ 観光ポータル

　沼津夏まつり・狩野川花火大会で「あなたの花火」を打ち上げ
る協賛者を募集します。結婚・出産・還暦などの記念に、特別
な花火を打ち上げませんか。

　沼津夏まつり・狩野川花火大
会の情報は随時、沼津観光ポー
タル等でお知らせします！
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健康づくり課
（保健センター）
☎０５５-９５１-348０

　５月３１日は、ＷＨＯ（世界保健機関）により定められた「世界禁煙デー」です。また、厚生労
働省では、毎年５月３１日～６月６日を「禁煙週間」と定めています。
　自身の健康だけでなく、ご家族や職場の人の健康を守るためにも、この機会に禁煙に挑戦
してみませんか。

◆望まない受動喫煙を無くそう！◆望まない受動喫煙を無くそう！
　「受動喫煙」とは、たばこを吸わない人が、自分の意思とは関係なく他人のたばこの煙を吸
うことをいいます。たばこの煙には多くの有害物質が含まれており、喫煙者本人だけでなく、
受動喫煙によって家族や職場で一緒に過ごす人にもがんや虚血性心疾患、乳幼児突然死症候
群等のリスクが高まることが報告されています。
　非喫煙者が受動喫煙に遭遇した場所は、飲食店３７％、遊技場３０％、職場２８％です。周りに
いる人を受動喫煙にさらさないため、たばこを吸うときは喫煙可能な場所に移動しましょう。

　市では、妊娠を望みながら、不妊・不育症に悩む夫婦（事実婚を含む）のために、治療費の
一部を助成しています。子供の有無や数に制限はありません。

助成金額　治療に要した自己負担額の１／２の額で、夫婦１組につき１年度上限３０万円
助成期間　通算５年度
※対象者や申込方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。

対象治療　�一般不妊治療（人工授精・タイミング療法・薬物療法等）、生
殖補助医療（体外受精・顕微授精）、生殖補助医療におけるＴ
ＥＳＥ（精巣内精子採取術）・ＭＥＳＡ（顕微鏡下精巣上体精
子吸引術）等の男性不妊治療、不育症治療

　煙が少ないと言われている加熱式たばこにも
ニコチンが含まれていて、ニコチン依存の状況

　健康のためにたばこをやめたいけど
やめられない、どのように禁煙したら
いいか知りたい等の、禁煙
に関する個別の相談（予約
制）を受け付けています。
　詳細は、保健センターへ
お問い合わせください。

は紙巻きたばこと変わりませ
ん。加熱式たばこも、紙巻き
たばこと同様、健康に悪影響
を及ぼす可能性は否定できま
せん。

保
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タ
ー
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ン
フ
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メ
ー
シ
ョ
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５月３１日は世界禁煙デー　５月３１日〜６月６日は禁煙週間です５月３１日は世界禁煙デー　５月３１日〜６月６日は禁煙週間です５月３１日は世界禁煙デー　５月３１日〜６月６日は禁煙週間です

不妊・不育症治療費の助成不妊・不育症治療費の助成不妊・不育症治療費の助成

広報ぬまづ

　季節の変わり目は、気温差や気圧の変化により体調を崩すこ
とがあります。日頃から健康づくりに留意し、毎日元気に過ご
しましょう！

加熱式たばこであってもニコチン依存にご注意を！ あなたの禁煙を応援します！あなたの禁煙を応援します！

　検査は匿名かつ無料で受けることができ
ます。
と　き　月１～３回、火曜日
ところ　県東部保健所（高島本町）
申込方法　電話で（予約制）
※�日程等の詳細は、お問い合わ
せいただくか、ホームページ
をご覧ください。
県東部保健所地域医療課

　☎055-９２0-２１0９

HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルスの検査HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルスの検査HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルスの検査

ホームページ

　自身の食と生活習慣の良いところと見直
すべきところを確認してみませんか。
　スマホやパソコンで、食事や生活習慣に
関する質問に回答すると、栄養摂取状況や
生活習慣病リスクが一目でわ
かり、どのようにすれば改善
できるかがわかります。
　結果の見方や改善策の相談
は、保健センターへお気軽に
お問い合わせください。

静岡県民限定！食と生活習慣チェック！静岡県民限定！食と生活習慣チェック！静岡県民限定！食と生活習慣チェック！

回答は
こちら
から！
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お問い合わせは
各電話番号へ
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子育て
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講座講座
教室教室

お知お知
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らせらせ

講座講座
教室教室ベビー＆ママヨガベビー＆ママヨガベビー＆ママヨガ

子育て支援基礎講座（前期）子育て支援基礎講座（前期）子育て支援基礎講座（前期）

沼津市子育てアプリをご活用ください！！沼津市子育てアプリをご活用ください！！沼津市子育てアプリをご活用ください！！

教育相談のご案内教育相談のご案内教育相談のご案内

そよかぜそよかぜそよかぜ
千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ千本プラザ赤ちゃんＤＡＹ

子供の発達や関わり方などを学ぶ子供の発達や関わり方などを学ぶ子供の発達や関わり方などを学ぶ

母子健康手帳機能付き！母子健康手帳機能付き！母子健康手帳機能付き！

様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます様々な悩みの相談に応じます

青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座青少年教育センター公開講座

　赤ちゃんを抱っこしながらできるヨガ
で、ママの身体をリフレッシュしましょ
う！聖隷沼津病院小児科医による講話・
質問コーナーも開催し、赤ちゃんの発育
や病気等の相談に応じます。
と　き　６月２７日㈭、
　　　　１０時３０分～１１時３０分
ところ　集会室
対　象　１歳未満の乳児とその保護者
定　員　２５組（先着順）
持ち物　床に敷くバスタオル
申込方法　５月２２日㈬、１１時から
　　　　専用フォームで
千本プラザ　☎055-９６２-３３１３
長寿福祉課　☎055-９３４-４８３４

と　き　６月２４日㈪・２５日㈫・２７日㈭・
　　　　２８日㈮（全４回）
時　間　９時３０分～１２時
　　　　（２７日㈭は１２時３０分まで）
ところ　サンウェルぬまづ大会議室他
対　象　�地域の子育て支援や託児ボラン

ティアに関心のある人、子育て
支援について学びたい人

定　員　２５人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�６月１７日㈪までに電話またはフ
　　　　ァクスで
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」

　☎�055-９5２-８0７７

　子供に合わせた予防接種スケジュールを自動で作成し、予定日をメールでお知
らせするほか、写真付きの成長記録も保存することができます。また、親子で遊
べる場所や医療費助成、離乳食、保育園・幼稚園、医療機関に関する情報など、
幅広い子育て支援情報にアクセスできます。
　登録には、子供の生年月日、メールアドレス、ニックネーム等が必要になりま
すが、個人が特定されるような情報（実氏名等）は必要ありません。スマホだけで
なく、パソコン版の子育てアプリも利用できます。
健康づくり課　☎055-９5１-３４８0

　親や子供自身が抱える様々な悩みの解
決に向けて、相談員が一緒に考えていき
ます。一人で悩まず、お気軽にご相談く
ださい。
◆◆面談相談
　カウンセリング、心理療法、遊戯療法
などを通して相談者自らが進むべき方向
を見い出していくことを援助しています。
　まずは、電話で青少年教育センターへ
ご連絡ください。相談員が相談の概要を
伺います。
と　き　平日（月～金曜日）、９時～１７時

青少年教育センター　☎055-９5１-３４４0
◆◆やまびこ電話
　☎055-９5１-７３３0
　青少年に関する様々な問題や悩みにつ
いて、匿名での電話相談も随時受け付け
ています。
と　き　平日（月～金曜日）、１０時～１９時

　市では、昭和５５年に「青少年健全育成
都市宣言」をし、青少年が夢と生きがい
を感じ、健全に生活できる環境づくりに
努めています。その中心的な役割を担う
青少年教育センターで講座を開催します。
と　き　６月２４日㈪、１０時～１１時３０分
ところ　青少年教育センター（八幡町）
テーマ　�子どもを育てるには村が必要～

その子らしさを大切にするコミ
　　　　ュニケーション～
講　師　石川令子さん（臨床心理士）
対　象　子供を持つ保護者
定　員　３０人（先着順）
申込方法　５月２７日㈪、９時から電話で

青少年教育センター　☎055-９5１-３４４0

専用フォーム

詳細はこちら
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峯
祭
峯
祭

体
育
の
部

文
化
の
部

６
月
３
日
㈪

６
月
２
日
㈰

と 
き

８
時
４０
分
〜
１５
時

１０
時
〜
１４
時
３０
分

時 

間

と
こ
ろ
　�市
立
沼
津
高
等
学
校
・
中
等
部

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
市
立
沼
津
高
等
学
校
・
中
等
部

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
０
８
０
５

市
民
協
働
に
よ
る

市
民
協
働
に
よ
る

　
　
　
　
志
下
海
岸
の
清
掃
活
動

志
下
海
岸
の
清
掃
活
動

　「河
川
・
海
岸
統
一
美
化
運
動
」と
し
て
、

良
好
な
海
岸
環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
、
事

業
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
、
海
岸
清

掃
を
実
施
し
ま
す
。

と
　き
　�６
月
２
日
㈰
、９
時
〜
１１
時（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ
　志
下
海
岸（
志
下
１
号
陸り

っ
こ
う閘
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

�

※
軍
手
、
ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す
。

※�

新
た
に
団
体
等
の
単
位
で
参
加
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
産
海
浜
課（
工
務
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
４

第第
４３４３
回回  

沼
津
市
わ
た
し
の
主
張
大
会

沼
津
市
わ
た
し
の
主
張
大
会

　

市
内
の
中
学
生
が
、
生
活
の
中
で
体
験
し

た
こ
と
や
考
え
た
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。

と
　き
　６
月
８
日
㈯
、
1３
時
〜
1６
時

と
こ
ろ

　�市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

松
浦
航
大
×
よ
よ
よ
ち
ゃ
ん

松
浦
航
大
×
よ
よ
よ
ち
ゃ
ん

歌
ま
ね
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

歌
ま
ね
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
inin
沼
津
沼
津

　変
幻
自
在
の
七
色
ボ
イ
ス「
松
浦
航
大
」と

令
和
の
歌
ま
ね
ヒ
ロ
イ
ン「
よ
よ
よ
ち
ゃ
ん
」

に
よ
る
歌
ま
ね
コ
ン
サ
ー
ト
。
今
話
題
の
ヒ

ッ
ト
曲
連
発
！
二
人
が
魅
せ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル

な
ス
テ
ー
ジ
を
お
見
逃
し
な
く
！

と
　き
　８
月
２４
日
㈯
、
開
演
１５
時

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

入
場
料
　�一
般
＝
４
０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
＝
３
０
０
０
円
（
全
席
指
定
、

　
　
　
　３
歳
以
上
有
料
）

チ
ケ
ッ
ト

　�５
月
２５
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ

　
　
　
　�ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

で
発
売

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
施
設
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
５
６
１

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ  

情
報
ボ
ラ
ン

情
報
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
テ
ィ
ア  

季
節
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
展

季
節
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
展

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
の
情
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
制
作
し
た
１２
カ
月
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作

品
展
で
す
。

と
　き
　�６
月
４
日
㈫
〜
３０
日

㈰
、
９
時
〜
２1
時
３０

分（
1７
日
㈪
は
休
館
）

と
こ
ろ
　展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
期
間
中
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

講
座
・
教
室

高
齢
者
向
け

高
齢
者
向
け

　
　
　
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
向
け
の
講
座
で

す
。
基
本
操
作
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
の

方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　き
　�①
６
月
１７
日
㈪
②
２４
日
㈪
、
１０
時

〜
１２
時

と
こ
ろ
　千
本
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

対
　象
　�市
内
に
住
む
概お

お
むね

65
歳
以
上
の
人

で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て

い
る
が
使
い
方
が
分
か
ら
な
い
人

ま
た
は
使
っ
て
み
よ
う
と
考
え
て

い
る
人

定
　員
　各
２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�5
月
２２
日
㈬
、
１０
時
〜
２9
日
㈬
、

　
　
　
　１７
時
に
電
話
で

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５

千
本
プ
ラ
ザ

千
本
プ
ラ
ザ
　　
陶
芸
教
室

陶
芸
教
室

第
Ⅰ
期
〜
人
気
の
焼
き
物
〜

第
Ⅰ
期
〜
人
気
の
焼
き
物
〜

と
　き
　�①
６
月
1５
日
㈯
②
２２
日
㈯
③
２９
日

㈯
、
い
ず
れ
も
1３
時
３０
分
〜
1５
時

３０
分

と
こ
ろ
　陶
芸
室

内
　容
　�①
角
花
入
れ
②
小
鉢
③
中
皿

講
　師
　井
原
正
利
さ
ん（
陶
晃
会
会
員
）

対
　象
　�1８
歳
以
上
の
人（
高
校
生
を
除
く
）

定
　員
　各
１０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　各
３
０
０
円（
材
料
費
他
）

持
ち
物
　�タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン

申
込
方
法

　�5
月
２８
日
㈫
、
1７

時
ま
で
に
電
話
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で

※
１
人
に
つ
き
１
講
座
の
申
込
で
す
。

　

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４
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年
金
セ
ミ
ナ
ー

年
金
セ
ミ
ナ
ー

　６０
歳
か
ら
の
生
活
設
計
に
役
に

立
つ
、
年
金
・
健
康
保
険
・
失
業

保
険
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

と
　き
　６
月
1６
日
㈰
、
1０
時
〜
1２
時

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
２
練
習
室

定
　員
　５０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　５
月
２２
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

一
般
財
団
法
人
静
岡
県
年
金
福
祉
協
会

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
１
･
２
７
６
７

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

寄
せ
植
え
教
室

寄
せ
植
え
教
室

と
　き
　�６
月
1５
日
㈯
、
1０
時
〜
11
時

と
こ
ろ
　金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー

対
　象
　�市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
つ
1８
歳
以
上
の
人

定
　員
　�1０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　�５
月
３０
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　
障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

こ
ど
も
学
習
支
援

こ
ど
も
学
習
支
援

　　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　様
々
な
事
情
に
よ
り
学
習
の
機
会
が
得
ら

れ
に
く
い
子
供
た
ち
の「
学
習
支
援
」を
テ
ー

マ
に
、
子
供
の
現
状
・
課
題
と
、
実
際
に
市

民
団
体
や
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
学
習

支
援
活
動
等
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　子
供
に
寄
り
添
う
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
大
切
な
子
供
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
、

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�６
月
８
日
㈯
、
1３
時
３０
分
〜
1５
時

３０
分

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　員
　５０
人
程
度

持
ち
物
　�筆
記
用
具

申
込
方
法

　�専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
福
祉
企
画
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

募

　
集

戸
田
造
船
郷
土
資
料
博
物
館

戸
田
造
船
郷
土
資
料
博
物
館

協
議
会
委
員

協
議
会
委
員

任
　期
　８
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

　市
内
に
住
む
1８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法

　�「
わ
た
し
の
見
た

戸
田
造
船
郷
土
資

料
博
物
館
」
を
テ

　
　
　
　�ー
マ
と
し
た
小
論

文
（
８
０
０
字
以

内
）
及
び
面
接

応
募
方
法

　�履
歴
書
と
小
論
文

を
直
接
、
郵
送
ま

た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限

　６
月
1７
日
㈪（
必
着
）�

　

戸
田
造
船
郷
土
資
料
博
物
館

　
　〒
４１０
︲
３
４
０
２
　戸
田
２
７
１
０
︲
１

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
２
３
８
４

　
　
　
　cul-zousen@city.numazu.Ig.jp

市
立
図
書
館
協
議
会
委
員

市
立
図
書
館
協
議
会
委
員

任
　期
　８
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

　市
内
に
住
む
1８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法

　�「
図
書
館
に
求
め
ら

れ
る
役
割
と
は
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
小
論

文（
８
０
０
字
程
度
）

及
び
面
接

応
募
方
法

　�履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限

　６
月
1９
日
㈬（
必
着
）

　

市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

〒
４１０
︲
８
５
３
３
　三
枚
橋
町
９
︲
１

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

　
　
　
　library@

city.num
azu.lg.jp

沼
津
市
芸
術
祭
の

沼
津
市
芸
術
祭
の

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
文
芸
部
門
作
品

文
芸
部
門
作
品

種
　目
　�随
筆
、
詩
、
短
歌
、

　
　
　
　�俳
句
、
川
柳
（
自
作

で
未
発
表
の
も
の
に

限
る
）�

応
募
料
　�１
種
目
１
編
に
つ
き
千
円
（
高
校

生
以
下
無
料
）

応
募
方
法

　�応
募
原
稿
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、年
齢
、
電
話
番
号
、
種
目

を
明
記
し
応
募
料
（
定
額
小
為
替

に
限
る
）
を
添
え
て
郵
送

応
募
期
間

　６
月
１
日
㈯
〜
７
月
３1
日
㈬

　
　
　
　（消
印
有
効
）

　�

沼
津
市
芸
術
祭「
ぬ
ま
づ
文
芸
」実
行

委
員
会「
ぬ
ま
づ
文
芸
」係
　阿あ

そ蘓
さ
ん

　
　〒
４１０
︲
０
０
０
３
　新
沢
田
町
１５
︲
２４

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
６
９
５
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

お
知
ら
せ

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

市
税
納
付
の
夜
間
相
談
窓
口

と
　き
　５
月
２８
日
㈫
、
1７
時
1５
分
〜
1９
時

と
こ
ろ
　市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

６
月
５
日
㈬
は
軽
自
動
車
税

６
月
５
日
㈬
は
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
納
期
限
で
す

（
種
別
割
）の
納
期
限
で
す

　期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

水
道
料
金
納
付
の

水
道
料
金
納
付
の

夜
間
相
談
窓
口

夜
間
相
談
窓
口

と
　き　

�

６
月
４
日
㈫
、
１７
時
１５
分
〜
２０
時

と
こ
ろ　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

　

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

専用フォーム
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は

お
済
み
で
す
か

お
済
み
で
す
か

　国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
あ
る
人
は
早

め
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。
事
情
に
よ
り
納
期

限
ま
で
に
納
付
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
未
納
が
あ
る
と
次
の
よ
う

な
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額
負
担
す
る

・
勤
務
先
や
取
引
先
に
財
産
調
査
が
行
わ
れ
る

・�

法
令
に
基
づ
き
滞
納
処
分（
差
押
え
）を
受

け
る

・�

人
間
ド
ッ
ク
や
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
費
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
·
９
３
４
·
４
７
２
７

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

国
民
健
康
保
険
料
納
付
の

夜
間
相
談
窓
口

夜
間
相
談
窓
口

と
　き
　�５
月
２８
日
㈫
、
1７
時
1５
分
〜
1９
時

と
こ
ろ
　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

外
国
人
の
た
め
の

外
国
人
の
た
め
の

　
　
　
　

　
　
　
　
総
合
生
活
相
談
会

総
合
生
活
相
談
会

と
　き
　�６
月
２
日
㈰
、
1３
時
３０
分
〜
1６
時

　
　
　
　（受
付
は
1３
時
〜
1５
時
３０
分
）

と
こ
ろ
　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
中
会
議
室
他

内
　容
　�法
律
問
題
、
労
働
問
題
、
入
管
手

続
、
国
際
結
婚
等
の
相
談
、
行
政

業
務
案
内

対
　象
　�外
国
人
及
び
そ
の
関
係
者

協
力
機
関

　�静
岡
県
行
政
書
士
会
、
静
岡
県
弁
護

士
会
、
静
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

通
訳
体
制

　�英
語
、
中
国
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

　
　
　
　�ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
そ
の
他
テ
レ
ビ

通
訳
に
よ
る
対
応
あ
り

申
込
方
法

　�５
月
３1
日
㈮
、
1７
時
ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で

※�

空
き
状
況
に
よ
り
、
当
日
の
受
付
も
可
能

で
す
。
相
談
に
関
す
る
資
料
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　

地
域
自
治
課（
多
文
化
共
生
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

国
民
健
康
保
険
証
更
新
時
の

国
民
健
康
保
険
証
更
新
時
の

受
取
方
法

受
取
方
法

　国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
兼
高
齢
受

給
者
証
）
は
、
８
月
１
日
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
普
通
郵
便
で
発
送
し
ま

す
。
窓
口
で
の
受
取
ま
た
は
簡
易
書
留
を
希

望
す
る
人
は
、
申
込
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法

　�６
月
３
日
㈪
、
1７
時
1５
分
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

受
給
資
格
の
更
新
手
続

受
給
資
格
の
更
新
手
続

と
　き
　�６
月
３
日
㈪
〜
２８
日
㈮
、
９
時
〜

1７
時（
必
着
）

対
　象
　�ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
所
得
税
が

非
課
税
世
帯
の
人

申
込
方
法

　申
請
書
を
郵
送
ま
た
は
直
接

※�

対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

※�

新
た
に
医
療
費
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、

　６
月
中
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
を
持
参
す
る
場
合
は
、
通
知
文
、

　健
康
保
険
証（
受
給
資
格
者
全
員
分
）、
対

　象
者
に
よ
っ
て
は
そ
の
他
の
書
類
が
必
要

　で
す
。

　

こ
ど
も
未
来
創
造
課（
こ
ど
も
手
当
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
７

無
料
人
権
相
談

無
料
人
権
相
談

　６
月
１
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
国
民
の
基
本
的
人
権
を
守

り
、
人
権
が
大
切
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
国

民
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

　不
当
な
差
別
、
職
場
や
学
校
で
の
い
じ
め
、

近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵

害
等
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
　き
　６
月
５
日
㈬
、
1３
時
〜
1６
時

と
こ
ろ
　�市
役
所
２
階
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
相
談
室

申
込
方
法

　６
月
４
日
㈫
、
1７
時
ま
で
に
電
話
で

　

生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

菊
華
展
出
品
の
ご
案
内

菊
華
展
出
品
の
ご
案
内

　丹
精
込
め
て
育
て
た
菊
を
第
５４
回
沼
津
御

用
邸
記
念
公
園
菊
華
展
に
出
品
し
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�11
月
９
日
㈯
〜
２４
日
㈰

と
こ
ろ
　沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

種
　目
　�三
鉢
組（
厚
物
･
管
物
）、
懸け

ん
が
い崖
等

全
1５
種
目

※�

詳
細
は
、
広
報
ぬ
ま
づ
1０
月
1
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
観
光
戦
略
課（
観
光
交
流
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

土
地
の
埋
立
て
・
盛
土
等
に

土
地
の
埋
立
て
・
盛
土
等
に

関
す
る
お
知
ら
せ

関
す
る
お
知
ら
せ

　市
内
全
域
に
お
い
て
一
定
規
模
以
上
の
土

地
の
埋
立
て
や
盛
土
等
を
行
う
場
合
は
、
事

業
規
模
に
応
じ
て
市
長
ま
た
は
県
知
事
の
許

可
が
必
要
で
す
。

◆◆
市
長
の
許
可
が
必
要
な
場
合

　事
業
区
域
の
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上
１
０

０
０
㎡
未
満
か
つ
盛
土
等
の
高
さ
が
１
m
以

上
の
事
業
ま
た
は
土
砂
等
の
量
が
５
０
０
㎥

以
上
１
０
０
０
㎥
未
満
の
事
業

　
開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

◆◆
県
知
事
の
許
可
が
必
要
な
場
合

　事
業
区
域
の
面
積
が
１
０
０
０
㎡
以
上
の
事
業

ま
た
は
土
砂
等
の
量
が
１
０
０
０
㎥
以
上
の
事
業

　
県
盛
土
対
策
課

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
２
１
･
２
１
３
７

　
開
発
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

モ
ン
モ
ン  

ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
休
館

ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
休
館

　企
画
展
の
展
示
替
え
や
美
術
品
の
整
理
、

調
査
及
び
目
録
の
作
成
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

と
　き
　５
月
２８
日
㈫
〜
６
月
２1
日
㈮

　
モ
ン 

ミ
ュ
ゼ
沼
津

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
８
７
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
政
策
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

芹
沢
光
治
良
記
念
館
の
休
館

芹
沢
光
治
良
記
念
館
の
休
館

　展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

と
　き
　6
月
1
日
㈯
〜
1４
日
㈮

　
芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５
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市
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
開
催
日
程

市
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
開
催
日
程

等
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

等
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す

知
ら
せ
し
ま
す

　「市
民
総
ス
ポ
ー
ツ
」を
目
標
に
水
泳
、
野

球
、
体
操
、
卓
球
、
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
協
会
に

加
盟
す
る
競
技
団
体
に
よ
る
大
会
が
年
間
を

通
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　随
時
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
大
会
情

報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

※�

開
催
日
時
や
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

各
競
技
団
体
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
N
P
O
法
人
沼
津
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
５
･
７
１
１
０

　
ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
５

消

　
防

救
命
講
習
会

救
命
講
習
会  

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

と
　き
　６
月
２３
日
㈰
、
９
時
〜
1２
時

と
こ
ろ
　�救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
市

立
病
院
敷
地
内
）

内
　容
　�小
児
及
び
乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
、
止
血

法
及
び
窒
息
の
手
当
等

対
　象
　�駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む

か
、
通
勤
・
通
学
す
る
中
学
生
以

上
の
人

定
　員
　３０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　�５
月
２３
日
㈭
、
8
時
３０
分
か
ら
電

話
で

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

市
民
伝
言
板

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

海
か
ら
の
贈
り
も
の
展

海
か
ら
の
贈
り
も
の
展

　海
が
好
き
な
作
家
1０
人
が
海
を
感
じ
る
ア

ク
セ
サ
リ
ー
や
バ
ッ
グ
、
器
や
洋
服
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

と
　き
　�５
月
２５
日
㈯
・
２６
日
㈰
、
1０
時
〜
1６
時

と
こ
ろ
　�ギ
ャ
ラ
リ
ー
o
m
u
s
u
b
i

（
内
浦
三
津
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
海
か
ら
の
贈
り
も
の
展
　長
谷
川
さ
ん

　
　
　
　☎
０
８
０
･
４
０
０
５
･
５
４
８
９

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会

金
曜
日

水
曜
日

月
曜
日

曜 

日

6
月
7
日
、

6
月
２１
日（
全
2
回
）

5
月
２9
日
〜

6
月
２6
日（
全
5
回
）

5
月
２7
日
〜

6
月
２４
日（
全
5
回
）

と 

き

中
瀬
市
民

運
動
場

西
部
市
民

運
動
場

大
岡
市
民

運
動
場

と
こ
ろ

時
　間
　８
時
３０
分
〜
11
時
３０
分

持
ち
物
　飲
み
物

申
込
方
法

　5
月
２５
日
㈯
ま
で
に
電
話
で

　
　
　
　（受
付
は
1３
時
〜
1８
時
）

　�

沼
津
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
　梅
原
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
０
３
２
０

金
魚
す
く
い
教
室

金
魚
す
く
い
教
室

と
　き
　６
月
1
日
㈯
、
９
時
〜
1４
時

と
こ
ろ
　ア
イ
ン
学
習
塾
駐
車
場（
江
原
町
）

対
　象
　�市
内
に
住
む
か
通
学
す
る
小
・
中

学
生
と
そ
の
保
護
者

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ア
イ
ン
学
習
塾
　鈴
木
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
９
･
７
７
５
４

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
公
開
講
座

公
開
講
座

　「
脈
か
ら
わ
か
る
心
臓
の
病
気
〜
今
日
か

ら
で
き
る
心
臓
病
予
防
に
つ
い
て
〜
」
を
テ

ー
マ
に
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と
　き
　６
月
１
日
㈯
、
1３
時
〜
1４
時
３０
分

と
こ
ろ
　�順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部
（
三

島
市
大
宮
町
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

※�

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
を
希
望
す

る
場
合
は
、
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
、
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象
と
し
た
学

部
相
談
・
見
学
会（
要
予
約
）も
開
催
し
ま
す
。

　�

順
天
堂
大
学
保
健
看
護
学
部

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
９
１
･
３
１
１
１

沼
津
ホ
タ
ル
ま
つ
り

沼
津
ホ
タ
ル
ま
つ
り

　幻
想
的
な
光
を
放
ち
、
飛
び
交
う
蛍
を
鑑

賞
し
ま
せ
ん
か
。

と
　き
　�6
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
、
1８
時
〜
２1
時

と
こ
ろ
　愛
鷹
広
域
公
園
せ
せ
ら
ぎ
の
径み
ち

持
ち
物
　�電
灯
部
を
赤
い
布
ま
た
は
セ
ロ
フ

　
　
　
　ァ
ン
で
覆
っ
た
懐
中
電
灯

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

　
沼
津
ホ
タ
ル
保
護
研
究
会
　大
木
さ
ん

　
　
　
　☎
０
９
０
･
１
４
７
２
･
７
５
３
６

沼
津
法
人
会
総
会
記
念
講
演
会

沼
津
法
人
会
総
会
記
念
講
演
会

と
　き
　６
月
1２
日
㈬
、
1６
時
３０
分
〜
1８
時

と
こ
ろ
　沼
津
リ
バ
ー
サ
イ
ド
ホ
テ
ル（
上
土
町
）

テ
ー
マ
　�知
っ
て
い
る
と
役
に
立
つ
法
律
豆
知
識

講
　師
　八
代
英
輝
さ
ん（
国
際
弁
護
士
）

申
込
方
法

　５
月
２２
日
㈬
、
９
時
か
ら
電
話
で

　

公
益
社
団
法
人
沼
津
法
人
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
７
７
５
５

専用フォーム

市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

市
内
の
交
通
事
故
発
生
状
況

負
傷
者
数

死
者
数

人
身
事
故
件
数

２
６
７
人
２
人

２
２
０
件

当
年
累
計

４０
人
減

１
人
増

２３
件
減

前
年
比

　5
月
は
自
転
車
月
間
で
す
。
自
転
車
に
乗

車
す
る
と
き
は
、
頭
部
保
護
の
た
め
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
被
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
全

員
が
交
通
安
全
意
識
を
高
め
、
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

　
生
活
安
心
課（
交
通
・
防
犯
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
２

※
３
月
末
時
点
の
件
数
で
す
。

広報ぬまづ

乗ったら
被って
安全プラス！

静岡県交通安全協会静岡県交通安全協会
交通安全指導員交通安全指導員
原田さん原田さん
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☎０５５-９３４-４８９３
ウィズスポーツ課

運
動
不
足
を
解
消
！
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　６
月
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
講
座

対　象　�市内に住むか通勤・通学する１８歳以上の人（高校生を除く）
定　員　各２４人（先着順）
参加料　各３５０円
持ち物　�飲み物、タオル
申込方法　�５月２７日㈪、１２時３０分から市ホームページにある専用フォームで
※�自身で傷害保険に加入の上、参加してください。
※詳細は、受講決定の通知メールをご確認ください。

　ご自分の体力に合わせて受講できる、様々なチャレンジ運動講
座をご用意しました。この機会に身体を動かしてリフレッシュし
ませんか。

講座名 と　き ところ 内　容 運動
レベル

① 貯金運動 ６/ ４ ㈫
１９：１５〜２０：１５

第三地区
センター

セラバンドを使って体幹筋群の
強化 初級

② あなたの姿勢
大丈夫？

６/ ６ ㈭
１９：１５〜２０：１５

金岡地区
センター

自分の姿勢を把握し、ストレッ
チローラーを使って姿勢改善

初級〜
中級

③ チベット体操 ６/ 8 ㈯
１０：００〜１１：００

第二地区
センター

ヨガの７つの動きを取り入れた
体操で代謝アップ 初級

④ ビギナーステップ ６/１２ ㈬
１９：１５〜２０：１５

門池地区
センター

音楽に合わせてステップ台エク
ササイズ 初級

⑤ アロマリラックス
ヨガ

６/１４ ㈮
１０：００〜１１：００

愛鷹地区
センター

アロマの香りを感じながら、心
も身体もリラックスするヨガ 初級

⑥ 初めてピラティス
レッスン

６/１４ ㈮
１９：１５〜２０：１５

大岡地区
センター

インナーマッスルを鍛え太りに
くい体や体の不調を解消 初級

⑦ 代謝も上がり痩せ
やすくなるヨガ

６/１8 ㈫
１９：１５〜２０：１５

第五地区
センター

関節の可動域を広げて代謝を上
げ、動きやすく痩せやすい身体
づくり

初級〜
中級

⑧ ピラティス ６/２１ ㈮
１９：１５〜２０：１５

第一地区
センター

ギムニクボールを使って腰痛予
防運動

初級〜
中級

⑨ クロスポイント ６/２６ ㈬
１９：１５〜２０：１５

静浦地区
センター

複数の交わる筋肉の交差点を刺
激してインナーマッスルを目覚
めさせる運動

初級

⑩ 脂肪燃焼ボディ
メイク

６/２９ ㈯
１０：００〜１１：００

原地区　
センター

夏に向けてカッコイイ、引き締
まった体づくりをしましょう

初級〜
中級

ホームページ

気軽にできますよ！
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◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

内　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

５月 1５ ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 みらいえ 924-1111 高島本町 沼津大山クリニック 954-2274 大手町
16 ㈭ あそうクリニック 929-7575 筒井町 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
17 ㈮ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 田中医院 921-2053 高島町 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田
18 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 ウィンザークリニック 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈰
白石医院
鬼頭クリニック
清水館医院

951-4593
999-4810
993-2323

市道町
長泉町本宿
裾野市茶畑

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 山本整形外科まのクリニック
989-8111
935-1515

長泉町南一色
下香貫塩満

20 ㈪ 東名裾野病院 997-0200 裾野市御宿 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 東医院 921-5520 高沢町

21 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮

22 ㈬ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 杉谷小児科 923-6543 筒井町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
23 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 すずきファミリー 960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
24 ㈮ べっくクリニック 921-1300 西沢田 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 関外科 921-2185 花園町
2５ ㈯ さとやま整形外科内科 939-8031 東原 大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 さとやま整形外科内科 939-8031 東原

26 ㈰
武藤医院
いしざき脳神経内科
大庭クリニック

931-0088
989-1919
995-1123

三園町
長泉町納米里
裾野市佐野

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 駿東整形五十嵐クリニック
922-8855
934-6700

高沢町
志下

27 ㈪ いずみクリニック 993-4760 裾野市茶畑 みらいえ 924-1111 高島本町 大沢ハートクリニック 929-1313 若葉町

28 ㈫ 森岡医院 962-1084 大岡 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 大沢医院 931-1019 御幸町

29 ㈬ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 小野医院 951-6213 真砂町
30 ㈭ 南一色セントラル 980-5777 長泉町南一色 よざ小児科 967-5722 原 池田病院 986-1212 長泉町本宿
31 ㈮ 森医院 966-2017 石川 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 沼津整形 921-3791 共栄町

6月 1 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2 ㈰
田沢医院
べっく・クリニック
さくら胃腸科

962-1205
921-1300
994-1008

大手町
西沢田
裾野市御宿

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 守重医院白石医院
931-2511
951-4593

我入道江川
市道町

3 ㈪ 旭医院 966-0031 原 すずきファミリー 960-0333 一本松 田沢医院 962-1205 大手町

4 ㈫ 青沼クリニック 929-6205 大岡 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 青木整形 922-0521 高島町

５ ㈬ 高田クリニック 962-1410 仲町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 松原医院 962-1496 白銀町

2024年

５５救急協力医月1５日㈬〜６月５日㈬

耳鼻科
８時〜１７時

５月
19㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢 26㈰しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町

6月
2㈰崎川耳鼻咽喉科 975-9131清水町伏見

眼科
８時〜１７時

５月
19㈰むらまつ眼科 993-8855裾野市深良 26㈰山秋眼科 924-4680筒井町

6月
2㈰本多眼科 931-1519御幸町

産婦人科
８時〜１７時

５月
19㈰かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波 26㈰中島産婦人科 0545-51-4188富士市青島町

6月
2㈰いながきレディース 926-1709宮前町

歯科
８時〜１７時

５月
19㈰鈴木歯科クリニック 934-1111志下 26㈰けやきデンタルクリニック 924-2550寿町

6月
2㈰古屋歯科医院 933-4435下香貫藤井原
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　本棚・タンスなど４品までの家具の固定を、次の世帯
に無料（取付費・金具代）で実施しています。

危機管理課　☎055-934-4803

Ａ Ｂ＝コンベンションホール A・B　　　　　※休館日１３日㈭
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　ギ＝市民ギャラリー

１㈯ 多Adventures in Future Careers　１１時〜１8時３０分　無
Ａ マイナビ 転職フェア 沼津　１１時〜１７時　無 22㈯ Ａ 令和６年度看護学校等進路説明・相談会　１３時〜１６時　無

８㈯ 多マイナビ インターンシップ＆キャリア発見フェア 沼津会場
　１３時〜１７時　無

22㈯・
23㈰ 多静岡ドリフト超天国in沼津　１０時〜１７時（２２日は１１時から）　無

１６㈰ 多中央メカモビリティショー＆スズガクフェスティバル
　１０時〜１５時　無

☎055-920-4１00プラサ ヴェルデ

無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせください）６月６月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し
※催しは変更される場合があります。

 大＝大ホール　小＝小ホール　　　　　　　　※休館日１７日㈪

２㈰
大虹の響宴２０２４in沼津　１３時〜１６時　有
小沖縄茶屋なんくる２０周年記念コンサート沖縄の心うた・
　舞おどり　１４時〜１７時　有

１5㈯ 小認定特定非営利活動法人マム　チャリティーコンサート２０２４
　１７時３０分〜２０時３０分　有

８㈯ 小第４３回沼津市わたしの主張大会　１３時〜１６時　無 １６㈰
大富士通沼津吹奏楽団・フレンズ音楽隊第３６回定期演奏会
　１３時３０分〜１５時３０分　有
小林英哲コンサート２０２４in沼津　１５時〜１６時３０分　有

９㈰ 大声優朗読劇　フォアレーゼン〜太陽が、痛いほどいっぱい〜
　１５時〜１６時５０分　有 22㈯ 大ブロードウェイミュージカル「クラスアクト」

　１４時〜１７時　有

１4㈮ 大  オクサーナ・ステパニュック ソプラノ・リサイタル あな
　たに届けたい、愛と平和の歌声　１8時３０分〜２０時３０分　有 30㈰ 大沼津吹奏楽団創団５０周年第５8回定期演奏会

　「あじさいコンサート」　１３時３０分〜１５時３０分　有

☎055-932-６１１１市民文化センター

がいこくごばん
こうほうぬまづ
はこちら

広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３ ■FAX ０５５-９３５-１５６０ ■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　 2024年５月15日号　No.171３ https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

第２回

　身の回りの防災について考える連載第２回は、建物の中における安
全空間の確保についてです。いつ起こるかわからない地震に、住まい
の地震対策は重要です。まずは室内の安全を確保しましょう。

室内の安全を確保する
倒れる家具や落下物は凶器に！家具固定や配置の工夫で安全を確保しましょう。

　１月の能登半島地震で
亡くなった石川県内の人
の死因の約４割が「圧死」、
約２割が「窒息・ 呼吸不
全」でした。どちらも建物の倒壊や家具の転倒によ
るもので、住まいでの備えが重要なことがわかり
ます。
　まずは部屋の中の備えを見直してみましょう。
本棚やタンス、食器棚、冷蔵庫などが地震の揺れ
で転倒すると下敷きになったりつまずいたり、割
れた食器やガラスなどで負傷したり、大変危険で
す。また、避難の妨げにもなります。
　令和５年度の市民意識調査では、家具等の転倒
防止対策をしている人の割合は３２.１％で、約７割
の人が対策をしていません。

あなたの部屋は大丈夫？

こ
の
教
訓
を
活
か
す
に
は
…

私たちにできること
　家具は倒れるものと考え、食器など落下する
と危険なものを家具の上に置かない、寝室に家
具は置かないようにする、家具を置くときは固
定するといった基本的な対策が大切です。

■家具の固定を無料で実施しています■家具の固定を無料で実施しています

・満６５歳以上の高齢者のみの世帯
・�身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉
手帳のいずれかの交付を受けている人を含む世帯
・要介護・要支援認定を受けている人を含む世帯
・母親及び満１８歳未満の子のみの世帯　など

※固定後の家具の移動や金具の取り外しは行いません。
※賃貸住宅は家主等の了承が必要となる場合があります。
※詳細は、お問い合わせください。
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