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地域自治課

☎055-9３４-４7４２
生活安心課
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広報ぬまづ

　道路や公園、緑地などの公共施設で環境美化活動に取り組む
「ぬまづまちピカ応援隊」に登録して、皆さん自身できれいなま
ちづくりを実現してみませんか。

　「ぬまづまちピカ応援隊制度」は、道路や
公園、緑地などの公共施設で、ごみ拾いや
花壇の手入れ・除草などの環境美化活動に
取り組む市民・企業・各種団体などを支援
する制度です。
　市では、登録団体に軍手やほうきの支給、
保険の加入、啓発看板の設置や市ホームペ
ージでの紹介を通して、応援隊の活動を支
援しています。
活動内容　�ごみ拾いや清掃活動、植栽や花壇

の手入れ及び除草など
対　象　�市内に住むか通勤・通学している

３人以上で構成し、年２回以上市
の公共施設の美化活動を行うこと
ができる団体

※�申込方法等の詳細は、お問
い合わせいただくか市ホー
ムページをご覧ください。

　清掃・ごみ拾い・除草・
落書き落とし・道路異常通
報・パトロール・融雪剤散
布（冬季）・はまゆうの育成
などもまちピカ応援隊の活
動です！

まちピカ応援隊って何をするの？まちピカ応援隊って何をするの？まちピカ応援隊を募集しています

この看板が
　　目印です！

　私たちの活動は、シンプルに道路のごみ
を拾うこと。時間は30分くらいのこともあ
れば、1時間以上行うこともあります。
　まちをキレイにするって、単純なように
見えてけっこうやりがいがありますよ！

沼津市商工会原支所
青年部の皆さん

インタ
ビュー

　市では、４月からボランティアの防犯パトロール活動「なが
ら見守り活動」の登録者を募集しています。「安全・安心なまち」
を目指し、防犯活動に取り組みましょう。
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　子供やお年寄りの安全を守るため、個人のライフスタイルや
事業者・団体等の事業活動に合わせて周囲の状況に気を配り、
不審者等がいたら警察に通報するボランティアの防犯パトロー
ル活動です。

ながら見守り活動
ってどんな活動？

自分のライフスタイルに合わせて活動できます

　ながら見守り活動に登録していただくと、腕章か車両マ
グネットをお渡しします。

·ウォーキング
·犬の散歩
·通勤や通学
·�仕事の合間や
　運転時　

対　象　�①市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
　　　　②市内に事業所を置く事業者・団体等
申込方法　�①市ホームページまたは市役所２階生活安心課にある申請
　　　　書と本人確認書類を直接
　　　　②は登録前にお問い合わせください。 広報ぬまづ

地域の安全を守りましょう！
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◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

内　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　８時〜１８時

４月 15 ㈪ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 まのクリニック 935-1515 下香貫塩満
16 ㈫ 境医院 975-8021 長泉町竹原 １８時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 こんどうクリニック 925-2420 岡宮
17 ㈬ 旭医院 966-0031 原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野
18 ㈭ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
19 ㈮ ひらまクリニック 986-7834 長泉町桜堤 みらいえ 924-1111 高島本町 桑名眼科脳神経 975-2200 清水町久米田
20 ㈯ 沼津はまゆう病院 963-4114 錦町 光ヶ丘小児科 987-2200 三島市光ヶ丘 池田病院 986-1212 長泉町本宿

21 ㈰
小林（今沢）医院
�岡田医院
大坂屋クリニック

966-7700
921-5321
995-3100

今沢
新宿町
裾野市佐野

すずきファミリー 960-0333 一本松 西方外科
駿東整形

921-1333
922-8855

共栄町
高沢町

22 ㈪ 高田クリニック 962-1410 仲町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 守重医院 931-2511 我入道江川
23 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 １８時～

三島メディカル 972-0711 三島市南本町 関外科 921-2185 花園町
2４ ㈬ エイル裾野クリニック 955-5088 裾野市岩波 杉谷小児科 923-6543 筒井町 おおしろクリニック 976-0027 清水町堂庭
25 ㈭ 森岡医院 962-1084 大岡 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
26 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 みらいえ 924-1111 高島本町 金元整形 924-0112 松長
27 ㈯ 望星第一クリニック 922-0222 柳町 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 さとやま整形外科内科 939-8031 東原

28 ㈰
小林内科医院
山本整形外科
東名裾野病院

921-2165
989-8111
997-0200

米山町
長泉町南一色
裾野市御宿

田中医院 921-2053 高島町 山本整形外科
遠藤クリニック

989-8111
975-8801

長泉町南一色
清水町久米田

29 ㈷
岩渕内科医院
南一色セントラル
杉山（茂）医院

951-4579
980-5777
992-0028

添地町
長泉町南一色
裾野市平松

9時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 沼津整形五十嵐クリニック

921-3791
934-6700

共栄町
志下

30 ㈫ 杉山（和）医院 972-3223 清水町伏見 すずきファミリー 960-0333 一本松 駿東整形 922-8855 高沢町
5月 1 ㈬ 勝呂医院 962-3083 千本中町 杉谷小児科 923-6543 筒井町 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿

2 ㈭ きせがわ病院 952-8600 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

3 ㈷
やぐちクリニック
小野医院
大橋内科・小児科

973-3811
951-6213
992-2800

清水町伏見
真砂町
裾野市佐野

大橋内科・小児科 992-2800 裾野市佐野 聖隷沼津 952-1000 松下

４ ㈷
さわだクリニック
森本クリニック
裾野赤十字

921-1711
976-5221
992-0008

西沢田
長泉町竹原
裾野市佐野

よざ小児科 967-5722 原 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈷
ひらまクリニック
ひがしおかクリニック
新井クリニック

986-7834
941-8269
992-0811

長泉町桜堤
清水町柿田
裾野市久根

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 西方外科守重医院
921-1333
931-2511

共栄町
我入道江川

2024年

４４救急協力医月15日㈪〜５月５日㈷

耳鼻科
８時〜１７時

４月 21㈰わかばやし耳鼻咽喉科 933-3311御幸町 28㈰細川耳鼻咽喉科 983-3387三島市東町 29㈷さわだの森耳鼻咽喉科 929-8787西沢田
5月 3㈷しんふじ耳鼻咽喉科 0545-65-0600富士市川成新町 ４㈷つりた耳鼻咽喉科 927-3387宮前町 5㈷三島中央病院 971-4133三島市緑町

眼科
８時〜１７時

４月 21㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町 28㈰はとり眼科 987-6789長泉町中土狩 29㈷三島総合病院 975-3031三島市谷田
5月 3㈷いとう眼科 946-6666裾野市佐野 ４㈷みつい眼科 992-5555裾野市茶畑 5㈷静岡医療センター 975-2000清水町長沢

産婦人科
８時〜１７時

４月 21㈰ウスイクリニック 980-5580長泉町下土狩 28㈰船津クリニック 0545-65-7272富士市川成新町 29㈷田中産婦人科 971-3541三島市中央町
5月 3㈷安達産婦人科 976-0341三島市寿町 ４㈷宮﨑クリニック 0545-66-3731富士市松岡 5㈷井関マタニティ 952-4103八幡町

歯科
８時〜１７時

４月 21㈰牛臥歯科診療所 932-0065下香貫塩場 28㈰シラカベ歯科医院 952-3333下一丁田 29㈷鈴木歯科医院 931-1192吉田町
5月 3㈷ごとう歯科医院 966-5511原 ４㈷桜井歯科医院 921-1008沼北町 5㈷佐野歯科クリニック 951-0522大岡
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