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各電話番号へ

☎055-9３４-４８６６

お問い合わせは

長寿福祉課

　地域で暮らす高齢者や障がい者など配慮
が必要な人たちの支援や、地域住民と要配
慮者が一緒に生活する避難所の課題につい
ての講座です。
と　き　令和６年２月２日㈮、１３時３0分～１５時
ところ　プラサヴェルデ４02会議室
テーマ　�誰ひとり取りのこさない防災に向けて
講　師　�立木茂雄さん（同志社大学社会学部教授）
定　員　５0人（先着順）
申込方法　�１2月2１日㈭、８時３0分から電話で
危機管理課　☎055-934-4803

家
庭
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康
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　いつまでも元気でいきいきと暮らすための、シニア向けの各
種講座を開催します。

　毎年１月１７日は「防災とボランティアの日」、１月１５日～2１日は「防災とボランティア週間」
です。これらは平成７年１月１７日に発生した阪神・淡路大震災において、災害時における各
種ボランティア活動の重要性が広く認識されたことから定められました。
　この機会に、自分の身近なところからできるボランティア活動について考えてみませんか。
◆◆防災とボランティア啓発展
　市役所１階掲示板でポスター展示と映像の放映を、サンウ
ェルぬまづ１階でパネル展示を実施します。
と　き　市役所＝令和６年１月１５日㈪～１９日㈮
　　　　サンウェルぬまづ＝１月１３日㈯～１７日㈬（１５日㈪は休館、最終日は１７時まで）
危機管理課　☎055-934-4803

ところ　サンウェルぬまづ中会議室、健康増進ルーム
対　象　市内に住む概

おおむ

ね５５歳以上で、医師から運動を禁止されていない全回参加できる人
申込方法　１2月22日㈮、９時から電話で
� 沼津市社会福祉協議会　☎055-962-6260

と　き　令和６年１月１１日㈭、１３時３0分～１５時３0分
ところ　�県東部総合庁舎別棟２階会議室
　　　　（高島本町）
対　象　�犬や猫を飼っている人、飼う予定

のある人、避難所運営に関わる人
定　員　６0人程度
申込方法　�１月９日㈫までに電話また

は住所、氏名、電話番号を
ファクスまたはメールで

環境政策課　☎055-934-4７40　℻055-934-3045
　 kankyo@city.numazu.lg.jp

１月17日は「防災とボランティアの日」

健康体操サポーター養成講座（全４回）

防災講座ペットの災害対策研修会

と　き　①令和６年１月2４日㈬②２月１６日㈮
時　間　１４時～１６時
ところ　①千本プラザ多目的ホール
　　　　②金岡地区センター大会議室
対　象　�市内に住む６５歳以上で、医師から

運動を禁止されていない人
定　員　各３0人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　�１2月22日㈮、９時～１月１0日㈬、１７時に

電話で（１2月2９日㈮～１月４日㈭を除く）
� 静岡県総合健康センター（シンコース
ポーツ㈱）　☎055-9７3-７000

シニア向けヨガ＆太極拳体験教室

と　き 時　間 内　容 と　き 時　間 内　容 定　員
１／２6㈮  9：3０～

１１：3０
講義（住民主体の介護予
防の重要性）、実技 ２／７㈬ １０：００～

１１：3０
講義（今後の活動に向け
て）、サロン見学 １5人

（先着順）２／２㈮  9：3０～
１１：3０ 実技（体操指導） ２／９㈮  9：3０～

１１：3０ 実技（体操指導、振り返り）

と　き　令和６年１月１５日㈪、
　　　　１３時３0分～１５時
ところ　�高齢者就業センター研修ルーム松

（千本プラザ内）
講　師　�眞野知美さん（健康運動指導士）
対　象　�市内に住む６0歳以上で、前回受講

していない人
定　員　１３人（申込多数の場合は抽選）
持ち物　ヨガマット、バスタオル
申込方法　�１2月2６日㈫、１７時までに電話で

沼津市シルバー人材センター　☎055-964-1153

健康講習会　歩くための足ケア
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　名
誉
市
民
で
あ
る
芹
沢
光
治
良・井
上
靖・
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岡
信
な
ど
、
本
市
ゆ
か
り
の
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な
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通
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介
し

ま
す
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光
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に
よ
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落
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会
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開
催
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東
附
属
邸
で

繰
り
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げ
ら
れ
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落
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。
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　少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
進
み
、
地
域

コ
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ュ
ニ
テ
ィ
の
活
力
低
下
が
懸
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れ
る

中
で
、
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師
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　消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
暮
ら
し
に
役

立
つ
知
識
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　大
切
な
金
融
資
産
を
守
り
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
た
め
に
、
今

知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
知
識
や
情
報
を
一

緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　�令
和
６
年
１
月
２６
日
㈮
、
１０
時
～

１１
時
３０
分

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
　
容
　�金
融
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
関
す
る
基

礎
知
識
・
対
処
法

講
　
師
　�大
石
美
津
子
さ
ん
（
静
岡
県
金
融

広
報
委
員
会
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

定
　
員
　５０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　�１
月
１９
日
㈮
、
１７
時

１５
分
ま
で
に
電
話
、

　
　
　
　メ
ー
ル
ま
た
は
専
用�

　
　
　
　フ
ォ
ー
ム
で

　�

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
４
１

　
　
　
　soudan@city.num

azu.lg.jp

専用フォーム

広報ぬまづ

専用フォーム

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

専用フォーム

09-12_1215.indd   909-12_1215.indd   9 2023/12/01   16:042023/12/01   16:04


