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催

　
し

も
の
忘
れ
予
防
講
演
会
·

脳
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク

と
　
き

10
月
22
日
㈯
、
14
時
〜
16
時
15
分

と
こ
ろ

　第
三
地
区
セ
ン
タ
ー

内
　
容
　①
川
上
明
医
師
（
な
つ
ニ
ュ
ー
ロ

ク
リ
ニ
ッ
ク
）
に
よ
る
認
知
症

と
そ
の
予
防
の
た
め
の
生
活
習

慣
に
つ
い
て
の
講
演

　
　
　
　②
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
し
た
脳
の
健

康
度
チ
ェ
ッ
ク（
結
果
は
郵
送
）

対
　
象

市
内
に
住
む
概お

お
むね

65
歳
以
上
の
人

定
　
員

30
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

９
月
22
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

※
②
に
つ
い
て
は
、
①
の
参
加
者
の
う
ち
、
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
希
望
者
の
み
で
す
。

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

L
G
B
T
パ
ネ
ル
展

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
る
パ
ネ
ル
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
関
連

す
る
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
は

知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き

①
10
月
６
日
㈭
〜
11
月
１
日
㈫
、
９
時

30
分
〜
19
時
②
10
月
22
日
㈯
、
13
時
30

分
〜
16
時
30
分
③
10
月
24
日
㈪
〜
11
月

15
日
㈫
、
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

と
こ
ろ

①
市
立
図
書
館
1
階
L
G
B
T
特

集
コ
ー
ナ
ー
②
プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ

３
０
１
·
３
０
２
会
議
室
③
市
役

所
１
階
玄
関
ロ
ビ
ー
大
型
掲
示
板

※
市
立
図
書
館
で
は
パ
ネ
ル
の
展
示
は
行
い

ま
せ
ん
。
お
す
す
め
本
の
紹
介
や
貸
出
の

み
と
な
り
ま
す
。

地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

乗
馬
体
験

涼
し
い
松
林
の
中
を
乗
馬
で
巡
り
癒
さ
れ
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
10
月
16
日
㈰
、
11
月
20
日
㈰
、
12
月
11
日
㈰

開
始
時
間

９
時
15
分
、
９
時
45
分
、
10
時
15

分
、
11
時
10
分
、
12
時
45
分
、
13

時
15
分
、
13
時
45
分

　
　
　
　※
各
２
時
間
程
度

と
こ
ろ
　馬
場
跡
等

内
　
容

乗
馬
体
験
、
餌
や
り
体
験
、
ク
ラ

フ
ト
体
験（
お
や
つ
付
き
）

対
　
象

５
歳
以
上
の
人
（
15
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

定
　
員
　各
４
人（
先
着
順
）

参
加
料

５
千
円（
入
園
料
含
む
）

持
ち
物
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

（
な
い
場
合
は
３
０
０
円
で
貸
出
）

申
込
方
法

９
月
22
日
㈭
か
ら
、

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で

※
同
伴
者
は
、
大
人
１
０
０
円
、
小
・
中
学

生
50
円
の
入
園
料
が
必
要
で
す
。

※
荒
天
等
で
中
止
・
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

辻
井
伸
行
日
本
ツ
ア
ー

２
０
２
２
/
2
3

　多
く
の
聴
衆
を
魅
了
し
続
け
る
辻
井
伸
行

に
よ
る
世
界
ツ
ア
ー
と
同
内
容
の
意
欲
的
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
挑
む
日
本
ツ
ア
ー
で
す
。

と
　
き

12
月
18
日
㈰
、
開
演
14
時

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

料
　
金
S
席
７
８
０
０
円
、
A
席
６
８
０
０

円（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト

９
月
23
日
㈷
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ

　
　
　
　ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
、

イ
ー
プ
ラ
ス
他
で
発
売

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

Y
A
M
A
T
O
S
t
r
i
n
g

Q
u
a
r
t
e
t

　日
本
人
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
人
気
ナ
ン
バ

ー
１
の
石
田
泰
尚
ら
、
実
力
派
揃
い
の
弦
楽

四
重
奏
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ま

で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
名
曲

を
届
け
ま
す
。

と
　
き

12
月
10
日
㈯
、
開

　
　
　
　演
14
時

と
こ
ろ
　市
民
文
化
セ
ン
タ

　
　
　
　ー
大
ホ
ー
ル

料
　
金

一
般
４
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円

（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

チ
ケ
ッ
ト

９
月
24
日
㈯
か
ら
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
チ
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
、
チ
ケ

　
　
　
　ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

で
発
売

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
１
１
１

文
化
振
興
課（
文
化
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

と
　
き

10
月
26
日
㈬
、
９
時
30
分
〜
11
時

30
分（
雨
天
の
場
合
は
順
延
）

集
　
合

中
央
公
園

対
　
象
市
内
に
住
む
65
歳
以
上

で
、
医
師
か
ら
運
動
を

禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

定
　
員

30
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

10
月
14
日
㈮
、
17
時
ま
で
に
電
話
で

※
ポ
ー
ル
の
貸
出
は
無
料
で
す
。

静
岡
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
（
シ
ン

　
　コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
３
·
７
０
０
０

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
６
６

講
座
・
教
室

明
治
史
料
館
企
画
展
「
地
域
の

歴
史
シ
リ
ー
ズ
３
う
き
し
ま
」

　沼
津
市
の
旧
町
村
を
単
位
と
し
て
、
各
地

域
の
歴
史
を
掘
り
起
こ
し
紹
介
す
る
「
地
域

の
歴
史
シ
リ
ー
ズ
」。第
３
弾
の
今
回
は
、
阿

野
全
成
や
興
国
寺
城
跡
、
井
出
丸
山
遺
跡
な

ど
、
歴
史
的
魅
力
の
眠
る「
浮
島
」を
紹
介
し

ま
す
。

❖
地
域
の
歴
史
シ
リ
ー
ズ
３
　
う
き
し
ま

と
　
き

10
月
１
日
㈯
〜
11
月
27
日
㈰

と
こ
ろ
　展
示
室

観
覧
料

大
人
２
０
０
円
、
小
人
１
０
０
円

（
市
内
の
小
・
中
学
生
は
無
料
）

休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌

日
）、
毎
月
最
終
の
平
日

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

５
千
円（
入
園
料
含
む
）
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※
企
画
展
準
備
の
た
め
、
９
月
27
日
㈫
〜
30

日
㈮
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

❖
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　職
員
が
展
示
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

と
　
き

①
10
月
８
日
㈯
②
11
月
12
日
㈯
、

　
　
　
　い
ず
れ
も
11
時
か
ら

と
こ
ろ
　展
示
室

定
　
員
　各
８
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

①
10
月
４
日
㈫
②
11
月
８
日
㈫
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接

明
治
史
料
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５

市
民
の
森
キ
ノ
コ
教
室

〜
森
づ
く
り
県
民
大
作
戦
〜

　市
民
の
森
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
キ
ノ
コ

の
植
菌
作
業
等
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

10
月
10
日
㈷
、
10
時
〜
15
時
（
荒

天
中
止
）

と
こ
ろ
　市
民
の
森
工
作
室
前（
西
浦
河
内
）

講
　
師

池
ヶ
谷
の
り
子
さ
ん
（
き
の
こ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）、東
部
農
林
事
務
所

職
員

対
　
象

小
学
生
以
上
の
人
（
小
･
中
学
生

は
保
護
者
同
伴
）

定
　
員

30
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
作
業
用

手
袋（
軍
手
不
可
）他

申
込
方
法

教
室
名
、
参
加
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢（
学
年
）、
電
話
番
号

（
当
日
、
連
絡
が
取
れ
る
番
号
）、

を
明
記
し
て
往
復

は
が
き
で
郵
送
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で

申
込
期
限

　９
月
30
日
㈮（
必
着
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
植
菌
し
た
ホ
ダ
木
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

緑
地
公
園
課（
管
理
･
緑
化
推
進
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
講
習
会

❖
暮
ら
し
の
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー
〜
シ
ニ
ア
の

片
づ
け
で
大
切
な
こ
と
〜

と
　
き

10
月
３
日
㈪
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー
研
修
ル
ー

ム
海（
千
本
プ
ラ
ザ
内
）

講
　
師

西
川
明
美
さ
ん

（
暮
ら
し
工
房
Y
a
m
a
n
e
c
o
代
表
）

定
　
員

20
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　筆
記
用
具

申
込
方
法

　９
月
22
日
㈭
、
９
時
か
ら
電
話
で

❖
襖
、
障
子
の
張
り
替
え（
表
具
サ
ー
ビ
ス
）

講
習
会

と
　
き

10
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
、
９
時
〜

16
時（
全
２
回
）

と
こ
ろ
高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー（
千
本
プ
ラ
ザ
内
）

定
　
員

10
人（
先
着
順
）

受
講
料

　１
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　９
月
27
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

❖
健
康
講
習
会
〜
身
体
の
調
子
を
整
え
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄
養
に
つ
い
て
〜

と
　
き

10
月
20
日
㈭
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー
研
修
ル
ー

ム
松（
千
本
プ
ラ
ザ
内
）

講
　
師
真
野
知
美
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

対
　
象

　市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

定
　
員

15
人（
先
着
順
）

持
ち
物

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト（
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
）、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル

申
込
方
法

　９
月
27
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

ジ
オ
市
民
大
学
連
続
講
座

「
沼
津
の
街
再
生
の
ヒ
ン
ト
を

探
る
歴
史
と
文
化
シ
リ
ー
ズ
」

② ①
11
月
20
日
㈰
、

10
時
〜
11
時

30
分

10
月
10
日
㈷
、

10
時
〜
11
時

30
分 と

　
き

戦
後
の
沼
津
を
た
く
ま

し
く
再
建
し
た
沼
津
人

〜
工
場
や
商
店
、
社
会

イ
ン
フ
ラ
〜

沼
津
一
番
の
繁
華
街
誕
生

〜
本
町
と
そ
の
後
の
趨
勢（
す

う
せ
い
）「
ど
こ
に
行
こ
う
か
、

お
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
」
〜

講
座
名

と
こ
ろ

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

講
　
師

長
谷
川
徹
さ
ん

（
沼
津
史
談
会

副
会
長
）

対
　
象

沼
津
の
歴
史
や

文
化
に
関
心
の

あ
る
人

定
　
員
各
40
人（
先
着
順
）

参
加
料

　各
千
円

申
込
方
法

９
月
25
日
㈰
、
９
時
か
ら
住
所
、

　
　
　
　氏
名
、
電
話
番
号
、
講
座
番
号
を

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

N
P
O
法
人
I
B
A
未
来
塾

　松
田
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
２
９
１
･
４
６
３
８

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
６
７
･
１
３
０
９

観
光
戦
略
課（
観
光
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

寄
せ
植
え
教
室

と
　
き

 10
月
22
日
㈯
、
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切

り
会
議
室

対
　
象

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
持
つ
18
歳
以
上

の
人（
高
校
生
を
除
く
）

定
　
員

10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料
　千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

10
月
６
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

障
が
い
福
祉
課（
支
援
係
）
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専用フォーム

昭和 30 年代の沼津昭和 30 年代の沼津

新型コロナウイルス感染症対策のため、基本的な感染対策に加え、主催者の定めたルールに従って行事等に参加する
ようにお願いします。


