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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
お
家
時
間
が
増
え
て
以
降
、
家
庭
料
理

に
対
す
る
関
心
は
高
い
傾
向
に
あ
り
、
今
や

年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
家
庭
で
料
理
を
楽
し

む
こ
と
は
、
一
般
的
に
な
っ
て
き
て
い
る
と

い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
家
庭
で
の
料
理
は
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
生
姜

焼
き
、
か
ら
あ
げ
と
い
っ
た
肉
料
理
の
割
合

が
圧
倒
的
に
多
く
、
ア
ニ
サ
キ
ス
等
の
寄
生

虫
に
対
す
る
懸
念
や
調
理
の
手
間
ひ
ま
等
の

理
由
か
ら
、
魚
料
理
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
栄
養
の
効
果
・
効
能
の
観
点
か
ら

「
９
割
以
上
の
人
が
魚
料
理
を
好
ん
で
い
る
」

と
い
う
調
査
結
果
も
あ
る
等
、
日
本
人
の
魚

食
へ
の
関
心
は
高
い
こ
と
も
う
か
が
え
ま
す
。

　
夏
に
旬
を
迎
え
る
魚
と
い
え
ば
ア
ジ
。
水

産
資
源
の
宝
庫
で
あ
る
駿
河
湾
で
は
古
く
か

ら
高
品
質
な
ア
ジ
が
水
揚
げ
さ
れ
、
養
殖
活

ア
ジ
の
収
穫
量
日
本
一
な
ど
、
沼
津
で
暮
ら

す
私
達
に
と
っ
て
も
、
特
に
馴
染
み
の
あ
る

魚
で
す
。
ま
た
、
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
の
ほ

か
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
D
H
A
な
ど
の
脂

質
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
１
年
を
通
じ
て

出
回
っ
て
い
ま
す
が
「
旬
の
ア
ジ
刺
は
タ
イ

以
上
」
と
言
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
食
し
た
人

を
虜
に
さ
せ
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　
た
た
き
や
塩
焼
き
、
干
物
な
ど
様
々
な
食

べ
方
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
特
集
で
は
子

旬
の
ア
ジ
を
自
宅
で
楽
し
む
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供
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
愛
さ
れ
て
い
る
ア

ジ
フ
ラ
イ
を
取
り
上
げ
、
沼
津
の
魚
の
魅
力

に
迫
り
ま
す
。
明
治
時
代
以
降
、
日
本
独
自

の
料
理
と
し
て
、
多
く
の
家
庭
で
親
し
ま
れ

て
き
た
ア
ジ
フ
ラ
イ
。
自
宅
で
作
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
や
普
段
と
は
一
味
違
っ
た
お
洒
落
な

レ
シ
ピ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
か
っ
こ

よ
さ
」
に
惹
か
れ
て
、
最
近
料
理
を
は
じ
め

た
人
も
必
見
で
す
。

背開きしたアジの身側に軽く塩・胡椒を振り、１〜２分後、
水気をペーパーで拭き取ります。

小麦粉をまぶし、卵液にくぐらせ、両面にパン粉をつけます。
パン粉をつける際は、手のひらで上から抑えつけるようにし
ましょう。パン粉の量は惜しまずに。生パン粉を使うと、よ
りサクサクした食感に仕上がります。

②
①

③
④
⑤

３０秒ほどでひっくり返し、両面がきつね色になるまでさらに
３０秒ほど揚げます。仕上げに再度身側を３０秒ほど揚げます。

油を切って、キャベツなどと一緒に盛り付けて完成です。余
熱でしっかり火が入るので、揚げすぎないように注意しま
しょう。

１８０度に熱したたっぷりのサラダ油に、皮目を上にして身の
方から入れます。

おうちで

アジフライ



3 広報ぬまづ2022.8.1 号

供
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
愛
さ
れ
て
い
る
ア

ジ
フ
ラ
イ
を
取
り
上
げ
、
沼
津
の
魚
の
魅
力

に
迫
り
ま
す
。
明
治
時
代
以
降
、
日
本
独
自

の
料
理
と
し
て
、
多
く
の
家
庭
で
親
し
ま
れ

て
き
た
ア
ジ
フ
ラ
イ
。
自
宅
で
作
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
や
普
段
と
は
一
味
違
っ
た
お
洒
落
な

レ
シ
ピ
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
か
っ
こ

よ
さ
」
に
惹
か
れ
て
、
最
近
料
理
を
は
じ
め

た
人
も
必
見
で
す
。

背開きしたアジの身側に軽く塩・胡椒を振り、１〜２分後、
水気をペーパーで拭き取ります。

小麦粉をまぶし、卵液にくぐらせ、両面にパン粉をつけます。
パン粉をつける際は、手のひらで上から抑えつけるようにし
ましょう。パン粉の量は惜しまずに。生パン粉を使うと、よ
りサクサクした食感に仕上がります。

②
①

③
④
⑤

３０秒ほどでひっくり返し、両面がきつね色になるまでさらに
３０秒ほど揚げます。仕上げに再度身側を３０秒ほど揚げます。

油を切って、キャベツなどと一緒に盛り付けて完成です。余
熱でしっかり火が入るので、揚げすぎないように注意しま
しょう。

１８０度に熱したたっぷりのサラダ油に、皮目を上にして身の
方から入れます。

おうちで

アジフライ



「アジフライ」と聞くと

定食のイメージを持つ人が多いと思いますが、

実はお皿やソース、盛り付け方を変えるだけで

コース料理の一品に出てくるようなお洒落な料理に

早変わりすることをご存知ですか。

普段の食卓ではもちろん。

パートナーや友人を自宅に招いた時や、

大切な記念日など、

普段とは一味違った自分を魅せたい時にも活躍してくれる

おすすめのアレンジレシピを

地元の食材を使い欧風料理を提供している

伴シェフに伺いました。

材料は近くのスーパーで手に入るようなもので

調理工程はとてもシンプル。

料理が苦手な人でも簡単に作ることができます。

塩レモンが効いたすっきりとした味わいで、

揚げ物にもかかわらず

夏にぴったりの一品に仕上がります。

ぜひ一度、お試しください。

※「ラビゴット」は、フランス語で、元気を回復させるの意

トマト、パプリカ、キュウリを５mm角にカッ
トし、タマネギ、パセリはみじん切りにします。

ステップ１

キュウリは輪切りに、タマネギはスライスします。塩揉み
して水分が出たら絞り、１日ほど酢につけておきます。

＜材料＞　�トマト：1/2 個、レモン：1/2 個、黄パプリカ：1/4 個、タマネギ：1/8 個、キュウリ：1/8 本、パセリ：少々、マスタードリー
フ（水菜でも可）：１枚、塩・胡椒：適量、エクストラバージンオイル：適量、酢：１００cc（具材が浸るくらい）

下準備

ボウルにカットした食材、塩レモンを入れ、混ぜ合わ
せ、エクストラバージンオイル、塩・胡椒を加えます。

ステップ２

＜材料（レモン１個に対して）＞
砂糖：小さじ２杯、粗塩：小さじ１杯

　レモンの皮についたワックスを取るためにサッとお湯
に通してから、皮をむかずに５mm角にカットします。
　その後、砂糖、粗塩と一緒に瓶やタッパーなどに詰め、
軽く振って１日ぐらい置いたら完成です。

※塩レモンの作り方

アジフライに混ぜ合わせたソースをかけ、
マスタードリーフを添えて完成です。

ステップ３
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　鮮度抜群の「いけすやの活あじ」を贅沢にフライにする
ことで、その旨味はもちろん、極上の身のふわふわな食
感と揚げたてサクサクの食感が織り成すハーモニーは、
まさに絶品です。
　お客さんから「これを食べたら、もう他のアジフライ
は食べられない」という言葉をもらうことがあるほどの
大人気メニューです。

いけすやといえばコレ！

　
お
店
の
扉
を
開
け
る
と
「
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ー
！
」
と
元
気
な
声
で
迎
え
て
く
れ
る

内
浦
漁
協
直
営
食
堂
の「
い
け
す
や
」で
は
、

都
内
の
料
亭
で
使
わ
れ
る
ほ
ど
確
か
な
美
味

し
さ
で
知
ら
れ
る
養
殖
ア
ジ
を
、
目
の
前
の

海
か
ら
水
揚
げ
さ
れ
た
鮮
度
抜
群
の
状
態
で

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
漁
師
の
ま
ち
で
地
元
の
漁
業
に
間
近
で
触

れ
て
き
た
内
浦
漁
協
の
皆
さ
ん
が
、
後
継
者

不
足
や
魚
離
れ
が
進
む
現
状
に
危
機
感
を
感

じ
、
地
元
を
元
気
に
す
る
た
め
に
オ
ー
プ
ン

し
た
い
け
す
や
。「
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
内

浦
は
も
ち
ろ
ん
、
市
内
の
色
々
な
所
で
美
味

し
い
魚
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
れ

が
、
沼
津
の
漁
業
が
盛
り
上
が
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
」
と
店
長
の

土
屋
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
市
内
に
は
内
浦
漁
協
の
他
に
も
、
我
入
道
、

静
浦
、
戸
田
の
３
カ
所
に
漁
協
が
あ
り
、
朝

市
や
直
売
所
の
運
営
等
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色

を
活
か
し
た
取
組
に
加
え
、
商
品
の
共
同
開

発
等
、
４
つ
の
漁
協
が
連
携
し
た
取
組
も
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
で
も
新
鮮
な
魚
を
取
り
揃
え
て
い
る

沼
津
の
漁
協
に
、
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

住所 / 内浦小海 30-103　電話 / 055-943-2223
営業時間 / １１ ： ００〜１５ ： ００（ラストオーダー１４ ： ３０）　定休日 /水・木曜日
アクセス /【車】�国道４１４号線を南へ進み、口野放水路交差点を右方向へ県道１７号

線に入り約４ｋｍ先右側
　　　　 /【バス】�JR 沼津駅より東海バス西浦線に乗車し、「小海」バス停下車すぐ
駐車場 /あり（無料）

DATA

おみせで

アジフライ

　
本
市
は
日
本
一
深
い
駿
河
湾
沿
岸
に
位
置

し
、
砂
浜
や
リ
ア
ス
海
岸
な
ど
変
化
に
富
ん

だ
長
い
海
岸
線
は
水
産
資
源
の
宝
庫
で
す
。

多
く
の
魚
が
市
内
の
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
、

各
家
庭
や
飲
食
店
で
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
で

楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
本
市
に
馴
染
み
が
あ

り
、
夏
に
旬
を
迎
え
る
ア
ジ
の
美
味
し
い
食

べ
方
の
一
つ
と
し
て
、
ア
ジ
フ
ラ
イ
を
ご
紹

介
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
、
改
め
て
地
元
の
海
の
幸
で

食
卓
を
彩
っ
て
、
沼
津
の
魅
力
を
再
発
見
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
地
元
の
食
材
の
美
味
し
さ

に
触
れ
、
楽
し
む
こ
と
は
、
本
市
の
水
産
業

を
盛
り
上
げ
る
だ
け
で
な
く
、
生
産
者
や
消

費
者
が
互
い
に
支
え
合
う
関
係
を
つ
く
り
出

し
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会
の
構
築
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
に
は
、
海
に
ち
な
ん
だ
グ
ル
メ

が
全
国
各
地
か
ら
集
ま
る
「
S
e
a
級
グ
ル

メ
全
国
大
会
」
が
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

一
大
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
、
一
丸
と
な
っ
て
沼

津
の
水
産
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
今
晩
、
地
元
の
ア
ジ
を
使
っ
た
ア

ジ
フ
ラ
イ
を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
元
の
海
の
幸
で

　
　
　沼
津
を
も
っ
と
元
気
に
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大
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
、
一
丸
と
な
っ
て
沼

津
の
水
産
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
今
晩
、
地
元
の
ア
ジ
を
使
っ
た
ア

ジ
フ
ラ
イ
を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
元
の
海
の
幸
で

　
　
　沼
津
を
も
っ
と
元
気
に
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各電話番号へ
お問い合わせは

　　愛鷹を青に染めよう！市民無料招待試合

アスルクラロ沼津vs鹿児島ユナイテッドFCアスルクラロ沼津vs鹿児島ユナイテッドFC

９月3日㈯、16 時キックオフ９月3日㈯、16 時キックオフ
愛鷹広域公園多目的競技場愛鷹広域公園多目的競技場

※１枚で家族全員が利用※１枚で家族全員が利用
　できます。　できます。
※小学生以下は保護者※小学生以下は保護者
　同伴です。　同伴です。
※コピー不可。※コピー不可。

～沼津市×ラブライブ！サンシャイン‼Aqours 全力地元愛デー～

９月３日㈯　16 時キックオフ（開場 14 時）９月３日㈯　16 時キックオフ（開場 14 時）
　vs 鹿児島ユナイテッドFC in 愛鷹広域公園多目的競技場　vs 鹿児島ユナイテッドFC in 愛鷹広域公園多目的競技場

J ３を舞台に奮闘するアスルクラロ沼津。
今季最大の盛り上がりとするため、市民無
料招待試合を開催します。市民一体となり、
アスルクラロ沼津を応援しましょう！
　会場には、東レアローズ・ベルテックス
静岡・レバンテフジ静岡など、沼津周辺の
プロスポーツチームが大集合。各種体験が
楽しめるほか、J3 屈指のグルメブース「ア
スルチッキン」も展開。さらに「ラブライ

※沼津駅北口発着の路線バスをご利用ください。
※ 新型コロナウイルス感染症対策やイベント情報等の詳細は、市ホームページ
　またはアスルクラロ沼津ホームページをご覧ください。
アスルクラロスルガ㈱　☎055-929-8811 ウィズスポーツ課　☎055-934-4843

ホームページ広報ぬまづ

無料招待券について
※ 右上の招待券を、入場ゲート手前の「沼

津市民ブース」で提示してください。
※ 無料招待以外の観戦には入場料がかかり

ます。

ブ！サンシャイン‼」の声優２名の来場が
決定しました。
　ぜひ、家族や友人と一緒に楽しんでくだ
さい。

※荒天等で試合が中止の場合は、出張申請受付も中止とします。
※詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。
市民課　☎055-934-4721 市ホームページ

マイナンバーカードを作りませんか
　市民無料招待試合会場でマイナンバーカードの出張申請受付を行います。
カードは後日、本人限定郵便にて郵送するので受け取りに来る必要があり
ません。試合を観るついでにカードを作ることができて、受け取りも便利
なこの機会に、ぜひマイナンバーカードを作りませんか。
と　き　９月３日㈯、１３ 時〜 １６ 時
ところ 多目的競技場前（アスルキッチン横）
対　象　 沼津市に住民登録があり、２カ

月以内に転出予定のない人

持ち物　 通知カード、本人確認書類（運
転免許証等公的機関が発行した
顔写真付きのもの１点、または
それ以外のもの２点）

　　　　※ 通知カードを持っていない場
合は、運転免許証等公的機関
が発行した顔写真付きのもの
２点、または顔写真付きのも
の１点とそれ以外のもの１点
が必要です。

応援の
ついでに

レッツゴー
アスル

ア
ス
ル
ク
ラ
ロ
沼
津
を
応
援
に
行
こ
う

沼
津
市
民
ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
ン
ク
ス
マ
ッ
チ

キ
　リ

　ト
　リ
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☎055-934-4749

☎055-934-4744
産業戦略推進室

商工振興課

ぬ
ま
し
ん
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O
M
P
A
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で

テ
レ
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し
ま
せ
ん
か

あ
な
た
の
就
職
を

　
　
　応
援
し
ま
す
！

合同就職面接会「ぬま jobフェア」
　市内に本社または事業所がある企業約
４０ 社が参加します。対面形式で企業の採
用担当者と直接話ができます。就職相談や
履歴書作成指導などの特設ブースもあるほ
か、採用につながるケースもあります。

沼津市キャリアデザイン相談センター
　職業適性診断やアドバイス、電話・対面・
オンラインでの就職活動支援のほか、市内
で開催される就職支援イベントの情報発信
をしています。ぜひ、ご利用ください。

と　き　平日、１０ 時〜 １７ 時
ところ 第一生命ビルディング２階（大手町）
対　象　 市内の企業への就職を希望する概

おおむ

ね ４5 歳未満の人
※ オンライン相談を希望する場
　合は、電話予約が必要です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

ホームページ
ホームページ

と　き　月・水・金曜日（祝日を除く）
時　間　９時〜 １７ 時
ところ　ぬましん COMPASS（高島町）
定　員　１日３人
申込方法 使用希望日の前日（平日）１７ 時ま
　　　　でに電話またはメールで
※使用状況によっては、利用できない場合
　もあります。
※詳細は、お問い合わせください。

利用案内

ぬましんCOMPASS　☎055-957-1010
numazu@ncompass.jp

テレワーク利用空間として無料開放します！
「TENTOぬまづ」のコワーキングスペースを

　ぬましん COMPASS は、沼津信用金庫が運営するシェアワークプレイス。コワーキン
グスペース、シェアオフィス、ワークショップスタジオがひとつとなったコミュニティプラ
ットフォームです。　
　沼津駅前リコー商店街の沼津信用金庫駅北支店をリノベーションし、沼津の
まちを舞台に新しい価値を生み出す起業家やリモートワーカーなどのクリエイ
ティブパーソンなどが集まったり、地元企業のサテライトオフィスとして活用
できるなど多様な人材が集まる場所です。共に考え、対話しながら地域や社会
に対してチャレンジできるきっかけを掴む環境が整っています。

施設や申込の
詳細はこちら

㈱東海道シグマ　☎0120-071-015
沼津市キャリアデザイン相談センター

　☎0120-071-015

と　き　８月 ２７ 日㈯、１３ 時〜 １６ 時 １5 分
ところ　キラメッセぬまづ多目的ホール
対　象　 市内の企業への就職を希望する学

生または概
おおむ

ね ４5 歳未満の人
定　員　約 8００ 人
申込方法　 ８月 ２６ 日㈮、１７ 時までに

ホームページまたは電話で
※詳細は、ホームページをご覧ください。
※ 定員に達しない場合は、当日参加も可能

ですので、直接会場へどうぞ。
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産業戦略推進室

商工振興課

ぬ
ま
し
ん
C
O
M
P
A
S
S
で

テ
レ
ワ
ー
ク
し
ま
せ
ん
か

あ
な
た
の
就
職
を

　
　
　応
援
し
ま
す
！

合同就職面接会「ぬま jobフェア」
　市内に本社または事業所がある企業約
４０ 社が参加します。対面形式で企業の採
用担当者と直接話ができます。就職相談や
履歴書作成指導などの特設ブースもあるほ
か、採用につながるケースもあります。

沼津市キャリアデザイン相談センター
　職業適性診断やアドバイス、電話・対面・
オンラインでの就職活動支援のほか、市内
で開催される就職支援イベントの情報発信
をしています。ぜひ、ご利用ください。

と　き　平日、１０ 時〜 １７ 時
ところ 第一生命ビルディング２階（大手町）
対　象　 市内の企業への就職を希望する概

おおむ

ね ４5 歳未満の人
※ オンライン相談を希望する場
　合は、電話予約が必要です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

ホームページ
ホームページ

と　き　月・水・金曜日（祝日を除く）
時　間　９時〜 １７ 時
ところ　ぬましん COMPASS（高島町）
定　員　１日３人
申込方法 使用希望日の前日（平日）１７ 時ま
　　　　でに電話またはメールで
※使用状況によっては、利用できない場合
　もあります。
※詳細は、お問い合わせください。

利用案内

ぬましんCOMPASS　☎055-957-1010
numazu@ncompass.jp

テレワーク利用空間として無料開放します！
「TENTOぬまづ」のコワーキングスペースを

　ぬましん COMPASS は、沼津信用金庫が運営するシェアワークプレイス。コワーキン
グスペース、シェアオフィス、ワークショップスタジオがひとつとなったコミュニティプラ
ットフォームです。　
　沼津駅前リコー商店街の沼津信用金庫駅北支店をリノベーションし、沼津の
まちを舞台に新しい価値を生み出す起業家やリモートワーカーなどのクリエイ
ティブパーソンなどが集まったり、地元企業のサテライトオフィスとして活用
できるなど多様な人材が集まる場所です。共に考え、対話しながら地域や社会
に対してチャレンジできるきっかけを掴む環境が整っています。

施設や申込の
詳細はこちら

㈱東海道シグマ　☎0120-071-015
沼津市キャリアデザイン相談センター

　☎0120-071-015

と　き　８月 ２７ 日㈯、１３ 時〜 １６ 時 １5 分
ところ　キラメッセぬまづ多目的ホール
対　象　 市内の企業への就職を希望する学

生または概
おおむ

ね ４5 歳未満の人
定　員　約 8００ 人
申込方法　 ８月 ２６ 日㈮、１７ 時までに

ホームページまたは電話で
※詳細は、ホームページをご覧ください。
※ 定員に達しない場合は、当日参加も可能

ですので、直接会場へどうぞ。
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☎055-934-4834

各電話番号へ

長寿福祉課

お問い合わせは

平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て

　
　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

戦没者・戦災死者の霊を慰め、世界の恒
久平和を祈念するため、式典を挙行します。
と　き　８月 １5 日㈪、１１ 時 5０ 分から
ところ　市民文化センター小ホール
定　員 １００ 人程度
※当日、直接会場にお越しください。
※式典に先立ち、１０ 時 ３０ 分から沼津市遺
　族会主催による戦没者戦災死者慰霊法要
　を行います。
社会福祉課　☎055-934-4824

「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です
８月 15 日は

い
つ
も
あ
り
が
と
う

　
　
　
　「敬
老
の
日
」

対 象 者（基準日：９月 15 日）  祝　金  祝　品
77 歳の人（昭和 １９ 年９月 １７ 日〜昭和 ２０ 年９月 １６ 日生まれ）  5,000円 ー

88 歳の人（昭和８年９月 １７ 日〜昭和９年９月 １６ 日生まれ） 10,000円 沼津茶

95 歳以上の人（昭和２年９月 １６ 日以前生まれ） 10,000円 沼津茶
※７月 １5 日時点で沼津市に住民登録がある人

長寿をお祝いして、祝金をお渡しします。対象者には、８月上旬に口座振込申出書を送付
します。必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で返送してください。指定の口座に振り込
みます。祝品は、９月中旬頃から順次対象者に発送します。

小学生を対象に「敬老の日」にちなんだ絵手紙を募集し、最優秀賞は山田和
か ず は

華さん（大岡南
小学校３年）の作品に決定しました。７5 歳以上の人には、最優秀作品を掲載した敬老祝状
を９月上旬までにお送りします。
※ 入賞作品は、８月 ２２ 日㈪〜 ２６ 日㈮に市役所 １ 階掲示板に展

示します。全作品は、９月１日㈭〜 ２１ 日㈬にキラメッセぬ
まづエントランスギャラリー及び １０ 月 ２8 日㈮の「長寿を祝
う会」にあわせ市民文化センター大ホール入口に展示します。
※「長寿を祝う会」の詳細は、敬老祝状をご覧ください。

長寿祝金と祝品をお送りします長寿祝金と祝品をお送りします

敬老祝状に「敬老の日」にちなんだ絵手紙の最優秀作品を掲載してお届けします

今年は終戦から 77 年目を迎えます。私達が平和に暮らす今
の社会を作るために、多くの人々の犠牲があったことを忘れず、
戦争の悲惨さを次世代に伝えていくことは、私達の責務です。

多年にわたり社会に尽くしてきた高齢者を敬愛し、長寿を祝
う「敬老の日」。今年度の「長寿を祝う会」は、全地区を対象とし、
公募型抽選にて、10月28日㈮に市民文化センターで開催します。

原爆の悲惨さを伝えるため、「原爆と人
間」のパネル展を行います。
と　き　８月６日㈯～ 16 日㈫
ところ　市立図書館４階展示ホール
総務課　☎055-934-4712

市は、核戦争の悲劇を
繰り返すことなく、真の
平和の実現を求めて努力
することを決意し、昭和
６２ 年３月に核兵器廃絶平
和都市宣言をしました。

「原爆と人間」パネル展核兵器廃絶平和宣言都市です
沼津市は

戦没者を追悼し、世界平和を祈念する
ため、記念日には黙祷を捧げましょう。
●広島平和記念日
と　き　８月６日㈯、８時 １5 分（原爆
　　　　投下時刻）
●ながさき平和の日
と　き　８月９日㈫、１１ 時２分（原爆
　　　　投下時刻）
●終戦記念日
と　き　８月 １5 日㈪、正午

総務課　☎055-934-4712
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☎055-934-4747

☎055-934-4717

観光戦略課

地域自治課

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
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ド
で

　
　活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か

各
種
外
国
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講
座
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　ご
案
内

募集人数 15 人程度
申込方法 住所、氏名、年齢、電話番号を明

記して郵送またはファクスで
申込期限 ８月 ２０ 日㈯（必着）
※説明会の詳細は、申込以降に連絡します。
ぬまづ観光ボランティアガイド（沼津

　観光協会内）〒410-0801 大手町 1‒1‒1
　アントレ２階
　☎055-964-1300　℻055-964-1301 講座の様子

ぬまづ観光ボランティアガイド養成講座参加者を募集します。
ぬまづ観光ボランティアガイドと一緒に、沼津の歴史・文化を
学び、魅力を再発見しませんか。

沼津市には約 4,600 人の外国人が暮らしています。多文化共
生のための第一歩。お互いをよく知るためにも、まずは外国語
を学んでみませんか。

ぬまづ観光ボランティアガイドって何？
市外などからの観光客をおもてなしするボランティアとしての観光ガイドをはじめ、郷

土学習のお手伝いや地元観光資源のPRなど、沼津を盛り上げる活動を続けている団体です。

NICE 中国語入門講座 2022（二期） 後期NICE 英会話教室（初級）
と　き　９月７日〜 １１ 月９日の水曜日、　
　　　　１９ 時〜 ２０ 時 ３０ 分（全 １０ 回）
ところ　市民文化センター第５会議室他
内　容　中国語学習経験のない人を対象と
　　　　した入門講座
定　員 １5 人（先着順）
受講料　３千円（別途テキスト代 58０ 円）
申込方法　 ８月８日㈪、９時から電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。

と　き　９月８日〜 １１ 月 １７ 日の木曜日、
　　　　１９ 時〜 ２０ 時 ３０ 分（全 １０ 回）
ところ　市民文化センター第３練習室
内　容　海外でホームステイをする時など
　　　　に役立つ英会話
定　員 ２０ 人程度（先着順）
受講料　３千円
申込方法　 ８月９日㈫、９時から電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。

◆いずれも
沼津国際交流協会事務局（地域自治課内）☎055-934-4717
第 91 回　国連外国語講座

時　間　１8 時 ４5 分〜 ２０ 時 ４5 分
ところ　沼津労政会館（高島本町）
定　員　各 ２０ 人
受講料　２万円（別途教材費）
申込期限 ８月 ３１ 日㈬
※申込方法等の詳細は、お問い合わせください。
公益財団法人静岡県国際交流協会
☎054-202-3411

クラス と　き 内　容
初級 ９月２７日〜１１月２９日

の火曜日（全１０回）
簡単な文章で話せる
ようになる

初中級 ９月２９日〜１２月８日
の木曜日（全１０回）

実用的に使えるフレ
ーズを増やす

中級 ９月３０日〜１２月２日
の金曜日（全１０回）

表現力を高め自然な
英語を目指す

上級 幅広いトピックについて
ディスカッションする

と　き 集合場所 内　容
８月 ２７ 日㈯、１０：００ 〜 １２：００ サンウェルぬまづ 養成講座説明会
９月 １０ 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 千本浜公園　八角池 潮の音プロムナード（千本浜公園〜びゅうお）
　　 ２４ 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 沼津御用邸記念公園 沼津御用邸記念公園
１０ 月 8 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 明治史料館 沼津の歴史・文化を学ぶ
　　 ２２ 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 沼津駅南口イーラ de 前 沼津まちなかを歩く
１１ 月 5 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 第二地区センター ガイド活動について
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☎055-934-4747

☎055-934-4717

観光戦略課

地域自治課

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
で

　
　活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か

各
種
外
国
語
講
座
の

　
　
　
　
　
　ご
案
内

募集人数 15 人程度
申込方法 住所、氏名、年齢、電話番号を明

記して郵送またはファクスで
申込期限 ８月 ２０ 日㈯（必着）
※説明会の詳細は、申込以降に連絡します。
ぬまづ観光ボランティアガイド（沼津

　観光協会内）〒410-0801 大手町 1‒1‒1
　アントレ２階
　☎055-964-1300　℻055-964-1301 講座の様子

ぬまづ観光ボランティアガイド養成講座参加者を募集します。
ぬまづ観光ボランティアガイドと一緒に、沼津の歴史・文化を
学び、魅力を再発見しませんか。

沼津市には約 4,600 人の外国人が暮らしています。多文化共
生のための第一歩。お互いをよく知るためにも、まずは外国語
を学んでみませんか。

ぬまづ観光ボランティアガイドって何？
市外などからの観光客をおもてなしするボランティアとしての観光ガイドをはじめ、郷

土学習のお手伝いや地元観光資源のPRなど、沼津を盛り上げる活動を続けている団体です。

NICE 中国語入門講座 2022（二期） 後期NICE 英会話教室（初級）
と　き　９月７日〜 １１ 月９日の水曜日、　
　　　　１９ 時〜 ２０ 時 ３０ 分（全 １０ 回）
ところ　市民文化センター第５会議室他
内　容　中国語学習経験のない人を対象と
　　　　した入門講座
定　員 １5 人（先着順）
受講料　３千円（別途テキスト代 58０ 円）
申込方法　 ８月８日㈪、９時から電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。

と　き　９月８日〜 １１ 月 １７ 日の木曜日、
　　　　１９ 時〜 ２０ 時 ３０ 分（全 １０ 回）
ところ　市民文化センター第３練習室
内　容　海外でホームステイをする時など
　　　　に役立つ英会話
定　員 ２０ 人程度（先着順）
受講料　３千円
申込方法　 ８月９日㈫、９時から電話で
※しずおか県民カレッジ連携講座です。

◆いずれも
沼津国際交流協会事務局（地域自治課内）☎055-934-4717
第 91 回　国連外国語講座

時　間　１8 時 ４5 分〜 ２０ 時 ４5 分
ところ　沼津労政会館（高島本町）
定　員　各 ２０ 人
受講料　２万円（別途教材費）
申込期限 ８月 ３１ 日㈬
※申込方法等の詳細は、お問い合わせください。
公益財団法人静岡県国際交流協会
☎054-202-3411

クラス と　き 内　容
初級 ９月２７日〜１１月２９日

の火曜日（全１０回）
簡単な文章で話せる
ようになる

初中級 ９月２９日〜１２月８日
の木曜日（全１０回）

実用的に使えるフレ
ーズを増やす

中級 ９月３０日〜１２月２日
の金曜日（全１０回）

表現力を高め自然な
英語を目指す

上級 幅広いトピックについて
ディスカッションする

と　き 集合場所 内　容
８月 ２７ 日㈯、１０：００ 〜 １２：００ サンウェルぬまづ 養成講座説明会
９月 １０ 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 千本浜公園　八角池 潮の音プロムナード（千本浜公園〜びゅうお）
　　 ２４ 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 沼津御用邸記念公園 沼津御用邸記念公園
１０ 月 8 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 明治史料館 沼津の歴史・文化を学ぶ
　　 ２２ 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 沼津駅南口イーラ de 前 沼津まちなかを歩く
１１ 月 5 日㈯、９：３０ 〜 １２：００ 第二地区センター ガイド活動について
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クリーンセンター
管理課

社会福祉課

　経済的に困っている人に対し、専門の支援員が就労準備から
生活全般にわたりお話を伺います。一人ひとりに応じた支援計
画を立て、関係機関等と連携し、自立に向けた支援を行います。

相談内容に応じた支援を行います
◆就労に向けた支援
　すぐに就労することが困難な人に対し、
生活や社会適応力の習得や作業訓練の機
会を提供します。
◆家計改善の支援
　家計表を使い、収入・支出・その他家
計の状況を把握し、立て直しをする支援
を行います。

◆子供への学習支援
　生活困窮世帯の中学生等とその保護者
に、学習支援や進学、中退防止等に関す
る支援を行います。
◆住居確保の支援
　離職や収入減少により住居を失った人
や家賃の支払いに困っている人に、条件
付きで一定期間家賃相当額を支給します。

こんなお悩みありませんか？
◆就労先が見つからない
◆借金や家計のやりくりに困っている

◆子供を塾に行かせる余裕がない
◆生活に困っているが相談先が分からない

と　き　９時〜 １７ 時 ４5 分（日曜日、祝・休日、第３月曜日、年末年始を除く）
ところ　サンウェルぬまづ２階
※相談は無料です。お気軽にお問い合わせください。

沼津市自立相談支援センター　☎0120-86-1620
ご相談はこちらへ

☎055-934-4863

９時〜 １７ 時 ４5 分（日曜日、祝・休日、第３月曜日、年末年始を除く）

　市では、リサイクルを促進するため、業者と協定を結び、家
庭で不要となった小型家電を宅配便で回収する取組を始めまし
た。ぜひ、ご活用ください。

　パソコンや携帯電話等の小型家電に含まれる貴金属やレアメタルは貴重な資源です。これら
を有効活用するために回収とリサイクルが義務付けられています。使用済小型家電は購入店や
メーカーに問い合わせて回収することもできますが、便利な宅配便での回収もご活用ください。

回収料金　パソコンを含む場合は、１箱無料
　　　　 パソコンを含む場合の２箱目以降またはそ

の他小型家電の場合は、１箱 １,６5０ 円（別
途決済手数料がかかります）

サイズ・重さ 縦・横・高さの合計が １４０cm、重量が ２０kg 以内
申込方法　・リネットジャパンリサイクル㈱のホームページで
　　　　・ 市ホームページにある申込書を記入しフ
　　　　　ァクスで

ホームページまたはフ
ァクスで申込をする

パソコン等のデータを
消去して、ダンボール
に詰める

希望日時に自宅に引取
に来る宅配業者にダン
ボールを渡す

　どうして回収するの？

　どうやって利用するの？

※詳細は、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
リネットジャパンリサイクル㈱　☎0570-085-800

ホームページ

小型家電のリサイクルボックスもあります！
　携帯電話やノートパソコン、デジタルカメラ等 １０ 品目とその附属品を回収するボック
スを設置していますので、ご活用ください。データは必ず消去してから出してください。
ところ　各地区センター、市役所、市立図書館、市民体育館

手順は
簡単！

準
備

引
渡

申
込
⇣

⇣

不
要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン

等
を
回
収
し
ま
す

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

　生
活
困
窮
者
自
立
支
援

広報ぬまづ

お気軽に
どうぞ

情報ひろば
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が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

催

　
し

沼
津
御
用
邸
で
夏
の
縁
日

御
用
邸
に
出
店
が
集
ま
り
ま
す
。
夏
休
み

の
思
い
出
づ
く
り
に
、
縁
日
で
遊
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き

8
月
１１
日
㈷
・
１３
日
㈯
・
１４
日
㈰
・

２０
日
㈯
・
２１
日
㈰
、
１０
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

　主
馬
前
広
場

内
　
容

わ
た
菓
子
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ス

　
　
　
　ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ

　
　
　
　ー
釣
り
、
水
鉄
砲
作
り
、
宝
探
し

　
　
　
　等（
有
料
）

入
園
料
　
大
人
１
０
０
円
、

　
　
　
　小
・
中
学
生
5０
円

※
荒
天
等
で
中
止
・
変
更
す

　る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

緑
地
公
園
課︵
利
用
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

9
月
１０
日
の「
下
水
道
の
日
」に
ち
な
み
、

終
末
処
理
場
の
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

９
月
１０
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１３
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ
　南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（江
浦
）

対
　
象
　市
内
に
住
む
人

定
　
員

　各
２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　８
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

水
道
総
務
課︵
経
営
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
２

県
民
の
日
記
念
企
画
展
光
治
良
の

欧
州
体
験（
第
１
回
）展
示
説
明
会

県
民
の
日
を
記
念
し
、
開
催
中
の
企
画
展

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
２１
日
㈰
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
、
１３

時
３０
分
〜
１４
時
、
１5
時
３０
分
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
芹
沢
光
治
良
記
念
館

定
　
員
　
各
８
人
（
当
日
各
回
の
開
始
３０
分

前
よ
り
、
記
念
館
事
務
室
で
先
着

順
で
受
付
）

※
県
民
の
日
を
記
念
し
、
入
館
料
と
参
加
費

は
無
料
で
す
。

芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
２

　７
･
８
月
の「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
　
き
８
月
２１
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時
３０
分

と
こ
ろ
　片
浜
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
　
容

ウ
ク
レ
レ
演
奏
（
ホ
ア
ロ
ハ
ヌ
マ

ヅ
）、
更
生
保
護
P
R
寸
劇
（
沼

津
地
区
保
護
司
会
）、
太
鼓
ク
ラ

ブ
に
よ
る
演
奏（
原
東
小
学
校
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

「
第
２
弾
伊
豆
・
富
士
山
歴
史

絵
巻
W
e
b
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

w
i
t
h
神
奈
川
」
開
催
中

大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
１３
人
」ゆ
か
り
の

史
跡
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
９
月
３０

分
〜
２０
時

と
こ
ろ

軽
運
動
室

内
　
容

①
体
組
成
測
定
と
数
値
の
見
方

　
　
　
　②
ヨ
ガ
体
験

講
　
師

①
保
健
セ
ン
タ
ー
職
員

　
　
　
　②
草
場
聡
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

　
　
　
　ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　
象

概お
お
むね

７０
歳
以
下
の
男
性

定
　
員

　各
１5
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
　
　
　（持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

８
月
8
日
㈪
、
１２
時
３０
分
か
ら
電
話
で

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課︵
生
き
が
い
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
「
中
級

者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

　エ
ク
セ
ル
の
関
数
（
V
L
O
O
K
U
P
・

I
F)

と
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
を
学
び
ま
す
。

と
　
き

９
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
・
１６
日
㈮
、

１8
時
〜
２０
時（
全
3
回
）

と
こ
ろ

O
A
ル
ー
ム

対
　
象

市
内
に
住
み
、
全

　
　
　
　回
参
加
で
き
る
人

定
　
員
　８
人
（
申
込
多
数

　
　
　
　の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
　筆
記
用
具
、
U
S

　
　
　
　B
メ
モ
リ

申
込
方
法

８
月
１９
日
㈮
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

日
㈮
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
特
典

・
ス
タ
ン
プ
取
得
条
件
に
応
じ
た
各

種
景
品
の
抽
選
に
応
募
可
能
で
す
。

　
　
　
　・
協
力
店
舗
で
ス
タ
ン
プ
を
提
示
す

　
　
　
　る
と
、
各
種
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、
ス

　タ
ン
プ
取
得
条
件
等
の
詳

　細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
東
部
地
域
局

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
０
０
５

観
光
戦
略
課︵
観
光
企
画
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

講
座
・
教
室

指
導
力
向
上
研
修
「
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
で
勇
気
を
与
え
よ
う
」

　ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合

前
に
監
督
や
コ
ー
チ
が
選
手
を
励
ま
す
た
め

に
行
っ
て
い
る
短
い
激
励
の
ス
ピ
ー
チ
で
す
。

　家
庭
や
職
場
で
も
実
践
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

９
月
１１
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

８
月
８
日
㈪
、
１２
時
か

ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課︵
市
民
体
育
館
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

千
本
プ
ラ
ザ

男
性
対
象
健
康
教
室

「
体
組
成
測
定
＆
ヨ
ガ
体
験
」

と
　
き

８
月
２０
日
㈯
・
２３
日
㈫
、
１8
時
３０

　南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

専用フォーム ホームページ

広報ぬまづ2022.8.1 号

専用フォーム



情報ひろば

11

が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

催

　
し

沼
津
御
用
邸
で
夏
の
縁
日

御
用
邸
に
出
店
が
集
ま
り
ま
す
。
夏
休
み

の
思
い
出
づ
く
り
に
、
縁
日
で
遊
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き

8
月
１１
日
㈷
・
１３
日
㈯
・
１４
日
㈰
・

２０
日
㈯
・
２１
日
㈰
、
１０
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
　主
馬
前
広
場

内
　
容

わ
た
菓
子
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ス

　
　
　
　ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ

　
　
　
　ー
釣
り
、
水
鉄
砲
作
り
、
宝
探
し

　
　
　
　等（
有
料
）

入
園
料
　
大
人
１
０
０
円
、

　
　
　
　小
・
中
学
生
5０
円

※
荒
天
等
で
中
止
・
変
更
す

　る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

緑
地
公
園
課︵
利
用
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

9
月
１０
日
の「
下
水
道
の
日
」に
ち
な
み
、

終
末
処
理
場
の
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き

９
月
１０
日
㈯
、
１０
時
〜
１１
時
３０
分
、

１３
時
〜
１４
時
３０
分

と
こ
ろ

　南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（江
浦
）

対
　
象

　市
内
に
住
む
人

定
　
員

　各
２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　８
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

水
道
総
務
課︵
経
営
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
２

県
民
の
日
記
念
企
画
展
光
治
良
の

欧
州
体
験（
第
１
回
）展
示
説
明
会

県
民
の
日
を
記
念
し
、
開
催
中
の
企
画
展

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
８
月
２１
日
㈰
、
１０
時
３０
分
〜
１１
時
、
１３

時
３０
分
〜
１４
時
、
１5
時
３０
分
〜
１６
時

と
こ
ろ
　
芹
沢
光
治
良
記
念
館

定
　
員
　
各
８
人
（
当
日
各
回
の
開
始
３０
分

前
よ
り
、
記
念
館
事
務
室
で
先
着

順
で
受
付
）

※
県
民
の
日
を
記
念
し
、
入
館
料
と
参
加
費

は
無
料
で
す
。

芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
２

　７
･
８
月
の「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
一
環
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

と
　
き
８
月
２１
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時
３０
分

と
こ
ろ

　片
浜
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
　
容

ウ
ク
レ
レ
演
奏
（
ホ
ア
ロ
ハ
ヌ
マ

ヅ
）、
更
生
保
護
P
R
寸
劇
（
沼

津
地
区
保
護
司
会
）、
太
鼓
ク
ラ

ブ
に
よ
る
演
奏（
原
東
小
学
校
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

「
第
２
弾
伊
豆
・
富
士
山
歴
史

絵
巻
W
e
b
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

w
i
t
h
神
奈
川
」
開
催
中

大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
１３
人
」ゆ
か
り
の

史
跡
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
９
月
３０

分
〜
２０
時

と
こ
ろ

軽
運
動
室

内
　
容

①
体
組
成
測
定
と
数
値
の
見
方

　
　
　
　②
ヨ
ガ
体
験

講
　
師

①
保
健
セ
ン
タ
ー
職
員

　
　
　
　②
草
場
聡
子
さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

　
　
　
　ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
　
象

概お
お
むね

７０
歳
以
下
の
男
性

定
　
員
　各
１5
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
　
　
　（持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

８
月
8
日
㈪
、
１２
時
３０
分
か
ら
電
話
で

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

長
寿
福
祉
課︵
生
き
が
い
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
「
中
級

者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

　エ
ク
セ
ル
の
関
数
（
V
L
O
O
K
U
P
・

I
F)

と
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
を
学
び
ま
す
。

と
　
き

９
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
・
１６
日
㈮
、

１8
時
〜
２０
時（
全
3
回
）

と
こ
ろ

O
A
ル
ー
ム

対
　
象

市
内
に
住
み
、
全

　
　
　
　回
参
加
で
き
る
人

定
　
員

　８
人
（
申
込
多
数

　
　
　
　の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

　筆
記
用
具
、
U
S

　
　
　
　B
メ
モ
リ

申
込
方
法

８
月
１９
日
㈮
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

日
㈮
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
特
典

・
ス
タ
ン
プ
取
得
条
件
に
応
じ
た
各

種
景
品
の
抽
選
に
応
募
可
能
で
す
。

　
　
　
　・
協
力
店
舗
で
ス
タ
ン
プ
を
提
示
す

　
　
　
　る
と
、
各
種
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、
ス

　タ
ン
プ
取
得
条
件
等
の
詳

　細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
東
部
地
域
局

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
０
０
５

観
光
戦
略
課︵
観
光
企
画
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

講
座
・
教
室

指
導
力
向
上
研
修
「
ペ
ッ
プ

ト
ー
ク
で
勇
気
を
与
え
よ
う
」

　ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合

前
に
監
督
や
コ
ー
チ
が
選
手
を
励
ま
す
た
め

に
行
っ
て
い
る
短
い
激
励
の
ス
ピ
ー
チ
で
す
。

　家
庭
や
職
場
で
も
実
践
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

９
月
１１
日
㈰
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

定
　
員
１
５
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

８
月
８
日
㈪
、
１２
時
か

ら
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

ウ
ィ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
課︵
市
民
体
育
館
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

千
本
プ
ラ
ザ

男
性
対
象
健
康
教
室

「
体
組
成
測
定
＆
ヨ
ガ
体
験
」

と
　
き

８
月
２０
日
㈯
・
２３
日
㈫
、
１8
時
３０

　南
部
浄
化
セ
ン
タ
ー
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古
文
書
解
読
入
門
講
座

と
　
き

９
月
３
日
〜
１０
月
１
日
の
土
曜
日
、

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分（
全
５
回
）

と
こ
ろ
　明
治
史
料
館
講
座
室

対
　
象
　初
め
て
古
文
書
に
ふ
れ
る
人

定
　
員

３０
人（
先
着
順
）

持
ち
物
　筆
記
用
具
、
く
ず
し
字
辞
典
（
持

　
　
　
　っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

８
月
２３
日
㈫
、
９
時
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で

明
治
史
料
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５

野
菜
づ
く
り
講
座

令和5年
2月 7日㈫ 8月22日㈪

と
　
き

13
時
30
分
〜
15
時

10
時
〜
11
時
30
分

13
時
30
分
〜
15
時

10
時
〜
11
時
30
分

春
か
ら
の
野
菜
づ

く
り

（
春
･
夏
野
菜
）

秋
か
ら
の
野
菜
づ

く
り

（
秋
･
冬
野
菜
）

内
　
容

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

講
　
師
石
川
靖
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人
日
本

種
苗
協
会
シ
ー
ド
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定
　
員

　各
３5
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

８
月
９
日
㈫
、
８

　
　
　
　時
３０
分
か
ら
電
話

　
　
　
　で
（
受
付
は
土
･

　
　
　
　日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
同
日
の
午
前
と
午
後
は
、
同
じ
内
容
で
す
。

　ど
ち
ら
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

公
益
財
団
法
人
沼
津
市
振
興
公
社

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
８
８
４
４

農
林
農
地
課︵
農
地
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
７

い
き
い
き
体
操
教
室

と
　
き

９
月
８
日
〜
２９
日
の
木
曜
日
、
１０

時
〜
１１
時
１5
分（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　第
二
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

内
　
容

体
操
初
心
者
向
け
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
、
無
理
な
く
取
り
組
め
る
運
動

対
　
象

市
内
に
住
む
概お

お
むね

６5
歳
以
上
で
、

　
　
　
　医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

　
　
　
　な
い
人

定
　
員

３０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

８
月
１９
日
㈮
、
１７
時
ま
で
に
電
話
で

静
岡
県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
︵
シ
ン

　
　コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
３
·
７
０
０
０

長
寿
福
祉
課︵
高
齢
者
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
·
４
８
３
５

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室

と
　
き
９
月
10
日
㈯
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切

り
会
議
室

対
　
象

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
を
持
つ
18
歳
以
上

の
人

定
　
員

10
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

８
月
２5
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

障
が
い
福
祉
課︵
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

募

　
集

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
づ
く
り

に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
等
を
テ
ー
マ
と
し
た

作
文
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
規
格

４
０
０
字
詰
め
原
稿

　
　
　
　用
紙
３
〜
５
枚
（
応

　
　
　
　募
は
原
本
の
み
）

対
　
象
市
内
に
通
学
す
る
小
･
中
学
生

応
募
方
法

直
接
ま
た
は
郵
送

応
募
期
限

　８
月
３１
日
㈬（
必
着
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課︵
福
祉
企
画
室
︶

　
　〒
410
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

令
和
５
年

二
十
歳
の
議
会
参
加
者

　大
人
と
し
て
の
自
覚
と
市
政
へ
の
関
心
を

喚
起
す
る
場
と
し
て
開
催
す
る
、
二
十
歳
の

議
会（
旧
新
成
人
議
会
）の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

と
　
き

令
和
5
年
１
月
8
日
㈰
、
１４
時
〜

１5
時

と
こ
ろ

市
役
所
3
階
市
議
会
本
会
議
場

対
　
象

平
成
１４
年
４
月
２
日

　
　
　
　〜
平
成
１5
年
４
月
１

　
　
　
　日
生
ま
れ
の
人

募
集
人
数

　１
人

申
込
方
法

８
月
２４
日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

　
　
　
　電
話
番
号
、
出
身
中
学
校
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

生
涯
学
習
課︵
青
少
年
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

syo-gakusyu@city.num
azu.lg.jp

沼
津
市
明
治
史
料
館

協
議
会
委
員

任
　
期

１１
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

市
内
に
住
む
１8
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
私
の
見
た
明
治
史
料
館
」を
テ
ー

マ
と
し
た
小
論
文
（
８
０
０
字
程

度
）
及
び
面
接

応
募
方
法

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間

８
月
２
日
㈫
〜
３１
日
㈬（
必
着
）

明
治
史
料
館

　
　〒
410
︲
０
０
５
１
　西
熊
堂
372
︲
１

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５

cul-m
eiji@

city.num
azu.lg.jp

沼
津
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
会
委
員

任
　
期

１１
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

　市
内
に
住
む
１8
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
こ
れ
か
ら
の
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

に
期
待
す
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
小
論
文（
千
字
以
内
）及
び
面
接

応
募
方
法

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間

８
月
２
日
㈫
〜
３１
日
㈬（
必
着
）

文
化
振
興
課︵
文
化
事
業
係
︶

　
　〒
410
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

cul-sinkou@
city.num

azu.lg.jp

年
４
月
２
日

年
４
月
１

広報ぬまづ
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沼
津
市
立
小
中
学
校
通
学
区
域

審
議
会
委
員

任
　
期

１１
月
１２
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

市
内
に
住
む
１8
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
地
域
社
会
と
学
校
」を
テ
ー
マ
と
し

た
小
論
文（
千
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間

８
月
８
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈫（
必
着
）

学
校
教
育
課︵
学
事
係
︶

　
　〒
410
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
８

gaku-kyouiku@city.num
azu.lg.jp

歴
史
民
俗
資
料
館
協
議
会
委
員

任
　
期

１１
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

市
内
に
住
む
１8
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
歴
史
民
俗
資
料
館
に
の
ぞ
む
も

の
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文

（
１
２
０
０
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間

　８
月
２
日
㈫
〜
３１
日
㈬（
必
着
）

歴
史
民
俗
資
料
館

　
　〒
410
︲
０
８
２
２
　下
香
貫
島
郷
２
８
０
２
︲
１

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
２
６
６

cul-rekim
in@
city.num

azu.lg.jp

税
に
関
す
る
作
品

募
集
作
品

習
字（
課
題「
税
と
生
活
」）、
ポ
ス
タ

　
　
　
　ー
･
作
文（
税
に
関
係
の
あ
る
も
の
）

対
　
象

習
字
、
ポ
ス
タ
ー
＝
小
学
校
６
年

生
、
作
文
＝
中
学
生

応
募
方
法

８
月
３１
日
㈬
ま
で
に
学
校
に
提
出

納
税
管
理
課︵
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
０

市
営
住
宅
の
入
居
者

八
重
団
地

西
井
出
団
地

石
田
団
地

募
集
団
地

１ １１戸
数

植
松
Y
コ
ー
ポ

（
東
間
門
）

原
団
地

自
由
ヶ
丘
団
地

募
集
団
地

２ １１戸
数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
１０
月
下
旬
で
す
。

申
込
資
格

　次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　①
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
（
自
由

　
　
　
　ヶ
丘
団
地
、
八
重
団
地
、
植
松
Y

コ
ー
ポ（
１
戸
）は
６０
歳
以
上
ま
た

は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

等
は
単
身
者
可
）
②
条
例
に
定
め

る
収
入
基
準
に
合
う
こ
と
③
市
内

に
住
む
か
通
勤
し
て
い
る
こ
と
④

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
（
同
居

者
を
含
む
）
等

申
込
方
法

８
月
１5
日
㈪･

１６
日
㈫･

１７
日
㈬
、

８
時
３０
分
〜
１７
時
に
直
接

抽
選
日
　８
月
２９
日
㈪
、
１３
時
３０
分
か
ら

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※
初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に
市

役
所
6
階
住
宅
営
繕
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
が
な
か
っ

た
住
戸
は
、
９
月
５
日
㈪
か
ら
先
着

順
で
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
営
繕
課︵
市
営
住
宅
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い

ま
す
。

発
表
日

　毎
月
１０
日

受
付
期
間

　毎
月
１０
日
〜
１8
日

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

住
宅
営
繕
課︵
市
営
住
宅
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

パ
パ
・
マ
マ
と
一
緒
に
遊
ぶ

は
じ
め
て
の
英
語

「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
デ
ビ
ュ
ー
」

と
　
き

①
８
月
２７
日
㈯
②
９
月
１5
日
㈭

　
　
　
　③
１０
月
１5
日
㈯

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

定
　
員
各
２5
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

申
込
期
限

①
８
月
１8
日
㈭
②
９
月
６
日

　
　
　
　㈫
③
１０
月
６
日
㈭

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課︵
市
民
学
習
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

令
和
４
年
度
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

応
募
部
門

小
・
中
学
生
の
部
、
高
校
生
の
部
、

一
般
の
部

テ
ー
マ

一
人
ひ
と
り
が
H
I
V
感
染
予
防

に
取
り
組
む
こ
と
を
訴
え
る
も
の
、

H
I
V
陽
性
者
・
エ
イ
ズ
患
者
へ

の
理
解
と
支
援
を
呼
び
か
け
る
も

の
、
H
I
V
検
査
の
受
検
を
呼
び

か
け
る
も
の

応
募
規
格

B
3
版
ま
た
は
四
つ
切
画
用
紙
の

サ
イ
ズ
で
縦
向
き

応
募
期
限

　９
月
５
日
㈪（
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

　い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

エ
イ
ズ
予
防
財
団
事
務
局

　
　
　
　☎
０
３
･
５
２
５
９
･
１
８
１
１

健
康
づ
く
り
課︵
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

市
立
図
書
館
「
わ
が
家
の
ペ
ッ

ト
写
真
展
」
作
品

　９
月
に
開
催
す
る
写
真
展
で
展
示
す
る
ペ

ッ
ト
の
写
真
と
紹
介
文
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法

図
書
館
ま
た
は
図
書

　
　
　
　館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
　
　
　あ
る
所
定
の
用
紙
を

　
　
　
　直
接
ま
た
は
郵
送

応
募
期
限

　８
月
３０
日
㈫
（
消

　
　
　
　印
有
効
）

※
応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館︵
管
理
･
事
業
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

昨年度の応募作品

広報ぬまづホームページ

ホームページホームページ

専用フォーム

新型コロナウイルス感染症対策のため、主催者の定めたルールに従って行事等に参加するようにお願いします。

広報ぬまづ
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沼
津
市
立
小
中
学
校
通
学
区
域

審
議
会
委
員

任
　
期

１１
月
１２
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

市
内
に
住
む
１8
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
地
域
社
会
と
学
校
」を
テ
ー
マ
と
し

た
小
論
文（
千
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間

８
月
８
日
㈪
〜
９
月
６
日
㈫（
必
着
）

学
校
教
育
課︵
学
事
係
︶

　
　〒
410
︲
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
８

gaku-kyouiku@city.num
azu.lg.jp

歴
史
民
俗
資
料
館
協
議
会
委
員

任
　
期

１１
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

市
内
に
住
む
１8
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法
「
歴
史
民
俗
資
料
館
に
の
ぞ
む
も

の
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文

（
１
２
０
０
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法

履
歴
書
と
小
論
文
を
直
接
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
間

　８
月
２
日
㈫
〜
３１
日
㈬（
必
着
）

歴
史
民
俗
資
料
館

　
　〒
410
︲
０
８
２
２
　下
香
貫
島
郷
２
８
０
２
︲
１

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
６
２
６
６

cul-rekim
in@
city.num

azu.lg.jp

税
に
関
す
る
作
品

募
集
作
品

習
字（
課
題「
税
と
生
活
」）、
ポ
ス
タ

　
　
　
　ー
･
作
文（
税
に
関
係
の
あ
る
も
の
）

対
　
象

習
字
、
ポ
ス
タ
ー
＝
小
学
校
６
年

生
、
作
文
＝
中
学
生

応
募
方
法

８
月
３１
日
㈬
ま
で
に
学
校
に
提
出

納
税
管
理
課︵
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
０

市
営
住
宅
の
入
居
者

八
重
団
地

西
井
出
団
地

石
田
団
地

募
集
団
地

１ １１戸
数

植
松
Y
コ
ー
ポ

（
東
間
門
）

原
団
地

自
由
ヶ
丘
団
地

募
集
団
地

２ １１戸
数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
１０
月
下
旬
で
す
。

申
込
資
格

　次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　①
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
こ
と
（
自
由

　
　
　
　ヶ
丘
団
地
、
八
重
団
地
、
植
松
Y

コ
ー
ポ（
１
戸
）は
６０
歳
以
上
ま
た

は
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

等
は
単
身
者
可
）
②
条
例
に
定
め

る
収
入
基
準
に
合
う
こ
と
③
市
内

に
住
む
か
通
勤
し
て
い
る
こ
と
④

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
（
同
居

者
を
含
む
）
等

申
込
方
法

８
月
１5
日
㈪･

１６
日
㈫･

１７
日
㈬
、

８
時
３０
分
〜
１７
時
に
直
接

抽
選
日

　８
月
２９
日
㈪
、
１３
時
３０
分
か
ら

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
す
。

※
初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間
前
に
市

役
所
6
階
住
宅
営
繕
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
が
な
か
っ

た
住
戸
は
、
９
月
５
日
㈪
か
ら
先
着

順
で
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
営
繕
課︵
市
営
住
宅
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

県
営
住
宅
の
入
居
者

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
毎
月
募
集
し
て
い

ま
す
。

発
表
日
　毎
月
１０
日

受
付
期
間

　毎
月
１０
日
〜
１8
日

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
住
宅
供
給
公
社
東
部
支
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
２
７
１

住
宅
営
繕
課︵
市
営
住
宅
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

パ
パ
・
マ
マ
と
一
緒
に
遊
ぶ

は
じ
め
て
の
英
語

「
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
デ
ビ
ュ
ー
」

と
　
き

①
８
月
２７
日
㈯
②
９
月
１5
日
㈭

　
　
　
　③
１０
月
１5
日
㈯

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

対
　
象
ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

定
　
員
各
２5
組（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

申
込
期
限

①
８
月
１8
日
㈭
②
９
月
６
日

　
　
　
　㈫
③
１０
月
６
日
㈭

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課︵
市
民
学
習
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
０

令
和
４
年
度
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

応
募
部
門

小
・
中
学
生
の
部
、
高
校
生
の
部
、

一
般
の
部

テ
ー
マ

一
人
ひ
と
り
が
H
I
V
感
染
予
防

に
取
り
組
む
こ
と
を
訴
え
る
も
の
、

H
I
V
陽
性
者
・
エ
イ
ズ
患
者
へ

の
理
解
と
支
援
を
呼
び
か
け
る
も

の
、
H
I
V
検
査
の
受
検
を
呼
び

か
け
る
も
の

応
募
規
格

B
3
版
ま
た
は
四
つ
切
画
用
紙
の

サ
イ
ズ
で
縦
向
き

応
募
期
限

　９
月
５
日
㈪（
消
印
有
効
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

　い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

エ
イ
ズ
予
防
財
団
事
務
局

　
　
　
　☎
０
３
･
５
２
５
９
･
１
８
１
１

健
康
づ
く
り
課︵
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

市
立
図
書
館
「
わ
が
家
の
ペ
ッ

ト
写
真
展
」
作
品

　９
月
に
開
催
す
る
写
真
展
で
展
示
す
る
ペ

ッ
ト
の
写
真
と
紹
介
文
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法

図
書
館
ま
た
は
図
書

　
　
　
　館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
　
　
　あ
る
所
定
の
用
紙
を

　
　
　
　直
接
ま
た
は
郵
送

応
募
期
限

　８
月
３０
日
㈫
（
消

　
　
　
　印
有
効
）

※
応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館︵
管
理
･
事
業
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

昨年度の応募作品

広報ぬまづホームページ

ホームページホームページ

専用フォーム

新型コロナウイルス感染症対策のため、主催者の定めたルールに従って行事等に参加するようにお願いします。

広報ぬまづ
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明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

募
集
作
品

明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス

タ
ー

応
募
規
定

画
材
は
自
由
、
サ
イ
ズ
は
画
用
紙

の
四
つ
切
か
八
つ
切
、
ま
た
は
そ

れ
に
準
ず
る
大
き
さ

対
　
象

市
内
に
住
む
か
通
学
す
る
小
･
中

学
生
、
高
校
生

応
募
方
法

９
月
９
日
㈮
ま
で
に
作
品
の
裏
右

下
に
県
名
、
学
校
名
、
学
年
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）を
明
記
し
て
直
接

ま
た
は
学
校
に
提
出

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
５

お
知
ら
せ

水
道
料
金
納
付
の
夜
間
相
談

窓
口

と
　
き

８
月
９
日
㈫
、
１７
時
１5
分
〜
２０
時

と
こ
ろ
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

水
道
サ
ー
ビ
ス
課︵
料
金
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

８
月
31
日
㈬
は
国
民
健
康
保
険
料

第
２
期
の
納
期
限
で
す

　期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

❖
国
民
健
康
保
険
料
納
付
の
休
日
相
談
窓
口

と
　
き
　８
月
１４
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

と
こ
ろ
　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課
　

国
民
健
康
保
険
課︵
収
納
係
︶
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

８
月
31
日
㈬
は
市
県
民
税

第
２
期
の
納
期
限
で
す

期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
管
理
課︵
納
税
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達

訓
練
の
実
施

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
緊
急

地
震
速
報
や
津
波
警
報
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
攻

撃
に
関
す
る
情
報
等
を
、
同
報
無
線
で
瞬
時

に
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
達
す
る
も
の
で
す
。

と
　
き

８
月
１０
日
㈬
、
１１
時
頃

内
　
容
「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

を
３
回
繰
り
返
す

危
機
管
理
課︵
防
災
地
震
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
活
動

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
は
、
結
核
予
防
の
普

及
･
啓
発
活
動
や
開
発
途
上
国
の
結
核
対
策

支
援
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　８
月
か
ら
自
治
会
と
結
核
予
防
婦
人
会
を

通
じ
て
募
金
活
動
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課︵
保
健
セ
ン
タ
ー
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

８
月
10
日
は「
道
の
日
」で
す

「
朗
ら
か
に
『
お
先
に
ど
う
ぞ
』
が
言
え
た
朝
」

　市
で
は
、
道
路
を
安
全
で
快
適
に
利
用
で

き
る
よ
う
、
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、

維
持
管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。
道
路
の
損
傷

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
分
の
家
の
敷
地
か
ら
道
路
に
庭
木

の
枝
葉
等
が
伸
び
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、

自
宅
の
周
り
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

道
路
管
理
課︵
管
理
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
８
８

夏
季
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
実
施

市
で
は
、
様
々
な
理
由
で
食
に
困
っ
て
い

る
人
に
、
企
業
や
個
人
か
ら
譲
り
受
け
た
食

品
を
無
償
で
提
供
す
る「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
役
所
等
に
食
品
回
収

箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、

食
品
の
無
償
提
供
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

設
置
期
限

8
月
３１
日
㈬

設
置
場
所

市
役
所
１
階
総
合
案
内
横
、
各
市

民
窓
口
事
務
所
、
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ

ま
づ
2
階
沼
津
市
社
会
福
祉
協
議

会
前
他

対
象
食
品

お
米
、
缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
の
未
開

　
　
　
　封
で
賞
味
期
限
が
２
カ
月
以

上
あ
り
、
常
温
保
存
で
き
る

食
品（
生
鮮
食
品
は
除
く
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課︵
生
活
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
３

農
地
を
適
正
に
管
理
し
ま
し

ょ
う農

地
を
持
っ
て
い
る
人
や
借
り
て
い
る
人

は
、
適
正
な
農
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
耕
の
農
地
に
雑
草
が
生
い
茂

っ
て
い
る
場
合
は
、
周
囲
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
の
な
い
よ
う

に
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

農
林
農
地
課︵
農
地
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
７

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す

　下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
は
、
下
水

道
法
や
沼
津
市
下
水
道
条
例
に
よ
り
、
下
水

道
の
利
用
が
可
能
に
な
っ
た
日
か
ら
次
の
期

間
内
に
接
続
す
る
よ
う
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

･
下
水
道
へ
の
接
続
…
６
カ
月
以
内

･
く
み
取
り
か
ら
水
洗
便
所
へ
改
造
し
、

下
水
道
へ
接
続
す
る
場
合
…
３
年
以
内

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

水
道
サ
ー
ビ
ス
課︵
給
排
水
サ
ー
ビ
ス
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
６

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
等
実
態

調
査９

月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
「
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
等
実
態
調
査
」
を
行
い
ま
す
。
８

月
中
旬
か
ら
民
生
委
員
が
７０
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
等

に
伺
い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
寿
福
祉
課︵
高
齢
者
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
５ 広報ぬまづ

昨年度の応募作品
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言
語
聴
覚
士
の
相
談
会

　「話
す
・
聞
く
・
食
べ
る
」の
専
門
家
で
あ

る
言
語
聴
覚
士
が
お
話
を
聞
き
ま
す
。

と
　
き

８
月
２７
日
㈯
、
１０
月
１5
日
㈯
、
１２

月
２４
日
㈯
、
令
和
５
年
２
月
１8
日

㈯
、
１３
時
〜
１5
時

と
こ
ろ

C
&
C
セ
ン
タ
ー
き
ぼ
う（
今
沢
）

相
談
員

不
破
本
純
子
さ
ん
（
は
る
か
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
）
他

対
　
象
「
上
手
に
食
べ
ら
れ
な
い
」「
う
ま
く

話
せ
な
い
」
な
ど
で
お
悩
み
の
人

定
　
員
各
３
人
程
度（
子
供
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物

　お
悩
み
の
様
子
が
わ
か
る
動
画
等

申
込
方
法

　８
月
８
日
㈪
か
ら
メ
ー
ル
で

N
P
O
法
人
は
る
か
　不
破
本
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
９
･
８
２
１
５

npoharuka20@
gm
ail.com

地
域
自
治
課︵
協
働
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

高
次
脳
機
能
障
害
医
療
等

総
合
相
談
会

け
が
や
病
気
の
あ
と
に
、「
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
」
等
の
症
状
が

出
た
場
合
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

と
　
き

９
月
１２
日
㈪
、
１１
月
１４
日
㈪
、
令

和
５
年
１
月
１６
日
㈪
、
３
月
６
日

㈪
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ
　県
東
部
総
合
庁
舎（
高
島
本
町
）

内
　
容
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る
医
療
、

福
祉
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
日

常
生
活
等
の
相
談（
事
前
予
約
制
）

申
込
方
法

各
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
直

接
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
相
談
時
間
は
予
約
後
に
決
定
し
ま
す
。

県
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
０
８
７

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
０
･
２
１
９
１

障
が
い
福
祉
課︵
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

停
電
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　停
電
の
際
は
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ

ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
T
E
P
C
O
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
停
電
地
域
や
復
旧
時
間
の

見
込
み
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
停
電
情
報
に
つ
い
て
は
、
市
公
式

防
災
ア
プ
リ
で
も
配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

❖
T
E
P
C
O
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

　ア
プ
リ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

❖
市
公
式
防
災
ア
プ
リ

気
象
警
報
等
の
お
知
ら

せ
や
防
災
マ
ッ
プ
、
安
否
確

認
な
ど
の
様
々
な
機
能
を

備
え
た
無
料
ア
プ
リ
で
す
。

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　☎
０
１
２
０
･
９
９
５
･
０
０
７︵
無
料
︶

　
　
　
　☎
０
３
･
６
３
７
５
･
９
８
０
３

危
機
管
理
課︵
防
災
地
震
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

消

　
防

危
険
物
取
扱
者
試
験

と
　
き

１１
月
６
日
㈰

と
こ
ろ

　飛
龍
高
校（
東
熊
堂
）

種
　
類

　①
甲
種
②
乙
種
全
類
③
丙
種

受
験
料

　①
６
６
０
０
円

　
　
　
　②
４
６
０
０
円

　
　
　
　③
３
７
０
０
円

申
込
方
法

各
消
防
署
所
に
あ
る
所
定
の
用
紙

を
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
静
岡

県
支
部
に
郵
送
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　ー
ジ
の
電
子
申
請
で

申
込
期
間

郵
送
＝
８
月
２９
日
㈪
〜
９
月
８
日

㈭（
必
着
）、
電
子
申
請
＝
８
月
２６

日
㈮
〜
９
月
５
日
㈪

沼
津
市
防
火
協
会
︵
駿
東
伊
豆
消
防
本

　
　部
第
一
方
面
本
部
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
１
１
９

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板

初
心
者
向
け
マ
ジ
ッ
ク

講
習
会

と
　
き
　８
月
２5
日
㈭
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容
　誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク

定
　
員

２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

８
月
２０
日
㈯
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

沼
津
奇
術
研
究
会
　伊
東
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
７
４
２
･
８
２
９
３

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
６
７
･
４
８
６
９

連
続
講
座

「
今
」を
生
き
る
ヒ
ン
ト

❖
出
会
い
の
人
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と

と
　
き
９
月
９
日
㈮
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時
１5
分

講
　
師

　菊
地
幸
夫
さ
ん（
弁
護
士
）

❖
人
に
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と

と
　
き
 １０
月
１
日
㈯
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時
１5
分

講
　
師

　玉
置
妙
憂
さ
ん（
僧
侶
）

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ
　
沼
津
労
政
会
館（
高
島
本
町
）

定
　
員

　各
5０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

８
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お

　
　か
東
部
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
５

子
ど
も
の
障
が
い
に
つ
い
て

の
講
演

❖
１
部
　
講
演
「
特
別
支
援
が
必
要
な
子
ど

　
も
の
進
路
と
就
労
、
そ
し
て
お
金
の
話
」

と
　
き
　
８
月
１１
日
㈷
、
開
演
１０
時

講
　
師

山
内
康
彦
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人

障
が
い
児
成
長
支
援
協
会
会
長
）

❖
２
部
　
講
演
「
ダ
ウ
ン
症
の
子
ど
も
を
育

て
て
学
ん
だ
こ
と
〜
天
使
が
こ
の
世
に
降

り
立
て
ば
〜
」、
金
澤
翔
子
さ
ん
の
習
字

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

と
　
き
　８
月
１１
日
㈷
、
開
演
１３
時
３０
分

講
　
師
金
澤
泰
子
さ
ん
、翔
子
さ
ん（
書
家
）

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ

長
泉
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ベ
ル
フ
ォ

　
　
　
　ー
レ
大
ホ
ー
ル

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

障
が
い
児
成
長
支
援
協
会
　静
岡
県
東

部
支
部

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
０
０
･
９
０
１
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
０
０
･
９
０
０
９

ホームページ

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が変更となる場合があります。行事等の開催の有無については、
主催者にお問い合わせいただくか、市ホームページのイベント中止 ･延期情報をご確認ください。

アプリは
こちらから

ホームページ
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言
語
聴
覚
士
の
相
談
会

　「話
す
・
聞
く
・
食
べ
る
」の
専
門
家
で
あ

る
言
語
聴
覚
士
が
お
話
を
聞
き
ま
す
。

と
　
き

８
月
２７
日
㈯
、
１０
月
１5
日
㈯
、
１２

月
２４
日
㈯
、
令
和
５
年
２
月
１8
日

㈯
、
１３
時
〜
１5
時

と
こ
ろ

C
&
C
セ
ン
タ
ー
き
ぼ
う（
今
沢
）

相
談
員

不
破
本
純
子
さ
ん
（
は
る
か
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
）
他

対
　
象
「
上
手
に
食
べ
ら
れ
な
い
」「
う
ま
く

話
せ
な
い
」
な
ど
で
お
悩
み
の
人

定
　
員
各
３
人
程
度（
子
供
は
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
　お
悩
み
の
様
子
が
わ
か
る
動
画
等

申
込
方
法

　８
月
８
日
㈪
か
ら
メ
ー
ル
で

N
P
O
法
人
は
る
か
　不
破
本
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
９
･
８
２
１
５

npoharuka20@
gm
ail.com

地
域
自
治
課︵
協
働
推
進
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

高
次
脳
機
能
障
害
医
療
等

総
合
相
談
会

け
が
や
病
気
の
あ
と
に
、「
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
」
等
の
症
状
が

出
た
場
合
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

と
　
き

９
月
１２
日
㈪
、
１１
月
１４
日
㈪
、
令

和
５
年
１
月
１６
日
㈪
、
３
月
６
日

㈪
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ

　県
東
部
総
合
庁
舎（
高
島
本
町
）

内
　
容
高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る
医
療
、

福
祉
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
日

常
生
活
等
の
相
談（
事
前
予
約
制
）

申
込
方
法

各
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
直

接
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
相
談
時
間
は
予
約
後
に
決
定
し
ま
す
。

県
東
部
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
０
８
７

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
０
･
２
１
９
１

障
が
い
福
祉
課︵
支
援
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

停
電
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　停
電
の
際
は
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ

ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
T
E
P
C
O
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
停
電
地
域
や
復
旧
時
間
の

見
込
み
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
停
電
情
報
に
つ
い
て
は
、
市
公
式

防
災
ア
プ
リ
で
も
配
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

❖
T
E
P
C
O
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

　ア
プ
リ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

❖
市
公
式
防
災
ア
プ
リ

気
象
警
報
等
の
お
知
ら

せ
や
防
災
マ
ッ
プ
、
安
否
確

認
な
ど
の
様
々
な
機
能
を

備
え
た
無
料
ア
プ
リ
で
す
。

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　☎
０
１
２
０
･
９
９
５
･
０
０
７︵
無
料
︶

　
　
　
　☎
０
３
･
６
３
７
５
･
９
８
０
３

危
機
管
理
課︵
防
災
地
震
係
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

消

　
防

危
険
物
取
扱
者
試
験

と
　
き

１１
月
６
日
㈰

と
こ
ろ
　飛
龍
高
校（
東
熊
堂
）

種
　
類
　①
甲
種
②
乙
種
全
類
③
丙
種

受
験
料
　①
６
６
０
０
円

　
　
　
　②
４
６
０
０
円

　
　
　
　③
３
７
０
０
円

申
込
方
法

各
消
防
署
所
に
あ
る
所
定
の
用
紙

を
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
静
岡

県
支
部
に
郵
送
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　ー
ジ
の
電
子
申
請
で

申
込
期
間

郵
送
＝
８
月
２９
日
㈪
〜
９
月
８
日

㈭（
必
着
）、
電
子
申
請
＝
８
月
２６

日
㈮
〜
９
月
５
日
㈪

沼
津
市
防
火
協
会
︵
駿
東
伊
豆
消
防
本

　
　部
第
一
方
面
本
部
︶

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
１
１
９

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
伝
言
板

初
心
者
向
け
マ
ジ
ッ
ク

講
習
会

と
　
き

　８
月
２5
日
㈭
、
１３
時
３０
分
〜
１６
時

と
こ
ろ
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

内
　
容

　誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
マ
ジ
ッ
ク

定
　
員

２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

８
月
２０
日
㈯
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

沼
津
奇
術
研
究
会
　伊
東
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
７
４
２
･
８
２
９
３

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
６
７
･
４
８
６
９

連
続
講
座

「
今
」を
生
き
る
ヒ
ン
ト

❖
出
会
い
の
人
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と

と
　
き
９
月
９
日
㈮
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時
１5
分

講
　
師
　菊
地
幸
夫
さ
ん（
弁
護
士
）

❖
人
に
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と

と
　
き
 １０
月
１
日
㈯
、
１３
時
３０
分
〜
１5
時
１5
分

講
　
師
　玉
置
妙
憂
さ
ん（
僧
侶
）

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ
　
沼
津
労
政
会
館（
高
島
本
町
）

定
　
員
　各

5０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

８
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お

　
　か
東
部
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
５

子
ど
も
の
障
が
い
に
つ
い
て

の
講
演

❖
１
部
　
講
演
「
特
別
支
援
が
必
要
な
子
ど

　
も
の
進
路
と
就
労
、
そ
し
て
お
金
の
話
」

と
　
き
　
８
月
１１
日
㈷
、
開
演
１０
時

講
　
師

山
内
康
彦
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人

障
が
い
児
成
長
支
援
協
会
会
長
）

❖
２
部
　
講
演
「
ダ
ウ
ン
症
の
子
ど
も
を
育

て
て
学
ん
だ
こ
と
〜
天
使
が
こ
の
世
に
降

り
立
て
ば
〜
」、
金
澤
翔
子
さ
ん
の
習
字

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

と
　
き

　８
月
１１
日
㈷
、
開
演
１３
時
３０
分

講
　
師
金
澤
泰
子
さ
ん
、翔
子
さ
ん（
書
家
）

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ

長
泉
町
文
化
セ
ン
タ
ー
ベ
ル
フ
ォ

　
　
　
　ー
レ
大
ホ
ー
ル

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

障
が
い
児
成
長
支
援
協
会
　静
岡
県
東

部
支
部

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
０
０
･
９
０
１
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
０
０
･
９
０
０
９

ホームページ

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載内容が変更となる場合があります。行事等の開催の有無については、
主催者にお問い合わせいただくか、市ホームページのイベント中止 ･延期情報をご確認ください。

アプリは
こちらから

ホームページ
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対　象　体力づくり教室：市内に住む人
　　　 地域体力づくり教室：各開催地区またはその近隣の市内に住む人
申込方法  ①往復はがきに右記を明記して郵送②市民体育館にある所定の用紙

に通常はがきを添えて直接③市ホームページにある専用フォームか
ら（gmail、icloud メールでの申込は不可）

　　　　・はがきの場合は、１枚につき１教室の申込です。
　　　　・ ★の各教室に兄弟姉妹で参加する場合は、はがき１枚に列記して下さい。
　　　　・ ♦♥♣の教室に参加希望の場合は、各記号 1 教室の申込です。
　　　　・ 地域体力づくり教室の「アップ・UP 体操教室」、「たのしいヨガ

体
　力
　づ
　く
　り
　教
　室

教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容
会場：市民体育館（高島本町１-４）
親
子
体
力
づ
く
り
教
室

★父子ふれあいコース ９/１０～１１/１２ 土 １０:００～１１:００ ３０ 組
親子 １ 組
３,０００ 円

H２8.４.２ 〜 H３１.４.１ 生
の子と父親（保護者可）

親子体操・リズム運動・ボール
などの遊具を使って親子で楽しむ
※  乳幼児を連れて参加する場合は

おんぶ紐をご用意ください。★３歳コース ９/　8～１１/１７ 木 １０:００～１１:００ １２０ 組 H３１.４.２ 〜 R２.４.１ 生
の子と保護者

★４・５・６歳コース ９/　６～１１/　8 火 １5:３０～１６:３０ ６０ 組 H２8.４.２ 〜 H３１.４.１ 生
の子と保護者

鉄棒や跳び箱を使って、
運動の基本を親子で学ぶ

★小学生体育教室 ９/　8～１１/２４ 木 １７:１5～１8:１5 ４０ 人 ２,３００ 円 小学校１・２年生の
運動が苦手な児童 マット運動・とび箱運動など

男性スポーツ教室 ９/　8～１１/２４ 木 １９:００～２０:３０ ３０ 人 ３,5００ 円 １8 歳以上の男性 ソフトバレーなどの室内軽スポーツ
女性体操教室月曜日コース ９/　5～１１/２8 月

１０:００～１１:３０
5０ 人

３,０００ 円 １8 歳以上の女性 初心者にも手軽にできる
エアロビクス・ストレッチなど女性体操教室火曜日コース ９/　６～１１/　8 火 １5０ 人

トレーニング教室 ９/　６～１１/　8 火 １３:３０～１5:００ １０ 人 ３,5００ 円 １8 歳以上の女性 測定結果をもとにトレーニング
ルームで運動不足の解消

女性フィットネス教室 ９/　９～１１/１8 金 １９:００～２０:３０ ４０ 人 ３,5００ 円 １8 歳以上の女性 エアロビクス・ストレッチポールなど
♦ボディバランス教室
　月曜日コース ９/　5～１１/２8 月 １０:００～１１:３０ ４０ 人

３,０００ 円 １8 歳以上の人 筋力強化運動・
バランストレーニングなど♦ボディバランス教室

　水曜日コース ９/　７～１１/　９ 水 １４:３０～１5:４5 ４０ 人

コンディショニング教室 ９/　６～１１/　8 火 １９:００～２０:３０ ２5 人 ３,5００ 円 １8 歳以上の人 正しい姿勢のためのストレッチ・
筋力トレーニングなど

♥ロコモ予防教室
　木曜日コース ９/　8～１１/１７ 木

１３:３０～１5:００
４０ 人

３,０００ 円 5０ 歳以上の人 ひざ痛や腰痛予防改善のための
トレーニングなど♥ロコモ予防教室

　金曜日コース ９/　９～１１/１8 金 ４０ 人

脚力アップ教室 ９/　７～１１/　９ 水 １３:００～１４:１5 ４０ 人 ３,０００ 円 ６０ 歳以上の人 歩行運動・バランストレーニングなど
健康体操教室 ９/　６～１１/　8 火 １３:３０～１5:００ １００ 人 ３,０００ 円 ６０ 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動など
会場：勤労者体育センター（御幸町 15-1）
女性体操教室水曜日コース ９/１４～１１/１６ 水

１０:００～１１:３０
１２０ 人

３,０００ 円 １8 歳以上の女性 初心者にも手軽にできる
エアロビクス・ストレッチなど女性体操教室木曜日コース ９/１5～１１/２４ 木 １２０ 人

健康体操教室 ９/１5～１１/２４ 木 １３:３０～１5:００ １２０ 人 ３,０００ 円 ６０ 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動など

広報ぬまづ

※何も記入しないで
　下さい。

往信 〒410-0055

沼津市高島本町1-4
　　市民体育館　行

あなたの住所
あなたの名前

返信 郵便番号
①会場名
②教室名（コース名）
③氏名（ふりがな）
④生年月日
⑤性別
⑥年齢
⑦住所
⑧電話番号
⑨メールアドレス
※親子で参加する教室
は、③～⑥を保護者
と子のいずれも記入

ウィズスポーツ課（市民体育館）
　〒410-0055　高島本町1-4
　☎055-922-7200　 申込はこちら

体力づくり・地域体力づくり教室

ガイドライン

教室」は、ひとり 1 地区 1コースの申込です。
　　　　・ 親子体力づくり教室以外は、未就学児を連れての参
　　　　　加はできません。
　　　　・医師から運動を禁止されている人は参加できません。
　　　　・ご自身で傷害保険に加入の上、参加してください。
　　　　・申込多数の場合は抽選です。
　　　　・ 受講決定通知及び参加費の納入については、はがきまたはメール

でご案内します。
　　　　※ 感染症対策のため、ガイドラインを確認の上申し込みください。
　　　　※ 専用フォームから申込をする人は、受講決定通知のメー

ル（sports-sidou@city.numazu.lg.jp）を受信可能にして
ください。

申込期限 ８月 12 日㈮、21 時（必着）
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教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容
原地区　　会場：原地区センター
♣女性体操教室Aコース

９/　６～１１/２９ 火
　９:３０～１０:４０ ４5 人

２,5００ 円 １8 歳以上の女性 初心者にも手軽にできる
エアロビクス・ストレッチなど♣女性体操教室Bコース １０:5０～１２:００ ４5 人

アップ・UP体操教室水曜日コース ９/　７～１１/　９ 水
１３:３０～１5:００

8０ 人
２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ

予防運動などアップ・UP体操教室木曜日コース ９/　8～１１/１７ 木 8０ 人
大平地区　　会場：大平地区センター
アップ・UP体操教室 ９/　７～１１/　９ 水 １３:３０～１5:００ ３０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

男性健康づくり教室 ９/　９～１１/２5 金 １０:００～１１:３０ ３０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の男性 筋力トレーニング（姿勢・体幹・
バランス）・ストレッチなど

静浦地区　　会場：静浦地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　２～１２/　２ 金 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

浮島地区　　会場：浮島地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　６～１１/２２ 火 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

戸田地区　　会場：戸田B&G海洋センター

アップ・UP体操教室 ９/　９～１１/２5　 金 １３:３０～１5:００ 5０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

愛鷹地区　　会場：愛鷹地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　8～１１/１７ 木 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

第三地区　　会場：第三地区センター
アップ・UP体操教室水曜日コース ９/　７～１１/　９ 水

１３:３０～１5:００
４5 人

２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動などアップ・UP体操教室木曜日コース ９/　8～１１/１７ 木 ４5 人

片浜地区　　会場：片浜地区センター

男性健康づくり教室 ９/　１～１１/１７ 木 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の男性 筋力トレーニング（姿勢・体幹・
バランス）・ストレッチなど

第五地区　　会場：第五地区センター

からだづくり教室 ９/　8～１１/１７ 木 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 １8 歳〜 5９ 歳の人 筋力トレーニング・ストレッチなど

アップ・UP体操教室 ９/　8～１１/１７ 木 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

たのしいヨガ教室 ９/　９～１２/　２ 金 １９:１5～２０:３０ ３5 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 ヨガの基本動作など
門池地区　　会場：門池地区センター
からだづくり教室 ９/　７～１１/　９ 水 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 １8 歳〜 5９ 歳の人 筋力トレーニング・ストレッチなど
アップ・UP体操教室Aコース

９/　９～１１/２5 金
１３:００～１４:１5 ４０ 人

２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動などアップ・UP体操教室Bコース １４:３０～１5:４5 ４０ 人

今沢地区　　会場：今沢地区センター
からだづくり教室 ９/　７～１１/３０ 水 １０:００～１１:３０ ２０ 人 ２,5００ 円 １8 歳〜 5９ 歳の人 筋力トレーニング・ストレッチなど
アップ・UP体操教室水曜日コース ９/　７～１１/３０ 水

１３:３０～１5:００
４０ 人

２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動などアップ・UP体操教室木曜日コース ９/　8～１１/１７ 木 ４０ 人

大岡地区　　会場：大岡地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　8～１１/１７ 木 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

内浦地区　　会場：内浦地区センター
からだととのえ運動教室 ９/　９～１１/２5 金 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 ４０ 歳以上の人 ロコモ予防トレーニングなど
第二地区　　会場：第二地区センター
たのしいヨガ教室 ９/　７～１２/　７ 水 １９:１5～２０:３０ ３０ 人 ３,０００ 円 １8 歳以上の人 ヨガの基本動作など
からだバランス教室 ９/　２～１１/１8 金 １９:００～２０:３０ ３０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 正しい姿勢のためのストレッチ
第一地区　　会場：第一地区センター
からだバランス教室 ９/　３～１１/１９ 土 １０:００～１１:３０ ２5 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 正しい姿勢のためのストレッチ
金岡地区　　会場：金岡地区センター

柔・酸・筋教室 ９/　７～１１/　９ 水 １０:００～１１:１5 ３０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・
筋トレを交代で指導
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教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容
原地区　　会場：原地区センター
♣女性体操教室Aコース

９/　６～１１/２９ 火
　９:３０～１０:４０ ４5 人

２,5００ 円 １8 歳以上の女性 初心者にも手軽にできる
エアロビクス・ストレッチなど♣女性体操教室Bコース １０:5０～１２:００ ４5 人

アップ・UP体操教室水曜日コース ９/　７～１１/　９ 水
１３:３０～１5:００

8０ 人
２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ

予防運動などアップ・UP体操教室木曜日コース ９/　8～１１/１７ 木 8０ 人
大平地区　　会場：大平地区センター
アップ・UP体操教室 ９/　７～１１/　９ 水 １３:３０～１5:００ ３０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ予防運動など

男性健康づくり教室 ９/　９～１１/２5 金 １０:００～１１:３０ ３０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の男性 筋力トレーニング（姿勢・体幹・
バランス）・ストレッチなど

静浦地区　　会場：静浦地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　２～１２/　２ 金 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

浮島地区　　会場：浮島地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　６～１１/２２ 火 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

戸田地区　　会場：戸田B&G海洋センター

アップ・UP体操教室 ９/　９～１１/２5　 金 １３:３０～１5:００ 5０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

愛鷹地区　　会場：愛鷹地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　8～１１/１７ 木 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

第三地区　　会場：第三地区センター
アップ・UP体操教室水曜日コース ９/　７～１１/　９ 水

１３:３０～１5:００
４5 人

２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動などアップ・UP体操教室木曜日コース ９/　8～１１/１７ 木 ４5 人

片浜地区　　会場：片浜地区センター

男性健康づくり教室 ９/　１～１１/１７ 木 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の男性 筋力トレーニング（姿勢・体幹・
バランス）・ストレッチなど

第五地区　　会場：第五地区センター

からだづくり教室 ９/　8～１１/１７ 木 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 １8 歳〜 5９ 歳の人 筋力トレーニング・ストレッチなど

アップ・UP体操教室 ９/　8～１１/１７ 木 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

たのしいヨガ教室 ９/　９～１２/　２ 金 １９:１5～２０:３０ ３5 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 ヨガの基本動作など
門池地区　　会場：門池地区センター
からだづくり教室 ９/　７～１１/　９ 水 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 １8 歳〜 5９ 歳の人 筋力トレーニング・ストレッチなど
アップ・UP体操教室Aコース

９/　９～１１/２5 金
１３:００～１４:１5 ４０ 人

２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動などアップ・UP体操教室Bコース １４:３０～１5:４5 ４０ 人

今沢地区　　会場：今沢地区センター
からだづくり教室 ９/　７～１１/３０ 水 １０:００～１１:３０ ２０ 人 ２,5００ 円 １8 歳〜 5９ 歳の人 筋力トレーニング・ストレッチなど
アップ・UP体操教室水曜日コース ９/　７～１１/３０ 水

１３:３０～１5:００
４０ 人

２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動などアップ・UP体操教室木曜日コース ９/　8～１１/１７ 木 ４０ 人

大岡地区　　会場：大岡地区センター

アップ・UP体操教室 ９/　8～１１/１７ 木 １３:３０～１5:００ ４０ 人 ２,5００ 円 55 歳以上の人 ストレッチ・リズム運動・ロコモ
予防運動など

内浦地区　　会場：内浦地区センター
からだととのえ運動教室 ９/　９～１１/２5 金 １０:００～１１:３０ ４０ 人 ２,5００ 円 ４０ 歳以上の人 ロコモ予防トレーニングなど
第二地区　　会場：第二地区センター
たのしいヨガ教室 ９/　７～１２/　７ 水 １９:１5～２０:３０ ３０ 人 ３,０００ 円 １8 歳以上の人 ヨガの基本動作など
からだバランス教室 ９/　２～１１/１8 金 １９:００～２０:３０ ３０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 正しい姿勢のためのストレッチ
第一地区　　会場：第一地区センター
からだバランス教室 ９/　３～１１/１９ 土 １０:００～１１:３０ ２5 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 正しい姿勢のためのストレッチ
金岡地区　　会場：金岡地区センター

柔・酸・筋教室 ９/　７～１１/　９ 水 １０:００～１１:１5 ３０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 ３人の指導者がヨガ・エアロビクス・
筋トレを交代で指導
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教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容 申込開始日時
会場：市民体育館（高島本町１-４）

ジュニア新体操教室 ９/　5～１１/２8 月
１７:００～１8:００ １０ 人

5,０００ 円
年長〜小学校２年生
の女子 基本技術、ルール、

リズム運動など
８月 ２２ 日㈪

１７:３０１8:１０～１９:１０ １０ 人 小学校３〜６年生
の女子

居合道教室 ９/　６～１１/　8 火 １９:００～２０:３０ ２０ 人 ３,０００ 円 中学生以上の人 基本動作、座り方など ８月 １６ 日㈫
１９:００

柔道教室（週２回） ９/　６～１１/１5 火･金 １8:００～１９:３０ ２０ 人 5,０００ 円 ５歳〜中学生 基本体力づくり、
受身など

８月 １６ 日㈫
１９:００

弓道教室（週２回） ９/　６～１１/１5 火･金 １8:３０～２０:３０ ２０ 人 5,０００ 円 中学生以上の初心者 基本動作、型、
的前射、作法

８月 １６ 日㈫
１8:３０

バドミントン教室 ９/　8～１１/２４ 木 １９:００～２０:３０ ２5 人 ４,０００ 円 高校生以上の初級者 基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

８月 １8 日㈭
１９:００

剣道教室（週２回） ９/　8～１１/１９ 木 １8:３０～１９:３０ ３０ 人 5,０００ 円 小学生以上の人 基本動作、竹刀けいこ、
作法など

８月 ２０ 日㈯
１９:００土 １8:００～１９:００

レディーバドミントン教室 ９/　９～１１/１8 金 １０:００～１２:００ ２5 人 ３,０００ 円 初級者の女性 基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

８月 １９ 日㈮
１０:００

合気道教室 ９/　４～１１/２０ 日 　９:００～１０:００ １０ 人 ４,０００ 円 小学生以上の初心者 基礎・基本、護身術
など

８月 ２１ 日㈰　
　９:００

空手道教室 ９/　5～１１/２8 月 １8:３０～２０:３０ ２０ 人 ３,０００ 円 １8 歳以上の初心者 空手道の基本、形など ８月 １5 日㈪　
１8:３０

カンフー教室 ９/　5～１２/　5 月 １8:００～１９:１5 ２０ 人 ２,０００ 円 小学生以上の人 基本動作、礼儀など ８月 １5 日㈪　
１8:００

スポーツダンス教室 ９/　７～１１/　９ 水 １９:００～２０:３０ ２０ 人 5,０００ 円 社会人の初心者 リズムに合わせて
体を動かす

８月 １７ 日㈬　
１９:００

バスケット
ボール教室

小学生の部
９/　６～１１/　8 火

１７:２０～１8:４０ ２5 人 ３,０００ 円 小学生 ファンダメンタル、
ルール、ゲームなど

８月 １６ 日㈫
１8:００中学生の部 １8:４5～２０:３０ ２5 人 ３,０００ 円 中学生

♠♡ソフト
　　テニス
　　教室

小学生の部
（入門）

９/　７～１１/　９ 水

１７:００～１７:４5 １０ 人
１,5００ 円 小学校３〜６年生

基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

８月 １７ 日㈬
１７:００～１７:２０

小学生の部
（初級） １７:４5～１8:３０ １０ 人 ８月 １７ 日㈬

１７:３０～１７:5０
一般の部
（初級） １8:３０～１９:３０ １０ 人

２,5００ 円 中学生以上の人
８月 １７ 日㈬
１8:３０～１8:5０

一般の部
（中級） １９:３０～２０:３０ １０ 人 ８月 １７ 日㈬

１９:００～１９:２０

♠♡卓球
　　教室

小中学生
の部 ９/　8～１１/２４ 木

１8:３０～２０:００ ２４ 人 ３,０００ 円 小学校３年生〜
中学生 基本技術、ルール、

ゲーム、マナーなど

８月 １8 日㈭
１8:００～１8:３０

一般の部 １8:３０～２０:３０ ４０ 人 ４,０００ 円 １8 歳以上の人
（高校生を除く）

８月 １8 日㈭
１９:００～１９:３０

♠♡テニス教室 ９/　９～１１/１8 金 １8:３０～２０:３０ ２０ 人 ３,5００ 円 高校生以上の
初級者の女性

基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

８月 １９ 日㈮
１8:３０～１９:００

※♡の教室は申込時間を設けています。時間内に受け付けをして下さい。
会場：香陵武道場（御幸町 15-1）
弓道教室（週２回） ９/　６～１１/１5 火･木 １０:００～１１:３０ ２０ 人 ４,０００ 円 初心者の女性 基本動作、型、

的前射、作法
８月 １６ 日㈫

１０:００
剣道教室（週２回） ９/　６～１１/１5 火･金 １8:３０～１９:３０ ３０ 人 5,０００ 円 小学生以上の人 基本動作、竹刀けいこ､

作法など
８月 １６ 日㈫

１９:００
なぎなた教室 ９/　７～１１/　９ 水 １３:３０～１5:３０ １０ 人 ２,5００ 円 １8 歳以上の人 基本動作、作法など ８月 ２４ 日㈬

１４:００
柔道教室 ９/１０～１１/１２ 土 １8:３０～１９:３０ ２０ 人 ３,０００ 円 小学生 基本体力づくり、

作法など
８月 ２０ 日㈯

１９:００
フェンシング教室

（勤労者体育センター） ９/１０～１１/１２ 土 １７:３０～２０:００ １5 人 ３,０００ 円 小学校２年生〜
中学生

基本技術、ルール、
マナーなど

９月 １０ 日㈯
１７:３０

会場：清水町温水プールわくわく（清水町柿田 166-1）
♠中級者午前コース ９/　5～１１/２8 月 　９:１5～１０:１5 １９ 人

5,０００ 円 １8 歳以上の人
２5 ｍ以上泳げるように ８月 １２ 日㈪

までに
往復はがきで

（必着）

♠初級者午前コース １０:３０～１１:３０ １8 人 クロール・背泳ぎ・
平泳ぎで ２5 ｍ泳げ
るように♠初級者夜間コース ９/　７～１１/３０ 水 １９:１5～２０:１5 １8 人

対　象　市内に住むか通勤・通学する人
申込方法　 参加費を持参し、申込開始日時に各会場へ（先着順、電話申込は不可。♠は申込多数の場合は抽選）

清水町温水プールの教室は、往復はがきの返信面右側に希望コース名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、返信面左側に郵便番号、住所、氏名を明記して市民体育館に郵送

NPO法人沼津市スポーツ協会事務局（市民体育館内）　〒410-0055　高島本町1-4　☎055-922-7200

スポーツ教室（NPO法人沼津市スポーツ協会主催）
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静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

2022年

８８救急協力医
月１日㈪～20日㈯

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

8月 1 ㈪ 森医院 966-2017 石川 すずきファミリー 960-0333 一本松 田沢医院 962-1205 大手町

2 ㈫ 髙遠内科クリニック 926-8739 東椎路 クボタ小児科 975-7984 三島市泉町 松原医院 962-1496 白銀町

3 ㈬ 大庭クリニック 995-1123 裾野市佐野 杉谷小児科 923-6543 筒井町 沼津大山クリニック 954-2274 大手町

4 ㈭ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿

5 ㈮ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 よざ小児科 967-5722 原 萩野クリニック 966-7111 根古屋

6 ㈯ きせがわ病院 952-8600 大岡 函南平出クリニック 978-1366 函南町塚本 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈰
本村クリニック
田沢医院
杉山（茂）医院

969-0001
962-1205
992-0028

大塚
大手町
裾野市平松

りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 西方外科ひがしおかクリニック
921-1333
941-8269

共栄町
清水町柿田

8 ㈪ さはこクリニック 999-3850 長泉町中土狩 すずきファミリー 960-0333 一本松 東医院 921-5520 高沢町

9 ㈫ 久道医院 986-6387 長泉町中土狩 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 五十嵐クリニック 934-6700 志下

10 ㈬ スマイリークリニック 957-2510 長泉町中土狩 田中医院 921-2053 高島町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

11 ㈷
柿田川医院
あそうクリニック
須山診療所

973-3601
929-7575
998-0006

清水町柿田
筒井町
裾野市須山

よざ小児科 967-5722 原 池田病院
関外科

986-1212
921-2185

長泉町本宿
花園町

12 ㈮ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

13 ㈯ 沼津リハビリテーション 931-1911 上香貫蔓陀ケ原 大橋内科 ･小児科 992-2800 裾野市佐野 聖隷沼津 952-1000 松下

14 ㈰
とりいクリニック
福士クリニック
込宮クリニック

960-8007
932-3553
992-8686

杉崎町
下香貫藤井原
裾野市茶畑

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場
守重医院
御成橋栄クリニック
込宮クリニック

931-2511
952-2525
992-8686

我入道江川
八幡町
裾野市茶畑

15 ㈪ 森岡医院 962-1084 大岡 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 駿東整形 922-8855 高沢町

16 ㈫ 高田クリニック 962-1410 仲町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 沼津整形 921-3791 共栄町

17 ㈬ 旭医院 966-0031 原 よざ小児科 967-5722 原 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野

18 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 田中医院 921-2053 高島町 金元整形 924-0112 松長

20 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 桜ヶ丘こども 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時～17時

8月
7㈰たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 11㈷わかばやし耳鼻咽喉科 933-3311御幸町 14㈰里和耳鼻咽喉科 0545-23-1133富士市伝法

眼科
８時～17時

8月
7㈰あいあい眼科 967-7715原 11㈷瀬尾眼科 933-9900市場町 14㈰関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町

産婦人科
８時～17時

8月
7㈰島田産婦人科 972-6100清水町伏見 11㈷かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波 14㈰市立病院 924-5100東椎路

歯科
８時～17時

8月
7㈰町田歯科クリニック 967-6062原 11㈷いくこ歯科医院 968-4618原 14㈰松本デンタルクリニック 943-7350米山町

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119
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御成橋栄クリニック
込宮クリニック

931-2511
952-2525
992-8686

我入道江川
八幡町
裾野市茶畑

15 ㈪ 森岡医院 962-1084 大岡 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 駿東整形 922-8855 高沢町

16 ㈫ 高田クリニック 962-1410 仲町 18時～
三島メディカル 972-0711 三島市南本町 沼津整形 921-3791 共栄町

17 ㈬ 旭医院 966-0031 原 よざ小児科 967-5722 原 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野

18 ㈭ あきやまクリニック 986-6000 長泉町下土狩 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

19 ㈮ 花クリニック 987-9145 長泉町下土狩 田中医院 921-2053 高島町 金元整形 924-0112 松長

20 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 桜ヶ丘こども 050-3145-1236 三島市谷田 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時～17時

8月
7㈰たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 11㈷わかばやし耳鼻咽喉科 933-3311御幸町 14㈰里和耳鼻咽喉科 0545-23-1133富士市伝法

眼科
８時～17時

8月
7㈰あいあい眼科 967-7715原 11㈷瀬尾眼科 933-9900市場町 14㈰関眼科胃腸科 975-2381三島市東本町

産婦人科
８時～17時

8月
7㈰島田産婦人科 972-6100清水町伏見 11㈷かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波 14㈰市立病院 924-5100東椎路

歯科
８時～17時

8月
7㈰町田歯科クリニック 967-6062原 11㈷いくこ歯科医院 968-4618原 14㈰松本デンタルクリニック 943-7350米山町

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL  ０５５-９３４-４７０３　■FAX  ０５５-９３５-１５６０　■メール  kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ　2022年8月1日号　No.1672 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

沼津市の住民基本台帳人口（７月１日現在）　人口 19 万 459 人　男性 9 万 3,995 人　女性 9 万 6,464 人　世帯数 9 万 3,404 世帯

◆市相談受付窓口
危機管理課　☎055-934-4803　☎055-934-4758
（平日、８時 30 分～ 17 時 15 分）
◆県発熱等受診相談センター
※かかりつけ医がない人で発熱や倦怠感等がある場合
　☎050-5371-0561（24 時間）
　☎050-5371-0562（平日、8時30分～17時15分）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
１～４回目の接種を個別接種により、引き続き実施しています。

なお、８月下旬まで実施しているキラメッセぬまづでの集団接種で
は、３・４回目の接種が可能です。
◆ワクチン接種の予約・相談受付　☎0120-236-258（フリーダイヤル）
8時 30 分～ 18 時（土・日曜日、祝・休日も受付）

◆新型コロナウイルスワクチン接種室　☎055-951-3588
平日、8時 30 分～ 17 時 詳細はこちら

沼津仲見世商店街
昭和 37 年頃

　令和５年の市制100周年に向け、今
昔写真で市内の様子の変化をお届けし
ます。時代とともに変わったもの、変
わらないものを振り返りながら、今の
沼津へと続く軌跡を見ていきましょう。

現在

　中心市街地に位置する沼津仲見世商店
街。皆さん、一度は足を運んだことがあ
るのではないでしょうか。そんな沼津仲
見世商店街は、かつて駅前通りの裏通り
的存在で住宅地でした。第二次世界大戦
後の闇市を経て、復興とともに近隣や他
都市等からの出店が相次ぎ、昭和28年に
始めて「仲見世通り」と名付けられ、商店
街としての形になりました。
　シンボルでもあるアーケードは、現在
２代目で昭和57年に完成しました。天候
の影響を受けにくい利点を活かし、七夕
まつりなど歴史あるイベントが開催され
ます。近年は、地元で活躍する人たちを
巻き込み、ぬまづパンマルシェや全国街
頭紙芝居大会、高校生しゃべり場inぬま
づ等、新しい催しを積極的に開催してい
ます。
　幼い頃から私達に馴染みのある「仲見
世」は、昔も今も変わらず、商店街と地
域が一緒になって、まちの賑わいを作り
出しています。


