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長寿福祉課

千本プラザ

生活安心課

地域自治課

対　象　市内に住む ６５ 歳以上で、有効期間内の運転免許証を自主返納した人
支援内容　�本人及び家族が市内協力業者で利用できるバス・タクシー利用券
　　　　５，０００ 円分（１００ 円券× ５０ 枚）の交付
※運転免許証の更新をせずに失効した場合は、自主返納になりません。
※申請期間は、運転免許証返納後６カ月以内で、交付は１回限りです。

　子供からお年寄りまで、多世代で楽しめる様々な講座を用意
しました。ゴールデンウィークは千本プラザで楽しもう！

申込方法　いずれも、申込開始日の １２ 時 ３０ 分から電話で（先着順）
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　高齢運転者による交通事故の割合が増えています。運転に少
しでも不安を感じている人は、自主返納を考えてみませんか。

※免許返納時に、身分証明書として使える運転経歴証明書の発行ができます（手数料 １，１００ 円）。

申請場所　�沼津警察署
持ち物　運転免許証
交付書類　�①運転免許の取消通知書
　　　　②無効確認を受けた運転免許証
※�バス・タクシー利用券は、申請後１週間
程度で自宅に郵送します。

　外国人住民のための、親子で参加できる日本語教室です。
と　き　４月から令和５年３月までの日曜日
ところ　①今沢地区センター②第五地区センター
時　間　①９時 ３０ 分～ １１ 時② １３ 時 ３０ 分～ １５ 時
※申込方法等の詳細は、お問い合わせ下さい。

対　象　�次の要件をすべて満たす人①上表の登録要件を満たす人②市内または
隣接している市町に住む 18 歳以上の人（外国籍の人は在留資格があ
る人）③ボランティア活動に意欲のある人④市が実施する研修会等に
参加できる人⑤沼津市暴力団排除条例に規定する暴力団員等でない人

申込方法　�市役所２階地域自治課または市ホームページにある所定の用紙に記入し、顔写真を添えて直接
　　　　※詳細は、お問い合わせ頂くか、市ホームページをご覧下さい。

　沼津市には約 ４，２００ 人の外国人が生活しています。国や国籍を問わず、誰もが協力しあいな
がら安心して生活できる地域づくりを目指し、外国人住民への支援に力を発揮してみませんか。

親子で学ぶ日本語ひろば

多文化共生ボランティア大募集！！

すぐにバス・タクシー利用券が欲しい場合同じ場所で手続きを一度に済ませたい場合

申請場所　�沼津警察署または東部運転免許センター（足高）
持ち物　運転免許証
交付書類　�①運転免許の取消通知書
　　　　②無効確認を受けた運転免許証

運転免許証の自主返納Step1

申請場所　�市役所２階生活安心課または戸田
市民窓口事務所

持ち物　�①運転免許の取消通知書
　　　　�②無効確認を受けた運転免許証ま

たは運転経歴証明書
※代理人が申請する場合は、委任状が必要です。
※バス・タクシー利用券は、当日交付します。

バス・タクシー利用券の交付Step2

内　容
運動教室Ⅰ 運動教室Ⅱ

ステップ
初中級

エアロビクス
初中級 ヨ　ガ 自重トレで

シェイプアップ ボクササイズ ZUMBA

と　き ４月 ２９ 日㈷ ５月８日㈰
時　間 １５：００～１５：４５ １６：００～１７：００ １７：３０～１９：００ 10：００～11：００ 11：15～12：15 13：30～14：30
ところ 多目的ホール
講　師 村上典子 村上典子 佐藤歩 RURI RURI 矢島幹太
対　象 １８ 歳以上の人（高校生を除く）
定　員 各 ３０ 人
参加料 無　料

持ち物 飲み物、タオル、
室内用運動靴

飲み物、タオル、
ヨガマット（持っている人）

飲み物、タオル、
室内用運動靴

申込
開始日 ４月 １１ 日㈪ ４月 25 日㈪

内　容
体験ひろば

ステンドグラス そば打ち ウクレレ 書　道 七宝焼 切り絵

と　き ５月４日㈷

時　間 １０：００～１２：００ １０：００～１２：３０ ①10：００～１１：００②1２：３０～13：30
①10：００～１１：30
②13：0０～14：30

①10：００～１１：30
②13：0０～14：30 １０：００～14：００

ところ 陶芸室 高齢者就業セン
ター研修ルーム 集会室 小会議室 図画工作室 中会議室

講　師 趣味の教室ＯＢ 佐野光之 鈴木將名 西川万里 村山えつ子 大嶽美智子

対　象 小学校４～６年
生とその保護者 小学生 小学校

５年生以上
年長～

小学校３年生 小学生以上 小学生以上

定　員 １０ 組 ２０ 人 各 １０ 人 各 8人 各 １０ 人 材料がなくな
り次第終了

参加料 １ 組 １，５００ 円
（材料費） 無　料

持ち物 ー エプロン、タ
オル、三角巾 ー

申込
開始日 ４月 1４ 日㈭ ４月 15 日㈮ 当日、直接

会場へ

内　容
体験ひろば カルトナージュ

の小物入れ 陶芸教室
初夏のフラ
ワーアレン
ジメント水墨画 絵手紙 折り紙

と　き ５月４日㈷ ５月３日㈷ ５月５日㈷ ６月５日㈰

時　間 １０：００～14：００ １０：００～14：００ 10：００～14：００ １３：００～１５：００ ①　9：30～１１：30②13：３０～15：30 14：00～16：00

ところ 多目的ホール 大会議室 陶芸室 大会議室
講　師 杉山元男 栗原公枝 趣味の教室OB 土佐谷昭子 井原正利 岩﨑有加

対　象 小学生以上 １８歳以上の人
（高校生を含む）

小学生以上（小学
生は保護者同伴）

１８ 歳以上の人
（高校生を含む）

定　員 材料がなくなり次第終了 ２０ 人 各 １０ 人 ２０ 人
参加料 無　料 １，０００ 円

（材料費） 無　料 １，５００ 円
（材料費）

持ち物 ー 布切りばさみ、
筆記用具

タオル、
エプロン

花ばさみ、
雑巾

申込
開始日 当日、直接会場へ ４月 １２ 日㈫ ４月 16 日㈯ ５月 27 日㈮

種　類 内　容 登録要件
通訳・翻訳
ボランティア

学校等での外国籍児童・生徒のための
通訳・翻訳など

外国語から日本語、日本語から外国
語への通訳・翻訳ができる人

日本語支援
ボランティア

市が実施する日本語教室や小中学校で
の外国籍の児童・生徒への日本語支援

外国人住民への日本語支援に理解と
意欲がある人

ホストファミリー
ボランティア

市の姉妹都市・友好都市交流事業等での
外国人訪問者のホームステイ受け入れ

原則単身世帯ではなく、家族の理解・
協力が得られる人

日本文化・外国文化
紹介ボランティア

市のイベント・講座等での各国の文化
等の紹介

各国の文化や料理等を日本語で紹介
できる人

災害時外国人支援
ボランティア

大規模な災害が発生した場合に外国人
住民等への情報提供や相談など

災害時の外国人支援の活動に理解と
意欲がある人
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