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お知らせ号
NUMAZU 沼津の誇りを見つけよう !

沼津の誇りを楽しもう !

沼津の誇りを広めよう !

２月15日号

2020年（令和２年）
No.1615

　１月 12 日（戸田地区は４日）に市内各所で二十歳の集い（成人式）が開催され、新成人のうち約 1,400 人が出席し、家族や地
域の人たちに見守られながら晴れの舞台を迎えました。令和４年度から成年年齢が 18 歳に引き下げられることを見据え、今
年から式典の名称は「二十歳の集い」に変更となりました。
　新しいスーツや艶

あで

やかな振袖を纏
まと

った新成人たちは、旧友や恩師たちとの再会を喜び、昔話や近況報告などに笑顔がはじけ
ていました。式典での誓いの詞

ことば

だけでなく、新聞やテレビのインタビューを受け、支えてくれた人たちへの感謝と社会の一員
としての自覚を力強く宣言する姿もみられました。
　原地区の式典に出席した賴重市長は「若い世代が沼津を変えている。皆さんもまちづくりに積極的に参加してほしい」とエー
ルを送りました。大人の仲間入りを果たし、今後の沼津の未来を担う若者の活躍にご注目下さい。

二
は た ち

十歳の集い（成人式）が開催されました
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☎055-934-4715
財政課

　令和元年９月 30 日現在、予算額 752 億 408 万円に
対して、収入率は 42.5％、執行率は 41.6％となって
います。

令
和
元
年
度
上
半
期
予
算
執
行
状
況

　令和元年度上半期（４月１日～９月 30 日）の一般会計、特別会計
及び企業会計における予算の執行状況をお知らせします。

　市民税や固定資産税などの市税を主な財源として、
市民の皆さんの暮らしに直接関係のある道路や学校
の整備、福祉やごみ処理などの事業を行うための会
計です。

【収入】
市税
皆さんが納めた市民税や
固定資産税など
国庫支出金
国からの補助金や負担金
など
市債
市が建設事業などの財源
に充てるために借り入れ
る長期の借入資金
県支出金
県からの補助金や負担金
など
地方消費税交付金
消費税のうち国から配分
されたお金
地方交付税
財源調整などのために国
から再配分されたお金
繰入金ほか
基金などから繰り入れた
お金など

【支出】
民生費
子供や高齢者等の福祉に
使うお金
土木費
道路や河川整備などに使
うお金
教育費
学校・生涯教育、文化・
スポーツ振興に使うお金
公債費
借り入れた地方債（市債）の
返済金（元金と利子）など
衛生費
保健やごみ処理などに使
うお金
総務費
市役所の経営管理、戸籍の
管理、選挙などに使うお金
消防費ほか
駿東伊豆消防組合の負担
金や消防団の運営など、
その他に使うお金

一般会計

【収入】 予算額 752 億 408 万円
　　　　　　　　　　　収入済額 319 億 8,527 万円

【支出】　予算額 752 億 408 万円
　　　　　　　　　　　支出済額 313 億 1,743 万円

用 語 解 説

350 億円
195 億 3,069 万円

134 億 3,410 万円
40 億 7,039 万円

66 億 8,830 万円
0円

50 億 1,892 万円
4億 2,270 万円

42 億円
21 億 8,959 万円

20 億 5,000 万円
13 億 126 万円

88 億 1,276 万円
44 億 7,064 万円

予算額
収入済額

275 億 477 万円
109 億 9,103 万円

137 億 6,811 万円
54 億 7,634 万円

72 億 8,158 万円
27 億 8,573 万円

71 億 5,884 万円
34 億 4,353 万円

68 億 5,810 万円
34 億 7,427 万円
64 億 3,736 万円
22 億 7,800 万円
61 億 9,532 万円
28 億 6,853 万円

予算額
支出済額

0 15010050 300250200
（億円）

民生費

消防費ほか

教育費

衛生費

総務費

土木費

公債費

0 15010050 300250200 400350
（億円）

市税

国庫支出金

市債

県支出金

地方消費税
交付金

地方交付税

繰入金ほか

400350
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　国民健康保険や介護保険など特定の事業を行う場合に、保険料などの特定の収入で、
その支出を賄うものです。このように独立して採算を行う事業を特別会計として、一般
会計と別に経理しています。

特別会計

会計 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 216 億 6,500 万円 89 億 1,277 万円 41.1％ 83 億 5,493 万円 38.6％

土地取得事業 5 億円 4億 9,717 万円 99.4％ 4 億 9,509 万円 99.0％

介護保険事業 162 億 8,900 万円 73 億 4,862 万円 45.1％ 66 億 9,327 万円 41.1％

簡易水道事業 3,200 万円 218 万円  6.8％ 113 万円  3.5％

後期高齢者医療事業 25 億 3,600 万円 7億 5,272 万円 29.7％ 3 億 3,553 万円 13.2％

　地方公営企業法の適用を受けて、公営企業会計による独立採算制で行う会計です。沼
津市では、病院事業（市立病院）、水道事業（上水道）、下水道事業の3つの企業会計が
あります。

企業会計

病院事業会計 水道事業会計 下水道事業会計
予算額 執行済額 執行率 予算額 執行済額 執行率 予算額 執行済額 執行率

収益的
収　入 117 億 3,782 万円 59 億 5,710 万円 50.8％ 30 億 9,000 万円 14 億 5,571 万円 47.1％ 53 億 2,129 万円 28 億 7,060 万円 53.9％

収益的
支　出 116 億 6,342 万円 46 億 6,756 万円 40.0％ 28 億 5,200 万円  5 億 4,121 万円 19.0％ 49 億 9,574 万円 10 億 7,421 万円 21.5％

資本的
収　入  10 億 2,421 万円  2 億  375 万円 19.9％ 10 億 1,800 万円 792 万円 0.8％ 28 億 6,991 万円 9,865 万円 3.4％

資本的
支　出  13 億 8,658 万円  4 億 5,083 万円 32.5％ 26 億 9,300 万円  4 億 8,214 万円 17.9％ 46 億 5,468 万円 16 億 1,129 万円 34.6％

市債の現在高

　市債の残高は、令和元年９月 30 日現在、
約 1,179.0 億円です。
　１人当たりでは、一般会計で約 33.9万
円、企業会計で約 26.5 万円となります。

※ 借り入れた市債は、道路や学校、下水道などの公
共施設の建設等に充てられます。その施設が、将
来の市民にも利用されることから、世代間で公平
に整備費用を負担するための一つの方法です。

113.6

375.7

661.6

臨時財政対策
地方交付税の一部振替分
として借り入れたもの

28.1

市が所有する財産

土地
32,913,762㎡
（168.87㎡）

立木
109,800㎥
(0.56㎥）

建物
650,274㎡
（3.34㎡）

有価証券
7,403 万円
（380 円）

出資金
15 億 8,565 万円
（8,135 円）

基金
194 億 774 万円
（9万 9,574 円）

※ （ ） 内の数字は１人当たりの財産
　人口は 194,908 人（令和元年９月 30 日現在）

104.5
78.6

239.4

239.1

市有地
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☎055-934-4753
水産海浜課

各電話番号へ
お問い合わせは

基本的な計画や条例等の策定過程において
①案の段階で内容を公表し、
②市民の皆さんに案に関する意見を伺い、
③提出された意見への対応を検討し、
④意見内容の検討結果を市民の皆さんに公
　表します。

募集期間　３月２日㈪～ 31 日㈫
まちづくり指導課　☎055-934-4762

◆ 沼津市自然環境等と再生可能エネルギー
発電事業との調和に関する条例（案）

　深海魚を使ったアートやグルメ、深海について学ぶ講演など、
深海魚づくしのイベントを深海魚の聖地「戸田」で開催します。
　ディープな深海魚の世界をみんなで体験しませんか。

深
海
魚
づ
く
し
の
一
日
を

深
海
魚
づ
く
し
の
一
日
を

聖
地「
戸
田
」で
体
験
し
よ
う
！

深海魚撮影会
　戸田港で水揚げされた深海
魚がずらり。手にとっての観
察や写真撮影を楽しもう！

戸田深海魚大学（要申込）
　神秘的な深海魚の魅力を楽しく学べるほ
か、深海魚の試食も予定しています。

参加料　1,000 円（小学生は 500 円）
定　員　100 人程度
申込方法　 ホームページにある
　　　　専用フォームで

戸田深海魚フェスティバル
　実行委員会　☎0558-94-3115

テーマ 講　師

① 深海調査学
大津孝佳さん
（沼津工業高等専門
学校教授）

② 深海サステナビリ
ティ学

猿渡敏郎さん（東
京大学大気海洋研
究所助教）

③ 戸田深海魚検定

第２回第２回 in
くるら戸田

◆沼津市下水道ビジョン中間見直し（案）
募集期間　２月 21 日㈮～３月 23 日㈪

下水道整備課　☎055-934-4864

◆ 沼津市地震・津波対策
　アクションプラン見直し（案）
・市民説明会
　と　き　 ３月 19 日㈭、19 時から
　ところ　市役所 801 会議室
　定　員　100 人程度
※当日、直接会場へどうぞ。

◆沼津市営住宅今沢団地建替基本計画（案）
募集期間　２月 17 日㈪～３月 18 日㈬

住宅営繕課　☎055-934-4792

皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政
に

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

※ 計画（案）や意見送付方法等の詳細は、担当課または市役所2階生活安心課、各市民窓
口事務所、市立図書館、市ホームページでご覧頂けます。 広報ぬまづ

へだ深海魚フェスティバル
と　き　２月 22 日㈯　10：00 ～ 15：00

深海魚好き集まれ～★

深海魚ふれあいコーナー
　姿・かたち・触感が面白い
深海生物を間近で見られる
「タッチプール」が登場。
ぜひこの機会に触れてみよう！
●他にも深海魚の美味しさを体験できる飲
　食ブースや即売会、リトルくるフェスタ
　♪（音楽ライブ）など楽しいイベントが満
　載です。当日、直接会場へどうぞ。

深海魚フェイスペイントコーナー
　あなたの顔を引き立たせる⁉ プロペイン
ターが深海魚を芸術的に筆書きします。

専用フォーム

パブリック・コメントとは？パブリック・コメントとは？ ～意見公募手続の流れ～～意見公募手続の流れ～

　市では、公正で開かれた市政運営を進めるため、広く市民の皆
さんの意見や情報を伺うパブリック・コメントを実施しています。

皆さんの意見を募集しています！皆さんの意見を募集しています！

・意見募集
募集期間 ３月９日㈪～４月７日㈫

危機管理課　☎055-934-4758

　市役所 801 会議室

①案の作成・公表

②意見募集

③対応の検討

④結果の公表

市の行政機関
市民の皆さん
の意見や情報

意見の提出
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☎055-934-4829
℻055-934-2631

☎055-934-4807
地域自治課

障害福祉課

広報ぬまづ

区分 等級 確認書類

身
体
障
害
者

視覚障害 1～3級、4級の一部

身体障害者手帳

聴覚障害 2 ～ 3級

平衡機能障害 2 ～ 3級

肢体
不自由

上肢 1級、2級の一部
下肢 1 ～ 4級
体幹 1 ～ 3級

内部障害 1 ～ 3級

知的障害者 A 療育手帳

精神障害者 1 級 精神障害者保健
福祉手帳

要介護認定者 要介護度2以上 介護保険被保険者証

難病患者

特定疾患医療
受給者

特定疾患医療
受給者証

小児慢性特定疾
患医療受給者

小児慢性特定疾
患医療受診券

妊産婦 妊娠 7カ月～
産後 3カ月 母子健康手帳

広
げ
て
い
こ
う

思
い
や
り
の
こ
こ
ろ

　車いすマークのある駐車場の適正利用のために、県では車いす
利用者等の歩行困難な人に利用証を交付し、不適切な駐車を抑制
する「静岡県ゆずりあい駐車場制度」を実施しています。

ゆずりあい駐車場制度を正しく理解しましょう！ゆずりあい駐車場制度を正しく理解しましょう！

※ 市の男女共同参画推進の取り組み、認定事
業所の紹介、申請方法等の詳細は、市ホー
ムページをご覧下さい。

◎優秀な人材の確保、定着
◎労働意欲や生産性の向上
◎業務効率化のきっかけ
◎ 沼津市建設工事競争入札参加資格の格付
けにおける加点　など

　市では、男女共同参画の推進に向けて様
々な工夫を行っている事業所を毎年度募集
しています。次の審査内容をクリアして認
定を目指しませんか。
１. 性別にとらわれず、従業員の能力を活
用する取り組み

２. 仕事と家庭の両立支援の取り組み
３.男女が共に働きやすい職場づくりの取り組み

◆あなたの事業所も「認定」を目指しませんか◆今年度認定した事業所

写真左から
①東工業株式会社
②株式会社 tasuki
※ 現在、市内の認定事業所は、上記２事業
所を合わせ 86 事業所となりました。

◀ 沼津市男女共同参画
　推進事業所認定マーク
男女共同参画に積極的に

　取り組む事業所に掲示し
　ています。

※ 市ホームページに審査項目票等を掲載し
ています。
◆認定されるメリット

　市では、男女共に働きやすい職場づくり・能力活用、仕事と家
庭の両立への配慮などに取り組む事業所を「男女共同参画推進事
業所」として認定しています。今年度は２事業所を認定しました。

◆利用方法
　対象者の状況に応じた利用証を交付しま
す。対象者が乗車する車両のルームミラー
に掲げて駐車して下さい。
◆申請方法
下記申請窓口にある交付申出書と確認書
類（左表）を提出して下さい（印鑑不要）。
※ 代理人による申請も受け付けます（委任
状は不要）。
●申請窓口（平日、８時 30 分～ 17 時 15 分）
障害福祉課、長寿福祉課、介護保険課、健康

づくり課、保健センター戸田分館、各市民窓口
事務所、県東部健康福祉センター（地域福祉課）

◆利用証の交付対象者
　下表のうち、歩行が困難でかつ日常生活
で車いすマークの駐車場を利用する人です。

男
女
が
共
に
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
に
取
り
組
も
う

ゆずりあい駐車場の適正利用にご協力を！

これらのマークのある駐車場は必要な
人のために空けておきましょう！
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が付いている記事は、市ホームページの「広報ぬまづ」から詳細をご覧になれます。広報ぬまづ

募

　
集

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
の
旅
「
埼
玉
県
北
部
の

歴
史
と
文
化
を
訪
ね
る
旅
」参
加
者

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

国
宝「
歓
喜
院
聖
天
堂
」、
国
の
重
要
文
化

財「
遠
山
記
念
館
」、
国
指
定
史
跡
「
埼さ

き
た
ま玉

古

墳
群
」、「
鉢
形
城
跡
」他
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

と

　き

３
月
15
日
㈰
、
７
時
15
分
〜
20
時

30
分（
沼
津
駅
北
口
発
着
）

参
加
料

　８
千
円（
昼
食
代
含
む
）

定

　員

40
人
程
度（
先
着
順
）

申
込
方
法

２
月
25
日
㈫
、８
時
30
分
か
ら
電
話
で

市
政
ふ
れ
あ
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バ
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施
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ぐ
り
）参
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者
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市
民
相
談
セ
ン
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３
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　９
時
20
分
に
市
役
所
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関
前
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学
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所

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、沼
津
御
用
邸

記
念
公
園
、沼
津
港
、市
議
会
議
場

対

　象

市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る
人

定

　員

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号

　
　
　
　（当
日
、連
絡
が
と
れ
る
番
号
）、

「
市
政
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」と
明
記

し
て
、は
が
き
で
郵
送
、フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　３
月
11
日
㈬（
必
着
）

※
沼
津
港
で
昼
食（
各
自
負
担
）と
な
り
ま
す
。

町
別
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
出
場
チ
ー
ム

N
P
O
法
人
沼
津
市
体
育
協
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
１

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

４
月
５
日
㈰･

12
日
㈰･

19
日
㈰
に
大
岡
市

民
運
動
場
等
で
開
催
さ
れ
る
、
町
別
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会
の
出
場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

対

　象

同
じ
町
内
に
住
む
、
平
成
２
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
男
性
ま
た
は
高
校
生
以

下
を
除
く
女
性
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

（
登
録
選
手
数
は
20
人
以
内
）。
チ
ー
ム
編

成
で
き
な
い
町
内
は
同
じ
小
学
校

　
　
　
　区
内
の
町
内
と
合
同
チ
ー
ム
可

申
込
方
法

市
民
体
育
館
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
直
接

申
込
期
限

　２
月
29
日
㈯
、
19
時

求
職
者
支
援
訓
練「
医
療
事
務

ス
タ
ッ
フ
養
成
科
」受
講
生

㈱
ニ
チ
イ
学
館
沼
津
校

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
４
･
１
５
０
１

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

医
療
事
務
、
医
師
事
務
補
助
、
調
剤
薬
局
の

基
本
作
業
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と

　き

３
月
30
日
㈪
〜
６
月
29
日
㈪
、
９
時

10
分
〜
15
時
40
分
（
土
･
日
曜
日
、

　
　
　
　祝
･
休
日
と
平
日
の
一
部
を
除
く
）

と
こ
ろ

　㈱
ニ
チ
イ
学
館
沼
津
校（
大
手
町
）

対

　象

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を
し

て
い
る
失
業
中
の
人

定

　員

15
人（
選
考
あ
り
）

受
講
料

　２
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
で
相
談
後
、
申

家
庭
菜
園
の
利
用
者

公
益
財
団
法
人
沼
津
市
振
興
公
社

　
　〒
410
‐
０
８
３
２

　御
幸
町
15
‐
１

　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
８
８
４
４

農
林
農
地
課（
農
地
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
７

期

　間

4
月
１
日
㈬
〜
令
和
３
年
３
月
20
日
㈷

岡
宮
第
四

岡
宮
第
二

志
下
第
二

志
下
第
一

香
貫場
　
所

４３３３２
区
画
数

岡
一
色
第
二

岡
一
色
第
一

大
平
根
古
屋
場
　
所

10２７１
区
画
数

対

　象

　市
内
に
住
む
農
業
者
以
外
で
、
菜

園
管
理
が
で
き
る
人

料

　金

　１
区
画（
約
30
㎡
）＝
年
額
8
千
円

申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、電
話
番
号
、
希
望
す
る
場
所

（
第
２
希
望
ま
で
可
）を
明
記
し
て
郵

送（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
限

3
月
2
日
㈪（
必
着
）

※
１
人
１
通
の
申
し
込
み
で
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
教
室
の

参
加
者愛

鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
８
６
８
８

緑
地
公
園
課（
管
理
･
緑
化
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

愛
鷹
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
は
、
小

学
生
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人
を
対

象
と
し
た
硬
式
･
軟
式
テ
ニ
ス
教
室
の
生
徒

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
て
直
接

申
込
期
限

　２
月
28
日
㈮

沼
津
高
等
職
業
訓
練
校

令
和
２
年
度
入
校
生

沼
津
連
合
建
設
協
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
５
４
７
７

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

卒
業
時
に「
建
築
技
能
補
佐
」の
資
格
を
取
得

で
き
る
木
造
建
築
科
の
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

と
こ
ろ

　沼
津
連
合
建
設
協
会（
泉
町
）

授
業
内
容

建
築
大
工
基
本
･
設
計
製
図
等

　
　
　
　（週
３
回
、
19
時
〜
21
時
）

対

　象

小
規
模
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
か

勤
務
予
定
の
概お

お
む

ね
18
〜
40
歳
の
人

募
集
期
限

　３
月
31
日
㈫

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

講
座
・
教
室

第
４
回
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー  

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
１

と

　き

　３
月
17
日
㈫
、
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

テ
ー
マ

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
仕
組
み
と

賢
い
使
い
方

講

　師

土
屋
一
孝
さ
ん（
一
般
社
団
法
人
日
本
ク

レ
ジ
ッ
ト
協
会
ク
レ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

定

　員

　90
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　筆
記
用
具

申
込
方
法

２
月
25
日
㈫
、８
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で
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ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
６
２
６
０

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

講
座
修
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し

て
、
地
域
単
位
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
普
及
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
頂
く
人
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。

　
　
23
日
㈪

　
　
16
日
㈪

３
月
９
日
㈪

と
き（
全
３
回
）

講
義
（
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動

の
際
の
注
意
点
等
）、実
技（
再
確
認
）

講
義
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
効
用
等
）、
実
技（
応
用
）

講
義
（
健
康
長
寿
の
３
要
素
、
介
護

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
）、
実
技（
基
礎
）

内
　
容

時

　間

　９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

対

　象

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
55
歳
以
上
で
、
全

回
受
講
で
き
る
人
（
医
師
か
ら
運
動

を
禁
止
さ
れ
て
い
る
人
を
除
く
）

定

　員

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

3
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

春
夏
野
菜
づ
く
り
講
座

N
P
O
法
人
I
B
A
未
来
塾
松
田
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
２
９
１
･
４
６
３
８

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
６
７
･
１
３
０
９

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

と

　き

初
回
＝
３
月
14
日
㈯
、
13
時
〜
14
時

30
分
（
８
月
ま
で
の
土
曜
日
実
施
予

定
、
初
回
に
作
業
日
程
表
を
配
布
）

と
こ
ろ

I
B
A
未
来
塾
ウ
エ
ン
ダ
研
修
農
園
（
大
岡

中
石
田
）、ア
グ
リ
の
里
沼
川
ガ
ー
デ
ン（
原
）、

初
回
は
サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
大
会
議
室

内

　容

土
づ
く
り
と
野
菜
づ
く
り
の
実
技

定

　員

　30
人（
先
着
順
）

受
講
料

４
千
円

申
込
方
法

２
月
25
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

市
民
公
開
講
座
慢
性
腎
臓
病
セ
ミ
ナ
ー

「
快
適
な
治
療
を
う
け
る
た
め
の
コ
ツ
を

知
ろ
う
！
」

公
益
財
団
法
人
静
岡
県
腎
臓
バ
ン
ク

　
　
　
　☎
０
５
３
･
４
３
５
･
３
１
７
５

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）、
透
析
療
法
、
腎
移

植
の
最
近
の
話
題
や
登
録
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

と

　き

３
月
15
日
㈰
、
14
時
〜
16
時
（
受

け
付
け
は
13
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ

　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
１
会
議
室

講

　師

横
山
健
医
師（
国
際
医
療
福
祉
大
学
熱

海
病
院
腎
臓
内
科
副
部
長
）他
３
人

定

　員

　１
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

催

　
し

国
際
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

と

　き

３
月
14
日
㈯
、
14
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　市
民
体
育
館

内

　容

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
、
パ
ン
食
い
障
害
物
リ
レ
ー
他

定

　員

　日
本
人
･
外
国
人
各
30
人
程
度

持
ち
物

　タ
オ
ル
、
室
内
用
の
運
動
靴

申
込
方
法

　３
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

ハ
リ
プ
ロ
映
画
劇
場「
天
空
の
蜂
」

観
光
戦
略
課（
観
光
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

市
内
を
ロ
ケ
地
と
し
て
撮
影
し
た
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

と

　き

３
月
14
日
㈯
、開
演
14
時（
開
場
13
時
30
分
）

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定

　員

　１
９
０
人（
当
日
先
着
順
）

※
整
理
券
は
13
時
か
ら
配
布
し
ま
す
。

静
浦
朝
ね
ぼ
う
市

静
浦
漁
業
協
同
組
合

　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
３
０
１
０

水
産
海
浜
課（
水
産
海
浜
係
）

　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
３

収
穫
し
た
て
の
新
鮮
な
静
浦
産
の
生
わ
か

め
や
ひ
も
の
等
を
販
売
し
ま
す
。

と

　き

２
月
22
日
㈯
、11
時
か
ら（
生
わ
か
め

の
販
売
は
13
時
か
ら
）

と
こ
ろ

　静
浦
漁
港（
獅
子
浜
）

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
天
候
や
不
漁
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

講
演
会「
認
知
症
に
負
け
な
い
！
」

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お
か
東
部
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
０

長
寿
福
祉
課（
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
５

　認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
予
防
、
認
知
症

を
見
逃
さ
な
い
方
法
等
を
お
話
し
し
ま
す
。

と

　き

３
月
７
日
㈯
、10
時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ

沼
津
労
政
会
館
３
階
ホ
ー
ル（
高
島
本
町
）

講

　師

奥
山
惠
理
子
さ
ん
（
日
本
認
知
症

ケ
ア
学
会
代
議
員
）

定

　員

80
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

２
月
25
日
㈫
、
９
時
か
ら
電
話
で

第
32
回
沼
津
技
術
専
門
校

テ
ク
ノ
フ
ェ
ア

県
立
沼
津
技
術
専
門
校

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
１
０
７
１

商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

と

　き

　３
月
１
日
㈰
、
10
時
〜
14
時

と
こ
ろ

県
立
沼
津
技
術
専
門
校（
大
岡
）

内

　容

訓
練
内
容
･
機
器
の
紹
介
、
も
の

づ
く
り
体
験
、
作
品
展
示
、
模
擬

店
の
出
店
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

お
知
ら
せ

水
道
料
金
の
夜
間
納
付
相
談

水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

と

　き

2
月
27
日
㈭
、
17
時
15
分
〜
20
時

と
こ
ろ

水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

戸
田
図
書
館

☎
０
５
５
８
･
９
４
･
４
４
２
０

　次
の
期
間
中
は
、
特
別
整
理
期
間
等
に
伴

い
休
館
し
ま
す
。

・
市
立
図
書
館
＝
３
月
２
日
㈪
〜
５
日
㈭

・
戸
田
図
書
館
＝
３
月
４
日
㈬

※
休
館
中
、
本
を
返
却
す
る
時
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
に
入
れ
て
下
さ
い
。
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
Ｃ

Ｄ
、
紙
芝
居
は
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に
は
入
れ
ず

休
館
日
以
外
に
直
接
返
却
し
て
下
さ
い
。

時
か
ら（
生
わ
か
め
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屋
内
温
水
プ
ー
ル
休
所
の
お
知
ら
せ

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
２
１
７
９

清
掃
及
び
水
替
え
の
た
め
、次
の
期
間
休
所
し
ま
す
。

と

　き

３
月
４
日
㈬
〜
18
日
㈬

各
種
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

M
R（
麻
し
ん
･
風
し
ん
混
合
）２
期
（
年

長
児
）、高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
公
費
接
種
の
期

限
は
３
月
31
日
㈫
で
す
。
対
象
者
に
は
、
接

種
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
忘
れ

の
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

※
そ
の
他
の
予
防
接
種
券
が
届
い
て
い
る
人
は
、
公
費

接
種
の
期
限
を
確
認
し
、
早
め
に
接
種
し
て
下
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
･
障
害
児
福
祉

手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給

障
害
福
祉
課（
給
付
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
９

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

以
下
に
該
当
す
る
人
は
、
各
手
当
を
受
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
に
基
づ
き
、
認
定
さ
れ

る
と
請
求
日
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す（
外

国
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
）。な
お
、
受
給
者
本
人

及
び
扶
養
義
務
者
等
の
所
得
が
国
の
定
め
る
額
を

超
え
る
場
合
は
、
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
…
20
歳
未
満
の
身
体
ま
た
は

精
神
に
重
度
ま
た
は
中
度
以
上
の
障
害
の
あ
る
児
童

を
監
護
し
て
い
る
父
か
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
り
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人（
養
育
者
）が
受
け
ら

れ
る
手
当
で
す
。

障
害
児
福
祉
手
当
…
20
歳
未
満
の
在
宅
で
日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
最

重
度
の
障
害
の
あ
る
児
童
が
受
け
ら
れ
る
手
当
で
す
。

特
別
障
害
者
手
当
…
20
歳
以
上
の
在
宅
で
日
常

生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
最

重
度
の
障
害
の
あ
る
人
が
受
け
ら
れ
る
手
当
で
す
。

※
支
給
要
件
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

３
月
８
日
㈰
に
津
波
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
す

危
機
管
理
課（
危
機
管
理
係
）
　
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
８

　県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
毎
年

３
月
11
日
を
含
む
10
日
間
を
「
津
波
対
策
推

進
旬
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
３

月
８
日
㈰
に
津
波
避
難
訓
練
対
象
区
域
に
お

い
て
、
自
主
防
災
会
を
中
心
に
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
当
日
は
、
災
害
時
を
想
定
し
同
報

無
線
や
「
大
津
波
警
報
（
訓

練
）」な
ど
の
情
報
が
携
帯
電

話
等
に
一
斉
に
表
示
さ
れ
る

と
と
も
に
、
鳴
動
す
る
緊
急

速
報
メ
ー
ル
で
市
内
全
域
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

11
時
00
分

９
時
03
分

９
時
00
分

８
時
00
分

時
　
間

訓
練
終
了
の
お
知
ら
せ

大
津
波
警
報
発
表（
緊
急
速
報
メ
ー

ル
で
も
お
知
ら
せ
）、
サ
イ
レ
ン

地
震
発
生
、
電
子
ベ
ル
音

津
波
避
難
訓
練
の
お
知
ら
せ

同
報
無
線
放
送
の
内
容

老
朽
化
に
伴
う
橋
梁（
御
幸
橋
）

全
面
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

道
路
管
理
課（
維
持
計
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
０

下
香
貫
牛
臥
地
区
に
架
か
る
御
幸
橋
は
架
橋
か

ら
80
年
以
上
が
経
過
し
て
お
り
、
老
朽
化
が
著
し

い
こ
と
か
ら
、
橋
梁
の
架
替
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
工
事
に
伴
い
市
道
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間

　令
和
３
年
３
月
末
ま
で

工
事
場
所

　牛
臥
山
公
園
前

※
牛
臥
山
公
園
へ
は
、
東
側
道
路
か
ら
の
進

入
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

旧
戸
田
壱
の
湯
温
泉
浴
場
の
回
数
券

の
払
い
戻
し
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

観
光
戦
略
課（
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
６

平
成
27
年
３
月
の
戸
田
壱
の
湯
温
泉
浴
場
施

設
の
閉
館
に
伴
い
、
未
使
用
の
回
数
券
の
払
い

戻
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
未
使
用
の
回
数
券
を

お
持
ち
の
人
は
、
申
請
期
限
ま
で
に
払
い

戻
し
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限

　３
月
31
日
㈫

※
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

頂
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ま
ち
を
き
れ
い
に

環
境
政
策
課（
廃
棄
物
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
３

人
と
環
境
を
大
切
に
す
る
街
を
目
指
し
て
、

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

❖
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
な
ど
は
や
め
ま
し
ょ
う

市
で
は
、
良
好
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た

め
、「
沼
津
市
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
条
例
」に

よ
り
公
共
の
場
所
に
お
け
る
ご
み
の
ポ
イ
捨
て

や
犬
の
ふ
ん
の
放
置
を
禁
止
し
て
お
り
、
地
域

の
環
境
美
化
指
導
員
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
環

境
美
化
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

❖
喫
煙
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

公
共
の
場
所
で
の
喫
煙
を
規
制
す
る
「
沼
津

市
路
上
喫
煙
の
規
制
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り
、

人
通
り
の
多
い
沼
津
駅
周
辺
を
「
路
上
喫
煙
重

点
規
制
区
域
」
と
し
、
路
上
喫
煙
防
止
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
う
な
ど
喫
煙
者
の
マ
ナ
ー
向
上
を
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」概
要
説
明
会

･
講
習
会環

境
政
策
課（
環
境
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

12
月
の「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
」認
証
取
得

に
向
け
た
説
明
会
と
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

３
月
13
日
㈮
、13
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　市
役
所
８
０
２
会
議
室

講

　師

一
般
社
団
法
人
静
岡
県
環
境
資
源

協
会
他

対

　象

　市
内
の
事
業
所

定

　員

20
事
業
所
程
度

申
込
方
法

会
社
名
、住
所
、担
当
者
、連

絡
先
、業
種
、従
業
員
数
、参

加
人
数
を
明
記
し
、フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

３
月
５
日
㈭

子
ど
も
の
発
達
相
談

「
ひ
ま
わ
り
相
談
会
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ゆ
き

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
８
･
０
５
０
０

就
学
前
の
子
の
発
達
を
心
配
し
て
い
る
保

護
者
た
ち
が
講
師
を
交
え
て
語
り
合
い
ま
す
。

と

　き

３
月
５
日
㈭
、
13
時
30
分
〜
14
時

30
分

と
こ
ろ

　第
四
地
区
セ
ン
タ
ー

講

　師

　石
井
栄
子
さ
ん

　
　
　
　（臨
床
心
理
士
）

対

　象

　就
学
前
の
子
を
持
つ
保
護
者

定

　員

　５
人
程
度

申
込
方
法

　２
月
27
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
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静
岡
U
・
I
タ
ー
ン
就
職
イ
ベ
ン
ト

ま
る
ご
と
静
岡
就
職
フ
ェ
ア

㈱
東
海
道
シ
グ
マ

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
７
２
･
０
２
０
６

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

県
内
企
業
約
80
社
が
参
加
す
る
首
都
圏
最

大
規
模
の
静
岡
県
就
職
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
市

内
に
本
社
ま
た
は
事
業
所
の
あ
る
企
業
も
参

加
し
ま
す
。

と

　き

　２
月
24
日
㉁
、
12
時
〜
17
時

と
こ
ろ

東
京
交
通
会
館
12
階
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ホ
ー
ル
･
カ
ト
レ
ア
サ
ロ
ン
（
東
京

都
千
代
田
区
）

対

　象

令
和
３
年
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
（
社
会
人

は
15
時
20
分
か
ら
参
加
可
）

※
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

沼
津
・
駿
東
地
域
合
同
就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
１
４
３

商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

正
社
員
を
募
集
す
る
企
業
35
社
（
近
隣
市
町

を
含
む
）
が
集
ま
り
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

2
月
28
日
㈮
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
A

対

　象

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
て

い
る
人
、
令
和
２
年
３
月
に
卒
業

予
定
の
高
校
生
･
大
学
生
等

参
加
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沼
津
、
し
ず
お
か

就
職
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
東
部
に

あ
る
案
内
チ
ラ
シ
に
必
要
事
項
を

明
記
し
て
当
日

　
　
　
　持
参

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

　せ
下
さ
い
。

消

　
防

応
急
手
当
普
及
員
講
習

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

と

　き

３
月
８
日
㈰
･
15
日
㈰
･
22
日
㈰
、

９
時
〜
17
時（
全
３
回
）

と
こ
ろ

　救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　（市
立
病
院
敷
地
内
）

内

　容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
止

血
法
、
搬
送
法
等
の
指
導
方
法
等

対

　象

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む

　
　
　
　か
通
勤
･
通
学
し
て
い

る
人
で
、
上
級
救
命
講

習
を
受
講
済
み
で
全
回

参
加
で
き
る
人

定

　員

20
人
程
度

申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
請
書
を
各
消
防
署
に

直
接
ま
た
は
郵
送

申
込
期
限

　３
月
４
日
㈬（
必
着
）

春
の
火
災
予
防
運
動

『
ひ
と
つ
ず
つ
い
い
ね
！
で

確
認
火
の
用
心
』

駿
東
伊
豆
消
防
本
部（
第
一
方
面
本
部
消
防
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
７
３
･
２
５
３
４

　３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
に
春
季
全
国
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。日
頃
か
ら「
火
の

用
心
」
を
心
が
け
、
火
災
の
な
い
、
安
全
で
、

安
心
で
き
る
街
づ
く
り
を
目
指
し
、
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

❖
住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
し

て
使
用
す
る

・
調
理
中
、
火
の
元
か
ら
離
れ
る
時
は
、
必

ず
火
を
消
す

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

・
寝
具
等
は
防
炎
製
品
を
使
用
す
る

・
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る

・
隣
近
所
と
の
協
力
体
制
を
つ
く
る

❖
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

・
ボ
タ
ン
を
押
す
か
ひ
も
を
引
い
て
、
作
動

す
る
か
確
認
す
る

・
交
換
時
期
を
確
認
す
る

・
電
池
タ
イ
プ
の
火
災
警
報
器

は
、
電
池
の
交
換
を
す
る

※
詳
細
は
、取
扱
説
明
書
を
確
認
し
て
下
さ
い
。

市
民
伝
言
板

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

第
10
回
東
北
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ

う
ま
い
も
の
マ
ル
シ
ェ

地
域
活
性
化
Ｎ
Ｐ
Ｏ
山
王
会
加
藤
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
１
９
０

と

　き

３
月
８
日
㈰
、
10
時
〜
14
時
（
雨

天
決
行
）

と
こ
ろ

　日
枝
神
社（
平
町
）

内

　容

東
北
物
産
品
、
沼
津
の「
食
」コ
ー

ナ
ー
等

※
売
り
上
げ
の
一
部
は
、
東
日
本
大
震
災
の

震
災
孤
児
の
育
英
資
金
に
寄
附
し
ま
す
。

ホームページ

芹
沢
光
治
良
忌

沼
津
芹
沢
文
学
愛
好
会
　和
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
８
５
５
８

本
市
の
名
誉
市
民
で
あ
る
芹
沢
光
治
良
の
命
日（
３

月
23
日
）を
迎
え
る
に
あ
た
り
供
養
祭
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　３
月
20
日
㈷
、
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　沼
津
市
営
墓
地（
中
瀬
町
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

第
27
回
沼
津
母
親
大
会

沼
津
母
親
大
会
実
行
委
員
会
　渡
辺
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
５
６
０
６

と

　き

２
月
29
日
㈯
、13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

沼
津
労
政
会
館
第
１
会
議
室（
高
島
本
町
）

テ
ー
マ

自
然
災
害
の
教
訓
と
対
策

講

　師

　市
危
機
管
理
課
職
員

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

浅
間
神
社
花
見
市

浅
間
神
社
花
見
市
実
行
委
員
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
０
３
３
０

花
見
市
の
ほ
か
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
開
催
し
ま
す
。

と

　き

３
月
29
日
㈰
、10
時
〜
15
時（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ

　沼
津
浅
間
神
社
境
内（
浅
間
町
）

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
出
店
を
希
望
す
る
人

は
、３
月
５
日
㈭
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

う
つ
の
人
の
た
め
の
談
話
室

「
こ
も
れ
び
」

こ
も
れ
び

　内
川
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
３
４
５
７
･
７
３
３
１

う
つ
病
等
の
患
者
同
士
で
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

と

　き

２
月
23
日
㈷
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
中
会
議
室

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

ホームページアドレス
http://www.suntoizufd119.jp/
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☎055-962-3313
千本プラザ

☎055-934-4834
長寿福祉課

対　象　 市内に住み、令和２年４月１日時
点で 60 歳以上の人

参加料　 無料（教室により教材費、保険料が
かかります。道具類は自己負担です）

申込方法 往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、希望教室（第１希
望・第2希望）を明記して郵送

申込期限 ３月３日㈫（必着）
※申込多数の場合は抽選です。
※ 令和元年度受講者は同じ教室には
　申し込みできません。
※申込人数が５人以下の教室は、
　開講しない場合があります。
千本プラザ　〒410-0867 本字千本 1910-206

千
本
プ
ラ
ザ
の「
趣
味
の
教
室
」で

　
　
　
　
　
　
　
　
　楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か内　容 と　き

健康体操

2/29 ㈯

10:00~11:00
詩吟 11:00~12:00
ハーモニカ 13:00~14:00
ウクレレ 14:00~15:00
ヨガ（体験教室） 3/1 ㈰ 10:00~11:00
ピアノ（キーボード） 11:00~12:00

❖展示会
と　き　 ２月 26 日㈬～３月１日㈰、10

時～ 16 時（最終日は 15 時まで）
ところ　 軽運動室、陶芸室、高齢者就業

センター研修ルーム
内　容 華道、切り絵、俳句、絵手紙、書

道、フラワーデザイン、七宝焼、
　　　　墨絵、デジタルカメラ、つるし飾
　　　　りの各教室による作品展示（華道
　　　　は２月 29 日㈯、３月１日㈰のみ）

❖お茶会
と　き　３月１日㈰、10 時～ 15 時
ところ　和室、集会室
定　員　200 人（当日先着順）
※抹茶とお菓子の用意があります。

ところ　 多目的ホール（詩吟、ピアノは
音楽ホール）

※ ヨガ体験希望者は動きやすい服装でご参加下さい。

教室名 と　き 定員 内　容

華道 第 1･3 火曜日  9:00 ～ 12:00 15 人 剣山の使い方、花の生け方

デジタルカメラ 第 1･3 水曜日 10:00 ～ 12:00 15 人 デジタルカメラの設定方法、撮影技術

ヨガA 第 1･3 水曜日 13:30 ～ 15:00 25 人 呼吸方法、基本の動作

ハーモニカ 第 1･3 木曜日  9:30 ～ 11:30 12 人 吹き方の基礎、２本使用しての演奏法

つるし飾り 第 1･3 木曜日 10:00 ～ 12:00 10 人 ちりめん生地を使った飾りの製作

茶道 第 1･3 木曜日 13:00 ～ 15:30 20 人 初歩の点前の所作、一般礼法等茶道の知識

書道 第 1･3 金曜日 10:00 ～ 12:00 12 人 楷書・行書・仮名の基本、実用書等

絵手紙 第 1･3 金曜日 10:00 ～ 12:00 20 人 描き方、心を伝える方法

簡単エアロ&
コンディショニング 第 1･3 金曜日 13:30 ～ 15:00 20 人 リズムに合わせて行う有酸素運動

メディカル・ヨガ 第 1･3 金曜日 13:30 ～ 15:00 20 人 筋・筋膜をゆるめ痛みのない生活を送るためのセルフケア

墨絵 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 12:00 15 人 筆の使い方、墨絵の技法

フラワーデザイン 第 2･4 火曜日 10:00 ～ 12:00 15 人 染めた布を使った花の製作、デザインの楽しみ方

詩吟 第 2･4 火曜日 13:00 ～ 15:00 15 人 吟詠の基本知識、発声・発音方法

俳句 第 2･4 水曜日  9:30 ～ 12:00 15 人 俳句の作り方、楽しみ方

ヨガB 第 2･4 水曜日 13:30 ～ 15:00 25 人 呼吸方法、基本の動作

七宝焼 第 2･4 金曜日 10:00 ～ 12:00 10 人 七宝焼の基本、アクセサリーや小額の作り方

切り絵 第 2･4 金曜日 10:00 ～ 12:00 10 人 カッターの使い方、人物や風景等の切り方

ピアノ（キーボード）第 2･4 金曜日 14:15 ～ 15:30 10 人 楽譜の読み方、リズム等の基礎

ウクレレ 第 2･4 土曜日 10:00 ～ 11:30 15 人 ウクレレの弾き方

❖発表会

　生きがいと仲間づくりのきっかけとなることを目的とした、初心
者のための教室です。新たなことにチャレンジしてみませんか。

１年間通い、習得した技術や作品を披
露します。成果をぜひご覧下さい。

展示・発表会

●趣味の教室各種ご案内

※ 令和元年度受講者は同じ教室には

※４月から１年間の教室です。
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

内　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

2月 15 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

16 ㈰
さわだ ･クリニック
今井医院
大庭クリニック

921-1711
921-3211
995-1123

西沢田
五月町
裾野市佐野

杉谷小児科 923-6543 筒井町 沼津整形
東医院

921-3791
921-5520

共栄町
高沢町

17 ㈪ 杉山（和）医院 972-3223 清水町伏見 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 駿東整形 922-8855 高沢町
18 ㈫ さはこクリニック999-3850 長泉町中土狩 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 青木整形 922-0521 高島町
19 ㈬ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 えがわ医院 921-5148 高島本町
20 ㈭ 森岡医院 962-1084 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
21 ㈮ 杉山（茂）医院 992-0028 裾野市平松 田中医院 921-2053 高島町 萩野クリニック 966-7111 根古屋
22 ㈯ 望星第一クリニック922-0222 柳町 すずきファミリー960-0333 一本松 関外科 921-2185 花園町

23 ㈷
沼津リハビリテーション
かとう内科医院
東名裾野病院

931-1911
946-5562
997-0200

上香貫蔓陀ケ原
大岡
裾野市御宿

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 山本整形外科大沢クリニック
989-8111
929-1313

長泉町南一色
若葉町

24 ㉁
村岡クリニック
花クリニック
大坂屋クリニック

954-2000
987-9145
995-3100

大岡
長泉町下土狩
裾野市佐野

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 西方外科遠藤クリニック
921-1333
975-8801

共栄町
清水町久米田

25 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 杉谷小児科 923-6543 筒井町 五十嵐クリニック934-6700 志下
26 ㈬ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 おおしろクリニック976-0027 清水町堂庭
27 ㈭ 南一色セントラル980-5777 長泉町南一色 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
28 ㈮ 境医院 975-8021 長泉町竹原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 守重医院 931-2511 我入道江川
29 ㈯ きせがわ病院 952-8600 大岡 坂小児科 931-3233 下香貫前原 瀬尾記念慶友 935-1511 下香貫島郷

3月

1 ㈰
清流クリニック
望月医院
鈴木（州）医院

941-8688
931-5362
993-0430

清水町堂庭
下香貫宮脇
裾野市佐野

田中医院 921-2053 高島町 駿東整形
鈴木（州）医院

922-8855
993-0430

高沢町
裾野市佐野

2 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 よざ小児科 967-5722 原 田沢医院 962-1205 大手町
3 ㈫ べっく ･クリニック921-1300 西沢田 すずきファミリー960-0333 一本松 東医院 921-5520 高沢町
4 ㈬ 本村クリニック 969-0001 大塚 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 さくら胃腸科 994-1008 裾野市御宿
5 ㈭ 旭医院 966-0031 原 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時～17時

2月 16㈰芹沢耳鼻咽喉科 993-8000裾野市茶畑 23㈷長谷川耳鼻咽喉科 0545-30-8733富士市浅間本町 24㉁たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島
3月 1㈰アミクリニック 981-3341清水町長沢

眼科
８時～17時

2月 16㈰本多眼科 931-1519御幸町 23㈷瀬尾眼科 933-9900市場町 24㉁静岡医療センター 975-2000清水町長沢
3月 1㈰中ノ森眼科 921-3217緑ヶ丘

産婦人科
８時～17時

2月 16㈰聖隷沼津 952-1000松下 23㈷前川産婦人科 999-0300長泉町下長窪 24㉁ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田
3月 1㈰関谷レディース 968-6611西椎路

歯科
８時～17時

2月 16㈰平原歯科クリニック 952-1101大岡 23㈷古屋歯科医院 933-4435下香貫藤井原 24㉁光野歯科クリニック 934-0077下香貫大久保
3月 1㈰増山歯科医院 962-2176添地町

22救急協力医
月15日㈯～３月５日㈭

2020年



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
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Ａ Ｂ＝コンベンションホールA・B　多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）
ギ＝市民ギャラリー　サ＝市民サロン　　　　※休館日９日㈪・16日㈪

２㈪ Ａ就活開幕LIVE 沼津　12 時～ 17 時　無 11㈬ Ａマイナビ就職セミナー　13 時～ 17 時　無

３㈫ 多マイナビ就職セミナー　12 時～ 17 時　無 14㈯
Ａ2019年度　SHIZUOKA福祉の就職＆進学フェア
　13 時～ 16 時　無

６㈮
Ａシズオカの会社発見！セミナー　合同会社説明会
　11 時～ 17 時　無 17㈫

Ｂ御殿場プレミアム・アウトレット合同説明選考会
　11 時～ 17 時　無

７㈯・
８㈰

多東部中古車まつり
　10 時～ 18 時（８日は 17 時まで）　無 20㈷ Ａマイナビ看護学生就職セミナー　13 時～ 17 時　無

10㈫
多進路相談会　沼津会場　13 時～ 14 時 30 分　無
Ｂ日経健康セミナー 21 スペシャル
　医療・介護マネジメント最前線 vol.14　13 時～ 17 時　無

☎ 055-920-4100プラサ ヴェルデ

無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせ下さい）３月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し
※催しは変更される場合があります。

大＝大ホール　小＝小ホール 　　　　　　※休館日９日㈪・16日㈪
　　　がついている催しは、終演 10 分後に臨時バスを運行します。

７㈯ 大第７回　沼津ジャズフェスティバル　12 時 30 分～ 17 時　有 21㈯
小桐朋学園附属「子供のための音楽教室」　富士教室おさらい会
　13 時～ 15 時　無

８㈰

大それいけ！アンパンマン　ミュージカル「勇気の花に歌おう♪」
① 11 時～ 12 時 30 分② 14 時 30 分～ 16 時 有

小静岡県演奏家協会東部支部　第 33 回定期演奏会
　虹彩のコンサート　13 時～ 15 時 30 分　有

22㈰

大土屋バレエワークスタジオ　第７回バレエワークショップ
　14 時～ 16 時 30 分　無
小片岡ピアノ・リトミック教室　ピアノ発表会
　13 時～ 15 時 30 分　無

14㈯
小カワイ音楽教室講師による講師コンサート
　17 時 30 分～ 20 時　有 24㈫

小令和２年度沼津市自治会交通安全会連合会
　旗振り指導者講習会　19 時～ 20 時　無

15㈰
大沼津ブラス・フロンティア 第 21 回定期演奏会 14 時～ 16 時 30 分 有
小第５回リジカーレ音楽教室発表会 13 時 30 分～ 16 時 30 分 無 27㈮

小加藤学園暁秀高校・中学校　合唱部　第６回　スプリング
　コンサート　18 時 30 分～ 20 時 30 分　無

20㈷
小スズキ・メソードでピアノを学んでいる子供達の発表会
　13 時～ 15 時 50 分　無 28㈯

大沼津東高校吹奏楽部　第 56 回　定期演奏会
　17 時 30 分～ 20 時　有
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【PM2.5（微小粒子状物質）とは】
　大気中に浮遊している2.5μm（マイクロメートル）
以下の小さな粒子のことで、肺の奥まで入り込みや
すい物質です。
※１マイクロメートルは1000分の１ミリメートルです。
【注意喚起時に気をつけることは】
　県から注意喚起情報が発表された場合、同報無線
放送等によりお知らせします。呼吸器系や循環器系
に疾患のある人や小児、高齢の人は特に注意が必要
です。以下の対策を行いましょう。
●不要不急の外出をできる限り控える
●屋外での活動はできるだけ自粛する
●ウイルス対策用マスクなど粒子径の
　細かいもの向けのマスクを使用する
【県内の観測体制】
　県では、県内 37 カ所の測定局で 24 時間観測を行
っています。測定データおよび予測情報については
「静岡県大気汚染常時監視システム」にて公開してい
ます。詳細は、市ホームページをご覧下さい。
環境政策課　☎055-934-4740

　昔の駄菓子屋をとりまく風景を商店街に再現！
子どもたちがお店で働く経験をすることで、仕事の
楽しさや大変さを学ぶ貴重なイベントです。
と　き　3月８日㈰、10 時～ 15 時
ところ　 仲見世商店街、新仲見世商店街、中央公園

（中央公園会場は雨天中止）
対　象　小学生
※当日、直接会場へどうぞ。
■参加方法■
① 商店街にあるホンモノのお店でいろいろな「お仕
事」の手伝いをする
② 働いた子にはお駄賃として、仮想通貨「ぬまづダ
ラ」がもらえる
③ 特設の「だがしやマーケット」で「ぬまづダラ」とお
菓子を交換。人気のお菓子は早い者勝ち‼ 
※親子で楽しめるワークショップも同時開催します。
街中だがしや楽校 inぬまづ実行委員会事務局
　後藤さん　☎090-1984-7626
　ホームページアドレス　
　https://dagashiyanumazu.jimdo.com/

第４回第４回

まちなか がっこうまちなかまちなか がっこうがっこう
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●ウイルス対策用マスクなど粒子径の

　県では、県内 37 カ所の測定局で 24 時間観測を行

中央公園には中央公園には
働く車大集合！働く車大集合！

広報ぬまづ

沼津市フォト＆ムービーライブラリー更新中
沼津の魅力を収めた写真や
動画を、フリー素材として
ご活用いただけます！


