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講
座
・
教
室

第
３
回
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー  

　

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
１

と

　き

　12
月
17
日
㈫
、
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

テ
ー
マ

　

 

住
ま
い
の
安
全
対
策
〜
意
外
と
多

い
家
の
中
の
危
険
〜

講

　師

　

 

川
島
宏
志
さ
ん
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

㈱
エ
コ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
社
）

定

　員

　90
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　筆
記
用
具

申
込
方
法

　

 

11
月
22
日
㈮
、
８
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　ー
ジ
の
電
子
申
請
で

指
導
力
向
上
研
修

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

　「地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
役
割
〜
ド
イ
ツ

の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
づ
く
り
か
ら
学
ぶ
こ
と
〜
」

を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

12
月
７
日
㈯
、
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　第
五
地
区
セ
ン
タ
ー

講

　師

　

 

今
野
守
さ
ん
（
日
本
大
学
大
学
院

国
際
関
係
研
究
科
非
常
勤
講
師
）

対

　象

　

 

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
等
で
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
に
携
わ

る
人
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人

定

　員

　１
０
０
人
程
度

申
込
方
法

　

 

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
所
定
の
用
紙
で
直
接

申
込
期
限

　11
月
29
日
㈮
、
17
時

性
別
、電
話
番
号
を
明
記
し
て
郵
送
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で

申
込
期
限

　

 

12
月
２
日
㈪（
必
着
）

※
結
果
通
知
は
、
12
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー

　

沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

と

　き

　12
月
11
日
㈬
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　

 

高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー
研
修
ル
ー

ム
海（
千
本
プ
ラ
ザ
内
）

テ
ー
マ

　

 

暮
ら
し
の
ム
ダ
を
な
く
す
片
づ
け
〜
年

末
前
に
食
品
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
〜

講

　師

　

 

西
川
明
美
さ
ん
（
暮
ら
し
工
房

y
a
m
a
n
e
c
o
代
表
）

対

　象

　市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

定

　員

　20
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　筆
記
用
具

申
込
方
法

　

 

11
月
25
日
㈪
、
９
時

か
ら
電
話
で

障
害
の
あ
る
人
の
た
め
の 

ス
イ
ー
ツ
教
室 

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　
障
害
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

と

　き

　
 

12
月
14
日
㈯
、
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
調
理
室

対

　象

　

 

市
内
に
住
み
療
育
手
帳
を
持
つ
18

歳
以
上
の
人

定

　員

　８
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

高
齢
者
の
た
め
の
口
腔
・
栄
養
講
座

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

　歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
が
講
師
と
し

て
出
向
き
介
護
予
防
に
つ
い
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

平
日
、９
時
〜
17
時
の
う
ち
１
時
間
30
分
程
度

と
こ
ろ

　市
内（
会
場
は
申
込
者
が
用
意
）

② ①
講 

座 

名

食
事
・
栄
養

講
座

お
口
の

健
康
講
座

低
栄
養
予
防
の
必
要
性
、
食
生

活
の
振
り
返
り
他

口
腔
ケ
ア
に
よ
る
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎

の
予
防
、
お
口
の
体
操
他

内

　容

講

　師

　

 

①
歯
科
医
師
ま
た
は
歯
科
衛
生
士

②
栄
養
士

対

　象

　

 

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
65
歳
以
上
の
10

〜
30
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法

　
 

開
催
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
電
話
で

筋
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室（
第
四
期
）

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

② ①
会

　場

サ
ン
ウ
ェ
ル

ぬ
ま
づ

千
本
プ
ラ
ザ

１
月
10
日
〜
２
月
26
日

の
水
・
金
曜
日(

全
12
回
）

令
和
２
年

１
月
10
日
〜
２
月
21
日

の
水
・
金
曜
日(

全
11
回
）

開 

催 

日

14
時
〜

15
時
30
分

10
時
〜

11
時
30
分

時 

間

内

　容

　

 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
他

定

　員

　

 

①
40
人
②
60
人
（
い
ず
れ
も
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対

　象

　

 

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人（
医

師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

る
人
を
除
く
）

参
加
料

　２
４
０
円（
保
険
料
）

申
込
方
法

　

 

は
が
き
に
会
場
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

参
加
料

　５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　

 

11
月
28
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
「
ク
リ
ス
マ
ス

デ
ィ
ス
コ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座
」

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

　80
〜
90
年
代
に
大
流
行
し
た
デ
ィ
ス
コ
ナ

ン
バ
ー
に
合
わ
せ
て
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
や
振

り
付
け
で
踊
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

と

　き

　12
月
22
日
㈰
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講

　師

　

 

入
月
紀
子
さ
ん・高
木
洋
子
さ
ん・キ

ン
セ
ス
麻
知
子
さ
ん
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定

　員

　50
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法

　11
月
25
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

ス
ケ
ー
ト
教
室

　

沼
津
ス
ケ
ー
ト
協
会
事
務
局
　鈴
木
さ
ん

　
　
　☎
０
9
０
･
８
６
７
６
･
１
８
９
０

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

と

　き

　

 

 11
月
30
日
㈯
、
12
月
21
日
㈯
、
令
和
２

年
１
月
５
日
㈰･

25
日
㈯
、
２
月
15
日

㈯･

29
日
㈯
、
７
時
30
分
〜
14
時

と
こ
ろ

　

 

県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（富
士
宮
市
根
原
）

集

　合

　

 

沼
津
駅
北
口
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー

対

　象

　６
歳
以
上
の
人

定

　員

　各
50
人
程
度

参
加
料

　

 

１
回
４
千
円（
滑
走
料
、交
通
費
、保
険
料
）

歳
以
上
の
人

日
㈪
、
９
時

沼
津
駅
北
口
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー

１
回
４
千
円（
滑
走
料
、交
通
費
、保
険
料
）
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申
込
方
法

　

 

住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
携
帯
番
号
、
参
加

希
望
日
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　各
開
催
日
１
週
間
前

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

国
連
外
国
語
講
座（
英
会
話
）

　

公
益
財
団
法
人
静
岡
県
国
際
交
流
協
会

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
０
２
･
３
４
１
１

　
地
域
自
治
課（
国
際
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

上
級

中
級

初
中
級

初
級

ク
ラ
ス

１
月
10
日
〜
３
月
13
日

の
金
曜
日

１
月
16
日
〜
３
月
19
日

の
木
曜
日

令
和
２
年
１
月
14
日
〜

３
月
24
日
の
火
曜
日

（
２
月
11
日
を
除
く
）

と 

き（
全
10
回
）

幅
広
い
ト
ピ
ッ
ク
に

つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
す
る

表
現
力
を
高
め
、
自

然
な
英
語
を
目
指
す

実
用
的
に
使
え
る
フ

レ
ー
ズ
を
増
や
す

簡
単
な
文
法
を
使
っ
て

話
せ
る
よ
う
に
な
る

内

　容

時

　間

　い
ず
れ
も
18
時
45
分
〜
20
時
45
分

と
こ
ろ

　

 

沼
津
労
政
会
館
会
議
室（
高
島
本
町
）

定

　員

　各
20
人

受
講
料

　

 

各
2
万
円（
教
材
費
別
）

申
込
期
限

　12
月
18
日
㈬

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

催

　
し

国
際
交
流
フ
ェ
ア 

　
地
域
自
治
課（
国
際
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

　世
界
各
国
の
料
理
や
お
菓
子
の
販
売
、
小
物
等

の
展
示
、
日
本
文
化
の
体
験
等
の
ブ
ー
ス
を
設
け

る
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　11
月
24
日
㈰
、
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　

 

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー

ル
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ

　ど
う
ぞ
。

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会

「
絵
で
伝
え
よ
う
！
わ
た
し
の
町
の

た
か
ら
も
の
」小
･
中
学
生
絵
画
展

　
沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

　小
･
中
学
生
が
見
つ
け
た「
た
か
ら
も
の
」を
テ
ー
マ

に
、
地
域
の
文
化
や
自
然
環
境
を
描
い
た
絵
画
展
で
す
。

と

　き

　

 

11
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰
、
9
時
30

分
〜
21
時（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

※ 

11
月
24
日
㈰
、13
時
か
ら
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

深
海
魚
の
地
産
地
消
P
R
イ
ベ
ン
ト

「
食
べ
よ
う
！
作
ろ
う
！
深
海
魚
！
」

　
水
産
海
浜
課（
水
産
海
浜
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
３

　深
海
魚
料
理
の
試
食
や
「
深
海
魚
グ
ル
メ
普

及
促
進
係
」
の
よ
し
も
と
芸
人
に
よ
る
ス
テ
ー

ジ
、
深
海
魚
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　11
月
30
日
㈯
、
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　

 

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
沼
津
店
1
階

催
事
場（
高
島
本
町
）

・ 

マ
イ
グ
ソ
ク
ム
シ
づ

く
り（
絵
付
け
体
験
）

･ 

サ
メ
の
骨
の
レ
ジ
ン

チ
ャ
ー
ム
づ
く
り

よ
し
も
と
芸
人

ス
テ
ー
ジ

深
海
魚
料
理
の
試
食

内

　容

午
前
の
部
＝
10
時
〜
13
時

午
後
の
部
＝
13
時
30
分
〜
15
時

（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

13
時
45
分
か
ら

10
時
か
ら（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

時

　間

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

高
校
生
が
自
転
車
を
テ
ー
マ
に
企
画
･
運
営
！

ま
ち
の
魅
力
発
信
イ
ベ
ン
ト「
H
I
N
A
P
」

　
地
域
産
業
の
魅
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行

　
　委
員
会
事
務
局（
沼
津
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
１
０
０
０

　
政
策
企
画
課（
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

　「輪
Hハ

イ

ナ

ッ

プ

I
N
A
P
2
0
1
9
〜
R
I
D
E 

O
N

〜
自
転
車
の
魅
力
を
知
ろ
う
!!
」
を
テ
ー
マ
に
高

校
生
が
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

11
月
30
日
㈯
、10
時
〜
15
時
30
分（
雨
天

の
場
合
は
12
月
１
日
㈰
、
12
時
〜
15
時

30
分
に
順
延
）

と
こ
ろ

　中
央
公
園
･
港
口
公
園

内

　容

　

 

お
も
し
ろ
自
転
車
試
乗
会
、
自
転

車
教
室
、
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
他

対

　象

　小
学
生
以
上

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

サ
ン
タ
×
サ
ン
タ
×
サ
ン
タ

〜
サ
ン
タ
が
お
ま
ち
に
や
っ
て
き
た
!!
〜

　

子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル
い
ち
ご 

藤
井
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
６
２
０
･
６
３
３
７

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

　ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け
を
し
た
商
店
街
で
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
市
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

12
月
15
日
㈰
、10
時
〜
15
時
（
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
の
受
け
付
け
は
13
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ

　仲
見
世
商
店
街
･
新
仲
見
世
商
店
街

❖
プ
レ
ゼ
ン
ト
G
E
T
！
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
参
加
者
募
集

　商
店
街
を
練
り
歩
く
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
ブ
ー

ス
出
展
者
等
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
集
め
ま
す
。

対

　象

　小
学
生
以
下

定

　員

　

 

午
前
･
午
後
の
部
＝
各
４
０
０
人

参
加
料

　
 

11
月
30
日
㈯
ま
で
の
申
し
込
み
＝
５
０
０
円

　
　
　
　

 
12
月
１
日
㈰
以
降
の
申
し
込
み
＝
７
０
０
円

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　

 

専
用
フ
ォ
ー
ム
を
ご
覧
下

さ
い
。

第
14
回
静
岡
県
東
部
テ
ク
ノ 

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
沼
津
高
専

　

沼
津
高
専
テ
ク
ノ
フ
ォ
ー
ラ
ム
窓
口

☎
０
５
５
･
９
２
６
･
５
７
２
７

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

と

　き

　

 

11
月
28
日
㈭
、
13
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　

 

沼
津
工
業
高
等
専
門
学
校（
大
岡
）

内

　容

　

 

大
坪
正
人
さ
ん
（
㈱
由

紀
精
密
代
表
取
締
役
社

長
）
に
よ
る
基
調
講
演
、

沼
津
高
専
卒
業
生
等
に

よ
る
企
業
展
示
他

※ 

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

富
士
山
麓
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
& 

サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ア
２
０
１
９

　 

富
士
山
麓
A
&
S
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

事
務
局
（
常
葉
大
学
静
岡
草
薙
キ
ャ
ン

パ
ス
地
域
貢
献
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
５
４
･
２
９
７
･
６
１
４
２

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

　県
東
部
地
域
を
中
心
と
し
た
大
学
･
短
大
･
高
等

専
門
学
校
等
が
一
堂
に
集
ま
り
、
日
頃
の
研
究
･
開
発

･
も
の
づ
く
り
に
関
す
る
研
究
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と

　き

　11
月
27
日
㈬
、
13
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
内
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

ホームページアドレス
https://techno.
numazu-ct.ac.jp/

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会

メールアドレス
numazu_club
@yahoo.co.jp

専用フォーム


