
■https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

お知らせ号
NUMAZU 沼津の誇りを見つけよう !

沼津の誇りを楽しもう !

沼津の誇りを広めよう !

11月15日号

2019年（令和元年）
No.1610

　フェンシング女子フルーレの日本・フランス・ドイツ・カナダの４カ国の代表チー
ムが、９月 24 日～ 10 月３日の期間、合同合宿のため沼津を訪れました。
　期間中にはプラサヴェルデで、練習の一般公開やフェンシング経験者の学生を対象
とした練習会、多くの市民を交えての体験会を行い、市民と世界のトップアスリート
たちが笑顔を交えて楽しく交流しました。
　また、選手たちは沼津御用邸記念公園でかんなを使ったマイ箸作りや着物の着付け
体験など日本文化に触れ、つかの間の休息を楽しみました。
　これからも、フェンシングを通しての沼津のまちの盛り上がりが期待されます！

フェンシング女子４カ国合同合宿が行われました！

　市内の保育園・認定こども園・小
規模保育事業の空き情報等を、月に
１度更新しています。幼
稚園の情報もご覧頂けま
すので、ぜひ、ご活用下
さい。
子育て支援課　☎055-934-4826

沼津市子育てポータルで
保育園等の募集情報公開中

詳細はこちら
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　平成 30 年度の沼津市一般会計・特別会計及び企業会計の決算は、沼津市議会
9月定例会で認定されました。皆さんの納めた税金等が、どのように使われたの
かをお知らせします。なお、詳細は市ホームページで公開していますのでご覧下
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　財政課  ☎055-934-4715

※（ ）内の数字は１人当たりの財産。
※人口 195,039 人（平成 31 年３月末日現在）。

　土地
  32,896,675㎡
　（168.67㎡）

　立木
  108,441㎥
  (0.56㎥)

　建物
　648,380㎡
　（3.32㎡）

　出資金
  15 億 8,565 万円
　（8,130 円）

　基金
  197 億 4,646 万円
　（10 万 1,244 円）

平成 30 年度沼津市決算状況を
　　　　　　　　　　お知らせします

　一般会計は、市民税や固定資産税などの市税を主な財源として、市民の皆さんの暮らしに
直接関係のある道路や学校の整備、福祉やごみ処理などの事業を行うための会計です。

支　出
711 億
4,416 万円

民生費 36.8％
261 億 7,892 万円

土木費 16.3％
116 億 256 万円

総務費 10.3％
73 億 3,170 万円

教育費 8.7％
61 億 9,240 万円

消防費 3.9％
27 億 2,592 万円

商工費ほか 3.4％
24 億 5,118 万円

衛生費 10.4％
73 億 9,286 万円

公債費 10.2％
72 億 6,862 万円
元金 66 億 7,749 万円
利子  5 億 9,080 万円 など

【収入】
▶ 市税…皆さんが納めた市民税や固定資産税など
▶ 国庫支出金…国からの負担金や補助金など
▶ 市債…市が建設事業などの財源に充てるために
借り入れる長期の借入資金
▶ 県支出金…県からの負担金や補助金など
▶ 地方消費税交付金…消費税のうち国から配分さ
れたお金
▶ 繰入金…基金などから繰り入れたお金
▶ 地方交付税…財源調整などのために国から再配
分されたお金
▶ 繰越金ほか…前年度会計から繰り越したお金など

用 語 解 説
【支出】
▶ 民生費…子どもや高齢者などの福祉に使うお金
▶ 土木費…道路や河川整備などに使うお金
▶ 衛生費…保健やごみ処理などに使うお金
▶ 総務費…市役所の経営管理、戸籍の管理、選挙
などに使うお金
▶ 公債費…借り入れた地方債（市債）の返済金（元
金と利子）など
▶ 教育費…学校・生涯教育、文化・スポーツ振興に使うお金
▶ 消防費…駿東伊豆消防組合の負担金や消防団の
運営などに使うお金
▶ 商工費ほか…商工業・農林水産業の振興に使うお金など

用 語 解 説

市 有 財 産 の 残 高

一般会計

収　入
731 億
346 万円

市税 48.0％
351 億 1,851 万円

国庫支出金 15.4％
112 億 8,565 万円

市債 8.0％
58 億 2,040 万円

県支出金 6.4％
46 億 7,851 万円

繰入金 4.0％
29 億 4,927 万円

地方交付税 2.5％
18 億 6,498 万円

地方消費税
交付金 5.5％
40 億 3,751 万円

繰越金ほか 10.2％
73 億 4,863 万円

広報ぬまづさい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　財政課  ☎055-934-4715

　有価証券
  7,403 万円
　（380 円）

市有地
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　国や県からの補助金等も活用して、１人当たりの市税収入
の約２倍の行政サービス（支出）を提供しました。

一般会計を１人当たりに換算すると…
　　　　　　　　

※ １人当たりの市税収入を計算する際、
国からの交付金は含みません。

市税納税額
人口

一般会計支出額
人口

※ 人口195,039人（平成31年３月末日現在)｡

収　入（単位：円）
N子さんちの家計簿 沼津市の家計簿

給料など 370,000

市税など 4,417,482 万

国・県支出金など 2,310,824 万

市債 582,040 万

合計 370,000 合計 7,310,346 万

支　出（単位：円）
N子さんちの家計簿 沼津市の家計簿

食費、医療
費、光熱費
など

266,987

人件費 922,094 万

扶助費 1,639,708 万

物件費ほか 2,713,240 万

ローン返済 36,787 公債費 726,829 万
車の購入や
家の修繕 56,309 投資的経費 1,112,545 万

合計 360,083 合計 7,114,416 万

一般会計を月収が 37 万円（年収 444 万円）の家計とみて、家計簿に置き換えてみると…

▶ 扶助費…生活保護、子育て、高齢者福祉などの社会保障に要する経費
▶ 物件費…消費的性質をもつ経費で、需用費（事務用品費、印刷費、光熱水費など）、旅費、委託料、備品購入費などの経費
▶ 投資的経費…道路、公園等の建設など、社会資本の整備に要する経費
▶ 収益的収支…事業活動に伴って生じる収入と支出
▶ 資本的収支…建物や機器などの資産の購入・売却による収入と支出

会　計 内　容 収 入 額 支 出 額
国民健康保険事業 安心して医療等を受けられるよう、加入者が助け合う事業 230 億 1,635 万円 225 億  185 万円
土地取得事業 公用で使用する土地などをあらかじめ取得する事業 4億 6,691 万円 4億 6,691 万円

介護保険事業 高齢者の介護を家族だけではなく、社会全体で支える
ための事業 164 億 1,889 万円 158 億 7,312 万円

簡易水道事業 戸田の井田地区の簡易水道事業 1,356 万円 1,249 万円

後期高齢者医療事業 75 歳以上の高齢者等に医療費などの支給を行うため、
保険料の徴収を行う事業 24 億 5,853 万円 24 億 5,203 万円

　特別会計は、国民健康保険や介護保険など特定の事業を行う場合に、保険料などの特定の
収入で、その支出を賄うものです。このように独立して採算を行う事業を特別会計として、
一般会計と別に経理しています。

　地方公営企業法の適用を受けて、公営企業会計による独立採算制で行う会計です。沼津市
では、病院事業、水道事業、下水道事業の3つの企業会計があります。

会　計 収 入 額 支 出 額

病院事業 収益的収支 107 億 2,965 万円 109 億 1,060 万円
資本的収支 9億 5,364 万円 12 億 6,742 万円

水道事業 収益的収支 31 億  340 万円 25 億 8,517 万円
資本的収支 8億    7 万円 23 億 6,800 万円

下水道事業 収益的収支 49 億 5,807 万円 47 億 8,129 万円
資本的収支 20 億  813 万円 38 億 6,220 万円

特別会計

企業会計

用 

語 

解 

説

平成 30 年度沼津市決算状況

134,224 円 59,488 円 37,904 円 37,591 円 37,268 円 58,294 円
民生費 土木費 衛生費 総務費 公債費 その他

支出
市税収入

36 万 4,769 円
17 万 9,709 円

収　入　－　支　出
翌月繰越
預貯金 9,917 繰越金

新規積立 195,930 万
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　市債とは、学校や道路等、後世にわたって使用するものを建設するためなどに、国や銀行から長期に借り入れ
る資金（借金）のことです。市債には、一度に多額の出費を必要とする事業の財源を確保し、その返済を長期間分
割することで、市の財政負担を均一にし、世代間の住民負担を公平にするという役割も果たしています。
　また、企業債とは、病院事業や水道事業、下水道事業の運営に必要な設備投資のための借入金で、医療費や水
道料などの収入で返済します。

市
債

一般会計 693 億 3,717 万円

特別会計 0円
合計

（１人当たり）
693 億 3,717 万円
(35 万 5,504 円）

企
業
債

病院事業会計 31 億 4,718 万円

水道事業会計 116 億 9,123 万円

下水道事業会計 388 億 5,060 万円
合計

（１人当たり）
536 億 8,901 万円
(27 万 5,273 円）

●市債・企業債等残高（平成 30 年度末現在）

※ １人当たりの数値は、平成 31 年 3月末日現在の人口（195,039 人）で割り出しています。
※企業会計の数値には、一時借入金を含みます。
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●市債・企業債等残高の推移

　健全化判断比率とは、地方公共団体の財政の健全性を判断するための比率で「実質赤字比率」、「連結実質赤字比
率」、「実質公債費比率」、「将来負担比率」の４つがあります。
　この４つの比率を早期健全化基準（財政上のイエローカード）、財政再生基準（財政上のレッドカード）と比較し、
基準を上回ると健全化計画の策定などが必要になります。資金不足比率は、企業会計の健全性を判断する比率で、
経営健全化基準を上回ると経営状態が悪いと判定されます。
　沼津市は下記のとおり、すべての比率において基準を上回るものはありません。

沼津市 平成30年度
平成28年度 平成29年度 平成30年度 県内23市平均 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率（％） 赤字額なし ｰ 11.45 20.00
連結実質赤字比率（％） ｰ 16.45 30.00
実質公債費比率（％） 4.4 4.5 4.7 6.4 25.0 35.0
将来負担比率（％） 31.0 27.9 29.7 27.6 350.0 ｰ

●資金不足比率
資金不足比率（％）

平成28年度 平成29年度 平成30年度
経営健全化基準 20.0
病院事業会計 資金不足額なし 2.0 0.6

※県内 23 市平均の数値は、令和元年９月時点での暫定値です。

▶ 実質赤字比率…一般会計などの赤字の程度を数値化
し、財政運営の悪化の度合いを示すもので、この数値
が高いほど財政運営の悪化を示す。
▶ 連結実質赤字比率…すべての会計の赤字や黒字を合算
して、赤字の程度を数値化し、財政運営の悪化の度合いを
示すもので、この数値が高いほど財政運営の悪化を示す。
▶ 実質公債費比率…標準財政規模に対して、借入金（地
方債）の返済額等の程度を数値化したもの。
▶ 将来負担比率…一般会計等の借入金や将来支払ってい
く可能性のある負担等の現時点での残高を数値化し、
　将来、財政を圧迫する可能性の度合いを示す。
▶ 早期健全化基準…４つの比率のうち１つでも、この基
準を超えた場合、財政の早期健全化が必要な財政健全

化団体と判定され、国や県の指導の下、財政健全化計
画を策定し健全化に取り組む。
▶ 財政再生基準…将来負担比率を除く３つの比率のうち
１つでもこの基準を超えた場合、財政の再生が必要な
財政再生団体と判断され、国の強い指導の下、財政再
生計画を策定し、国等の関与や制約を受けながら健全
化に取り組む。
▶ 資金不足比率…企業会計の資金不足を料金収入の規模
と比較し数値化したもので、この数値が高いほど経営
状態の悪化を示す。
▶ 経営健全化基準…資金不足比率がこの基準を超えた場
合、経営健全化団体と判定され、国や県の指導の下、
　経営健全化計画を策定し健全化に取り組む。

●健全化判断比率

◆市債と企業債の状況

◆健全化判断比率等からみた沼津

用 

語 

解 

説

4

平成 30 年度沼津市決算状況

1,312 1,292 1,277 1,248 1,230
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一般会計

 0  0  0  0  0
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☎055-934-4707
人事課

市
職
員
の
給
与
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

　市の人事行政の公平性・透明性を高めるため、職員数や給与、
勤務条件等についてお知らせします（平成 31 年４月１日現在）。

１. 勤務時間その他の勤務条件の状況
①一般職員の勤務時間（特別な形態による場合を除く）
　８時 30 分～ 17 時 15 分
②年次有給休暇の使用状況（平成 30 年度）
　１人当たり平均 9.0 日使用
③特別休暇等の導入状況
・病気休暇：公務上傷病、私傷病
・特別休暇：結婚、産前、産後、看護、忌引、夏季等
・介護休暇：家族の介護
・組合休暇：職員団体業務従事

２. 職員数及び任免の状況
①職員数
平成 30 年度 令和元年度 対前年度増減
1,930 人 1,945 人 15 人

②採用及び退職

採用 離職（退職、免職、失職）
定年 応募認定 普通 死亡 その他 合計

128人 43 人 4 人 47 人 2 人 17 人 113人
※ 採用は平成 30 年 4月２日～平成 31 年 4月
１日の人数。離職は平成 30 年４月１日～平
成 31 年３月 31 日の人数。

５. 服務の状況
　公務員倫理の確保、服務規律の遵守及び飲酒運転防止
等に関する各種通知を発し、その周知徹底を図りました。

分限処分者 懲戒処分者
降給 降任 休職 免職 合計 戒告 減給 停職 免職 合計
0人 0人 13人 0 人 13人 0 人 2 人 1 人 0 人 3 人

４. 分限及び懲戒処分の状況（平成 30 年度）

■給与・定員管理等について

■勤務条件・服務等について

６.研修及び勤務成績の評価の状況
・沼津市人材育成基本方針に基づき、職員研修
　所研修及び職場研修等を実施しました。
・ 定期昇給期等に勤務成績についての評価を行いました。
７. 福祉及び利益の保護の状況
　定期健康診断、ストレスチェック等を実施し、
職員の健康維持・増進を図りました。

９. 公平委員会の業務の状況
　勤務条件に関する措置の要求及び不利益処分に
関する不服申立てはありませんでした。なお、公
平委員会の職権による再審査を１件実施しました。

職員数 給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計 1人当たり

1,067 人 40 億
9,214万円

10 億
2,392万円

16 億
8,726万円

68 億
332 万円 638 万円

１. 給与の状況
①職員給与費（平成 30 年度決算）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 39.7 歳 317,347 円 415,421 円

②平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額

※ 「平均給料月額」とは、平成 31 年 4月１日現
在における職員の基本給の平均です。「平均給
与月額」とは、給料月額と毎月支払われる時
間外勤務手当、扶養手当等の諸手当の額を合
計したものです。

10 年 20 年 25 年 30 年

259,222 円 366,956 円 402,115 円 417,858 円

④経験年数別の一般行政職（大学卒）平均給料月額

区分 沼津市 国

一般
行政職

大学卒 187,200円 総合職：185,200 円一般職：180,700 円
高校卒 153,000円 148,600 円

③初任給

⑤各種手当
ア　期末手当、勤勉手当（平成 30 年度支給割合）
区分 期末手当 勤勉手当 合計

6･12 月期 2.6 月分 1.85 月分 4.45 月分

支給率 1人当たり平均支給年額
6％ 23 万 1 千円

ウ　地域手当（平成 30 年度決算額）

種類 1人当たり平均支給年額
14 種類 10 万 8 千円

エ　特殊勤務手当（平成 30 年度決算額）

支給総額 1人当たり平均支給年額
3億 8,727 万 9 千円 39 万 1 千円

オ　時間外勤務手当（平成 30 年度決算額）

カ　その他の手当
　扶養手当、住居手当、通勤手当、管理職手当等

区分 自己都合 応募認定・定年
最高限度 47.709 月分 47.709 月分

イ　退職手当（平成 30 年度支給割合）

⑥特別職の給料等
区分 市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員

給料・報酬
月額

100 万
5 千円 80万円 72 万

5 千円 60万円 53 万
7 千円

49 万
3千円

期末手当（平成
30年度支給割合） 6･12 月期　4.45 月分

２. 休業に関する状況（平成 30 年度）
　育児休業の取得者 男性０人、女性 40 人取得
３. 退職管理の状況（平成 30 年度）
　課長級以上の退職者のうち 16 人が再就職

８. 人事評価の状況
　全職種において実施しました。⑥

広報ぬまづ※詳細は、市ホームページで公開していますのでご覧下さい。



6　広報ぬまづ2019.11.15 号

☎055-934-4886
まちづくり政策課

「
ヒ
ト
中
心
の
ま
ち
づ
く
り
」に
向
け
て

道
路
を
歩
行
空
間
に
す
る
社
会
実
験
を
実
施
し
ま
す

※ お越しの際は公共交通機関等をご利用下さい。
※出店やイベントの詳細は、市ホームページをご覧下さい。 広報ぬまづ

　社会実験のテーマは「道でやりたいことを叶
える４日間」です。高校生等を対象に行ったア
ンケートの調査結果を踏まえ、ストリートサッ
カーなどのスポーツをはじめ、道路でやってみ
たいことを社会実験として繰り広げていきます。
と　き　 11 月 21 日㈭～ 24 日㈰、11 時～ 20 時

30分頃（交通規制は各日10時～21時）
ところ　 沼津駅北口駅前広場、都市計画道路

七通線（プラサヴェルデ前の道路）
※ 実施日により、交通規制区間が異なりま
すのでご注意下さい。

※期間中、BiVi 沼津・プラサヴェルデの駐車場は通常通り利用できます。会場周辺案内図

内　容

あそび

道路上に出現するサッカーコート
では、学生や地域の人たちの熱戦
が繰り広げられます。子ども向け
遊具も設置されます！

イベント

ライブやダンスなど、高校生等の
「道路でやってみたいこと」を叶え
ます。幅広い世代が楽しむことが
できるイベントが目白押し！

くつろぎ

芝生やテーブル、イスが設置され
たくつろげるスペースです。まち
の賑わいを眺めながら、ゆったり
と楽しい時間を過ごして下さい。

出　店

地域でお店を営む人たちが、飲食
や雑貨などのおしゃれなお店を出
店。様々なお店が勢ぞろいし、道
路を楽しく盛り上げます！

　中心市街地に人が集まり、楽しく快適に過ごす空間を創るた
め、道路の一部を車両通行止めにして歩行空間にする社会実験
を実施します。

21 日㈭、22 日㈮の会場レイアウト 23 日㈷、24 日㈰の会場レイアウト
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子育て

☎055-934-4871

 各電話番号へ

生涯学習課

お問い合わせは

ひ
ろ
げ
よ
う
、子
育
て
の
輪

『
子
育
て
安
心

　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

内　容　遊具での外あそびなど
対　象　子どもとその保護者
※①は駐車場があります。
※汚れてもよい服装で、当日、
　直接会場へどうぞ。
沼津っ子ふれあいセンター（ぽっぽ）
　☎055-952-8077

と　き　 12 月３日㈫・５日㈭・10 日㈫・
13 日㈮、９時 30 分～ 12 時（10
日は 12 時 30 分まで）

ところ　サンウェルぬまづ大会議室
対　象　 地域の子育て支援や託児ボランテ
　　　　ィアに関心のある人
定　員　40 人（申込多数の場合は抽選）
申込方法　 11 月 29 日㈮までに電話またはフ
　　　　ァクスで
沼津っ子ふれあいセンター（ぽっぽ）
　☎055-952-8077

と　き（雨天中止） と こ ろ
① 11/29㈮、10時30分～12時 我入道公園（我入道）
② 12/３㈫､10時30分～12時 町中公園（原町中）

イベ
ント

講座
教室

「おひさま広場」においでよ

子育て支援基礎講座（後期）

保育士が遊びのお手伝い

子どもの発達や関わり方などを学ぶ

　沼津の子どもたちの健やかな成長を応
援します。支援サービスやイベント情報
をget して、子育てを楽しみましょう！

新
成
人
の
晴
れ
や
か
な

　
　門
出
を
お
祝
い
し
ま
す

　新成人の晴れやかな門出を祝い、各校区
で趣向を凝らした二十歳の集いを開催します。

対　象　 平成 11 年４月２日～平成 12 年
4月１日に生まれた皆さん

案内状　12 月上旬に郵送
※  案内状が届かない場合は 12 月 23 日㈪ま
でに連絡して下さい。二十歳の集いに出
席を希望する人のうち次に該当
　する人は、電話または専用フォ
　ームで事前の手続きが必要です。
　① 現在市外に転出している人
　② 市内在住で現住所とは異なる中学校区
の二十歳の集いに出席を希望する人

❖新成人議会を傍聴しませんか
　新成人の代表者が、市政について質問
等を行う模擬的な議会を開催します。
と　き　 令和２年1月 12 日㈰、
　　　　14 時～ 15 時 30 分
ところ　市役所３階市議会本会議場

校　区 時　間 と こ ろ
第　一 10 時～ 12 時 沼津リバーサイドホテル
第　二 10 時～ 12 時 千本プラザ
第　三 10 時～ 12 時 第三地区センター
第　四 10時～ 12時30分 第四地区センター
第　五 10時～ 11時45分 ホテル沼津キャッスル
金　岡 10時～ 12時30分 金岡地区センター
大　岡 10時～ 12時30分 大岡中学校体育館
愛　鷹 10 時～ 12 時 ニューウェルサンピア沼津
片　浜 10 時～ 12 時 片浜地区センター
今　沢 10時～ 12時30分 今沢中学校体育館
大　平 10 時～ 12 時 大平地区センター
静　浦 10 時～ 12 時 静浦地区センター
長井崎 10 時～ 13 時 内浦地区センター
原 10 時～ 12 時 原地区センター

浮　島 10 時～ 12 時 浮島地区センター
門　池 10 時～ 12 時 門池中学校体育館
戸　田 11 時～ 12 時 戸田地区センター

二
は た ち

十歳の集い（成人式）
令和２年１月 12 日㈰開催
戸田校区は令和２年１月４日㈯開催

の集い（成人式）

専用フォーム

　高校以上（短大・専修学校等も含む）の修
学に必要な入学金や授業料、教材費、入学
に際しての被服購入費等のための貸し付け
を行います。
＊申請書配布・説明（母または父のみ）
と　き　 12 月２日㈪～６日㈮、
　　　　８時 30 分～ 17 時（15 分程度）
ところ　市役所１階こども家庭課
＊申請書提出、母子・父子面接
　（母または父と生徒）
と　き　 12 月 25 日㈬、９時 30 分～ 16 時
　　　　（40 分程度）
ところ　市役所 801 会議室
＊貸付限度額の例（無利子）

※詳細は、お問い合わせ下さい。
こども家庭課　☎055-934-4827

学 校 修学資金月額 就学支度資金
公立高校    1 万 8 千円 15 万円
私立高校    3 万円 41 万円
国公立大学    4 万 5 千円 37 万円
私立大学    5 万 4 千円 58 万円

　　　　８時 30 分～ 17 時（15 分程度）

お知
らせ 静岡県修学資金等貸付

母子・父子家庭のための

遊具での外あそびなど
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講
座
・
教
室

第
３
回
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー  

　

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
１

と

　き

　12
月
17
日
㈫
、
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

テ
ー
マ

　

 

住
ま
い
の
安
全
対
策
〜
意
外
と
多

い
家
の
中
の
危
険
〜

講

　師

　

 

川
島
宏
志
さ
ん
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

㈱
エ
コ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
社
）

定

　員

　90
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　筆
記
用
具

申
込
方
法

　

 

11
月
22
日
㈮
、
８
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　ー
ジ
の
電
子
申
請
で

指
導
力
向
上
研
修

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

　「地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
役
割
〜
ド
イ
ツ

の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
づ
く
り
か
ら
学
ぶ
こ
と
〜
」

を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

12
月
７
日
㈯
、
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　第
五
地
区
セ
ン
タ
ー

講

　師

　

 

今
野
守
さ
ん
（
日
本
大
学
大
学
院

国
際
関
係
研
究
科
非
常
勤
講
師
）

対

　象

　

 

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
等
で
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
に
携
わ

る
人
、
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人

定

　員

　１
０
０
人
程
度

申
込
方
法

　

 

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
所
定
の
用
紙
で
直
接

申
込
期
限

　11
月
29
日
㈮
、
17
時

性
別
、電
話
番
号
を
明
記
し
て
郵
送
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で

申
込
期
限

　

 

12
月
２
日
㈪（
必
着
）

※
結
果
通
知
は
、
12
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー

　

沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

と

　き

　12
月
11
日
㈬
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　

 

高
齢
者
就
業
セ
ン
タ
ー
研
修
ル
ー

ム
海（
千
本
プ
ラ
ザ
内
）

テ
ー
マ

　

 

暮
ら
し
の
ム
ダ
を
な
く
す
片
づ
け
〜
年

末
前
に
食
品
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
〜

講

　師

　

 

西
川
明
美
さ
ん
（
暮
ら
し
工
房

y
a
m
a
n
e
c
o
代
表
）

対

　象

　市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

定

　員

　20
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　筆
記
用
具

申
込
方
法

　

 

11
月
25
日
㈪
、
９
時

か
ら
電
話
で

障
害
の
あ
る
人
の
た
め
の 

ス
イ
ー
ツ
教
室 

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　
障
害
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

と

　き

　
 

12
月
14
日
㈯
、
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
調
理
室

対

　象

　

 

市
内
に
住
み
療
育
手
帳
を
持
つ
18

歳
以
上
の
人

定

　員

　８
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

高
齢
者
の
た
め
の
口
腔
・
栄
養
講
座

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

　歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
が
講
師
と
し

て
出
向
き
介
護
予
防
に
つ
い
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

平
日
、９
時
〜
17
時
の
う
ち
１
時
間
30
分
程
度

と
こ
ろ

　市
内（
会
場
は
申
込
者
が
用
意
）

② ①
講 

座 

名

食
事
・
栄
養

講
座

お
口
の

健
康
講
座

低
栄
養
予
防
の
必
要
性
、
食
生

活
の
振
り
返
り
他

口
腔
ケ
ア
に
よ
る
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎

の
予
防
、
お
口
の
体
操
他

内

　容

講

　師

　

 

①
歯
科
医
師
ま
た
は
歯
科
衛
生
士

②
栄
養
士

対

　象

　

 

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
65
歳
以
上
の
10

〜
30
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法

　
 

開
催
予
定
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
電
話
で

筋
力
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室（
第
四
期
）

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

② ①
会

　場

サ
ン
ウ
ェ
ル

ぬ
ま
づ

千
本
プ
ラ
ザ

１
月
10
日
〜
２
月
26
日

の
水
・
金
曜
日(

全
12
回
）

令
和
２
年

１
月
10
日
〜
２
月
21
日

の
水
・
金
曜
日(

全
11
回
）

開 

催 

日

14
時
〜

15
時
30
分

10
時
〜

11
時
30
分

時 

間

内

　容

　

 

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
他

定

　員

　

 

①
40
人
②
60
人
（
い
ず
れ
も
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

対

　象

　

 

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人（
医

師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

る
人
を
除
く
）

参
加
料

　２
４
０
円（
保
険
料
）

申
込
方
法

　

 

は
が
き
に
会
場
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

参
加
料

　５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　

 

11
月
28
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
「
ク
リ
ス
マ
ス

デ
ィ
ス
コ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座
」

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

　80
〜
90
年
代
に
大
流
行
し
た
デ
ィ
ス
コ
ナ

ン
バ
ー
に
合
わ
せ
て
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
や
振

り
付
け
で
踊
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

と

　き

　12
月
22
日
㈰
、
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講

　師

　

 

入
月
紀
子
さ
ん・高
木
洋
子
さ
ん・キ

ン
セ
ス
麻
知
子
さ
ん
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定

　員

　50
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
方
法

　11
月
25
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

ス
ケ
ー
ト
教
室

　

沼
津
ス
ケ
ー
ト
協
会
事
務
局
　鈴
木
さ
ん

　
　
　☎
０
9
０
･
８
６
７
６
･
１
８
９
０

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

と

　き

　

 

 11
月
30
日
㈯
、
12
月
21
日
㈯
、
令
和
２

年
１
月
５
日
㈰･

25
日
㈯
、
２
月
15
日

㈯･

29
日
㈯
、
７
時
30
分
〜
14
時

と
こ
ろ

　

 

県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（富
士
宮
市
根
原
）

集

　合

　

 

沼
津
駅
北
口
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー

対

　象

　６
歳
以
上
の
人

定

　員

　各
50
人
程
度

参
加
料

　

 

１
回
４
千
円（
滑
走
料
、交
通
費
、保
険
料
）

歳
以
上
の
人

日
㈪
、
９
時

沼
津
駅
北
口
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー

１
回
４
千
円（
滑
走
料
、交
通
費
、保
険
料
）
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申
込
方
法

　

 

住
所
、
氏
名
、
生
年
月

日
、
携
帯
番
号
、
参
加

希
望
日
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　各
開
催
日
１
週
間
前

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

国
連
外
国
語
講
座（
英
会
話
）

　

公
益
財
団
法
人
静
岡
県
国
際
交
流
協
会

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
０
２
･
３
４
１
１

　
地
域
自
治
課（
国
際
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

上
級

中
級

初
中
級

初
級

ク
ラ
ス

１
月
10
日
〜
３
月
13
日

の
金
曜
日

１
月
16
日
〜
３
月
19
日

の
木
曜
日

令
和
２
年
１
月
14
日
〜

３
月
24
日
の
火
曜
日

（
２
月
11
日
を
除
く
）

と 

き（
全
10
回
）

幅
広
い
ト
ピ
ッ
ク
に

つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
す
る

表
現
力
を
高
め
、
自

然
な
英
語
を
目
指
す

実
用
的
に
使
え
る
フ

レ
ー
ズ
を
増
や
す

簡
単
な
文
法
を
使
っ
て

話
せ
る
よ
う
に
な
る

内

　容

時

　間

　い
ず
れ
も
18
時
45
分
〜
20
時
45
分

と
こ
ろ

　

 

沼
津
労
政
会
館
会
議
室（
高
島
本
町
）

定

　員

　各
20
人

受
講
料

　

 

各
2
万
円（
教
材
費
別
）

申
込
期
限

　12
月
18
日
㈬

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

催

　
し

国
際
交
流
フ
ェ
ア 

　
地
域
自
治
課（
国
際
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

　世
界
各
国
の
料
理
や
お
菓
子
の
販
売
、
小
物
等

の
展
示
、
日
本
文
化
の
体
験
等
の
ブ
ー
ス
を
設
け

る
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　11
月
24
日
㈰
、
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　

 

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー

ル
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ

　ど
う
ぞ
。

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会

「
絵
で
伝
え
よ
う
！
わ
た
し
の
町
の

た
か
ら
も
の
」小
･
中
学
生
絵
画
展

　
沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

　小
･
中
学
生
が
見
つ
け
た「
た
か
ら
も
の
」を
テ
ー
マ

に
、
地
域
の
文
化
や
自
然
環
境
を
描
い
た
絵
画
展
で
す
。

と

　き

　

 

11
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰
、
9
時
30

分
〜
21
時（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

※ 

11
月
24
日
㈰
、13
時
か
ら
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

深
海
魚
の
地
産
地
消
P
R
イ
ベ
ン
ト

「
食
べ
よ
う
！
作
ろ
う
！
深
海
魚
！
」

　
水
産
海
浜
課（
水
産
海
浜
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
３

　深
海
魚
料
理
の
試
食
や
「
深
海
魚
グ
ル
メ
普

及
促
進
係
」
の
よ
し
も
と
芸
人
に
よ
る
ス
テ
ー

ジ
、
深
海
魚
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　11
月
30
日
㈯
、
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　

 

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
沼
津
店
1
階

催
事
場（
高
島
本
町
）

・ 

マ
イ
グ
ソ
ク
ム
シ
づ

く
り（
絵
付
け
体
験
）

･ 

サ
メ
の
骨
の
レ
ジ
ン

チ
ャ
ー
ム
づ
く
り

よ
し
も
と
芸
人

ス
テ
ー
ジ

深
海
魚
料
理
の
試
食

内

　容

午
前
の
部
＝
10
時
〜
13
時

午
後
の
部
＝
13
時
30
分
〜
15
時

（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

13
時
45
分
か
ら

10
時
か
ら（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

時

　間

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

高
校
生
が
自
転
車
を
テ
ー
マ
に
企
画
･
運
営
！

ま
ち
の
魅
力
発
信
イ
ベ
ン
ト「
H
I
N
A
P
」

　
地
域
産
業
の
魅
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行

　
　委
員
会
事
務
局（
沼
津
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
１
０
０
０

　
政
策
企
画
課（
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

　「輪
Hハ

イ

ナ

ッ

プ

I
N
A
P
2
0
1
9
〜
R
I
D
E 

O
N

〜
自
転
車
の
魅
力
を
知
ろ
う
!!
」
を
テ
ー
マ
に
高

校
生
が
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

11
月
30
日
㈯
、10
時
〜
15
時
30
分（
雨
天

の
場
合
は
12
月
１
日
㈰
、
12
時
〜
15
時

30
分
に
順
延
）

と
こ
ろ

　中
央
公
園
･
港
口
公
園

内

　容

　

 

お
も
し
ろ
自
転
車
試
乗
会
、
自
転

車
教
室
、
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
他

対

　象

　小
学
生
以
上

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

サ
ン
タ
×
サ
ン
タ
×
サ
ン
タ

〜
サ
ン
タ
が
お
ま
ち
に
や
っ
て
き
た
!!
〜

　

子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル
い
ち
ご 

藤
井
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
６
２
０
･
６
３
３
７

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

　ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
付
け
を
し
た
商
店
街
で
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
市
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　

 

12
月
15
日
㈰
、10
時
〜
15
時
（
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
の
受
け
付
け
は
13
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ

　仲
見
世
商
店
街
･
新
仲
見
世
商
店
街

❖
プ
レ
ゼ
ン
ト
G
E
T
！
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
参
加
者
募
集

　商
店
街
を
練
り
歩
く
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
ブ
ー

ス
出
展
者
等
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
集
め
ま
す
。

対

　象

　小
学
生
以
下

定

　員

　

 

午
前
･
午
後
の
部
＝
各
４
０
０
人

参
加
料

　
 

11
月
30
日
㈯
ま
で
の
申
し
込
み
＝
５
０
０
円

　
　
　
　

 
12
月
１
日
㈰
以
降
の
申
し
込
み
＝
７
０
０
円

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、

　

 

専
用
フ
ォ
ー
ム
を
ご
覧
下

さ
い
。

第
14
回
静
岡
県
東
部
テ
ク
ノ 

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
沼
津
高
専

　

沼
津
高
専
テ
ク
ノ
フ
ォ
ー
ラ
ム
窓
口

☎
０
５
５
･
９
２
６
･
５
７
２
７

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

と

　き

　

 

11
月
28
日
㈭
、
13
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　

 

沼
津
工
業
高
等
専
門
学
校（
大
岡
）

内

　容

　

 

大
坪
正
人
さ
ん
（
㈱
由

紀
精
密
代
表
取
締
役
社

長
）
に
よ
る
基
調
講
演
、

沼
津
高
専
卒
業
生
等
に

よ
る
企
業
展
示
他

※ 

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

富
士
山
麓
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
& 

サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ア
２
０
１
９

　 

富
士
山
麓
A
&
S
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

事
務
局
（
常
葉
大
学
静
岡
草
薙
キ
ャ
ン

パ
ス
地
域
貢
献
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
５
４
･
２
９
７
･
６
１
４
２

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

　県
東
部
地
域
を
中
心
と
し
た
大
学
･
短
大
･
高
等

専
門
学
校
等
が
一
堂
に
集
ま
り
、
日
頃
の
研
究
･
開
発

･
も
の
づ
く
り
に
関
す
る
研
究
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と

　き

　11
月
27
日
㈬
、
13
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
内
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

ホームページアドレス
https://techno.
numazu-ct.ac.jp/

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会

メールアドレス
numazu_club
@yahoo.co.jp

専用フォーム
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サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
ふ
れ
あ
い
交
流
室

「
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス
」

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
ふ
れ
あ
い
交
流
室

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
１

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

と

　き

　12
月
15
日
㈰
、
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
ふ
れ
あ
い
交
流
室

内

　容

　

 「
人
形
劇
団
わ
に
こ
」に
よ
る
人
形
劇
、

多
世
代
ふ
れ
あ
い
遊
び
他

定

　員

　１
２
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　

 

11
月
25
日
㈪
、
９

時
30
分
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で

※
申
し
込
み
は
１
家
族
分
の
み
で
す
。

第
43
回
手
を
つ
な
ぐ
バ
ザ
ー

　
沼
津
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
　尾
藤
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
８
５
４
３
･
２
３
４
１

　
障
害
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

と

　き

　11
月
23
日
㈷
、
11
時
〜
14
時

と
こ
ろ

　市
役
所
玄
関
前
ピ
ロ
テ
ィ

内

　容

　

 

食
料
品
･
衣
料
品
･
雑
貨
･
玩
具
等

の
販
売
、
模
擬
店
、
太
鼓
演
奏
他

香
貫
山
紅
葉
ウ
ォ
ー
ク

（
軽
ハ
イ
キ
ン
グ
）

　
ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド 

安
田
さ
ん

　
　
　☎
０
７
０
･
２
２
１
０
･
４
８
４
８

　
観
光
戦
略
課（
観
光
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

と

　き

　11
月
30
日
㈯
、９
時
〜
12
時（
雨
天
中
止
）

受

　付

　

 

８
時
30
分
〜
９
時
に
中
央
公
園

コ
ー
ス

　

 

中
央
公
園
〜
玉
造
神
社
〜
霊
山
寺
の

大
銀
杏
〜
道
祖
神
神
社
〜
八
重
登
山

口
〜
芝
住
展
望
台
〜
香
陵
台（
解
散
）

持
ち
物

　飲
み
物
、
帽
子

※
動
き
や
す
い
服
装
･
靴
で
ご
参
加
下
さ
い
。

※
当
日
、
直
接
受
付
場
所
へ
ど
う
ぞ
。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
。

香
貫
山
の
野
鳥
観
察
と
巣
箱
か
け

　

香
貫
山
の
自
然
を
守
る
会
　鈴
木
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
３
９
３
８
･
１
７
４
６

　
緑
地
公
園
課（
管
理
･
緑
化
推
進
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
9
5

と

　き

　

 

12
月
８
日
㈰
、９
時
〜
12
時（
雨
天
中
止
）

集

　合

　８
時
30
分
に
香
貫
山
香
陵
台

講

　師

　日
本
野
鳥
の
会
沼
津
支
部
会
員

対

　象

　

 

野
鳥
と
香
貫
山
の
環
境
保
護
に
関
心
の

あ
る
人（
小
･
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定

　員

　20
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　
 

飲
み
物
、
軍
手
、
双
眼
鏡
と
野
鳥

図
鑑（
持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

　11
月
23
日
㈷
、
９
時
か
ら
電
話
で

募

　
集

市
立
看
護
専
門
学
校
学
生

　

市
立
看
護
専
門
学
校

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
５
０
０

試
験
日
程

　 一
次
試
験
＝
令
和
２
年
１
月
７
日
㈫

二
次
試
験
＝
１
月
24
日
㈮

試
験
会
場

　市
立
看
護
専
門
学
校（
大
諏
訪
）

受
験
資
格

　

 

高
校
卒
業
者
及
び
令
和
２
年
３
月
卒

業
見
込
者
ま
た
は
同
等
以
上
の
学
力

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

募
集
人
数

　30
人（
推
薦
入
試

　
　
　
　を
含
む
）

出
願
期
間

　11
月
25
日
㈪
〜
12
月
11
日
㈬（
必
着
）

受
験
料

　６
千
円

試
験
科
目

　

 

①
一
次
試
験
＝
国
語
総
合
（
古
文
･

漢
文
を
除
く
）、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
英
語
Ⅰ
、数
学
Ⅰ
･
A（
場
合
の
数

と
確
率
）･
基
礎
的
な
計
算
問
題

　
　
　
　

②
二
次
試
験
＝
面
接
試
験

合
格
発
表

　１
月
31
日
㈮

※ 

募
集
要
項
は
市
立
看
護
専
門
学
校
、
各
市

民
窓
口
事
務
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
及
び
市

立
図
書
館
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
募
集
要
項
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

沼
津
市
環
境
基
本
条
例（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

環
境
政
策
課（
環
境
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

募
集
期
間

　11
月
15
日
㈮
〜
12
月
16
日
㈪

※ 

条
例（
案
）や
意
見
送
付
方
法
等
の
詳

細
は
、
市
役
所
７
階
環
境
政
策
課
、

　

 

２
階
生
活
安
心
課
、
各
市
民
窓
口
事

務
所
、
市
立
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
で
ご
覧
頂
け
ま
す
。

沼
津
市
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
計
画（
案
）

及
び
沼
津
市
舗
装
維
持
管
理
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

道
路
管
理
課（
維
持
計
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
０

募
集
期
間

　11
月
20
日
㈬
〜
12
月
20
日
㈮

※ 

計
画（
案
）や
意
見
送
付
方
法
等
の
詳

細
は
、
市
役
所
６
階
道
路
管
理
課
、

　

 

２
階
生
活
安
心
課
、
各
市
民
窓
口
事

務
所
、
市
立
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
で
ご
覧
頂
け
ま
す
。

お
知
ら
せ

水
道
料
金
の
夜
間
・
休
日
納
付
相
談

　
水
道
サ
ー
ビ
ス
課（
料
金
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
５
３

夜
間
窓
口

　

 

12
月
3
日
㈫
、
17
時
15
分
〜
20
時

休
日
窓
口

　

 

12
月
14
日
㈯
、
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ　
水
道
部
庁
舎
１
階
水
道
サ
ー
ビ
ス
課

小
型
特
殊
自
動
車
を

お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

　

市
民
税
課（
法
人
･
諸
税
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
４

　小
型
特
殊
自
動
車
に
該
当
す
る
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
、
農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
等
を
所
有
し

て
い
る
人
は
、
申
告
を
し
て
、
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け
て
下
さ
い
。
公
道
を

走
行
し
な
い
場
合
で
も
申
告
が
必
要
で
す
。

申
告
方
法

　

 

市
役
所
２
階
市
民
税
課
ま
た
は
各

市
民
窓
口
事
務
所
に
直
接

※ 

申
告
に
は
、
所
有
者
の
印
鑑
と
車
台
番
号

を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す

　
危
機
管
理
課（
防
災
地
震
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

　J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
地
震

や
武
力
攻
撃
な
ど
の
際
、
同
報
無
線
で
瞬
時

に
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
達
す
る
も
の
で
す
。

と

　き

　12
月
４
日
㈬
、
11
時
頃

内

　容

　

 「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」
を
３
回
繰
り
返
す

広報ぬまづ

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

多
世
代
ふ
れ
あ
い
遊
び
他

　１
２
０
人（
先
着
順
）

広報ぬまづ広報ぬまづ

諸
税
係
）

情報ひろば
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12
月
１
日
㈰
は
地
域
防
災
の
日
で
す

　
危
機
管
理
課（
防
災
地
震
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
３

　県
下
一
斉
に
実
施
す
る
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

同
報
無
線
に
よ
る
訓
練
放
送
の
時
間
と
内
容

◆
地
震
発
生（
9
時
）…
同
報
無
線
の
ベ
ル
音

と
と
も
に
身
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

◆
大
津
波
警
報
発
表（
９
時
３
分
）…
津
波
警

報
発
表
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま

す
。
高
台
や
津
波
避
難
ビ
ル
な

ど
高
い
所
へ
緊
急
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

◆
訓
練
終
了
の
お
知
ら
せ（
11
時
）

芹
沢
光
治
良
記
念
館
の
臨
時
休
館

　
芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

　展
示
替
え
の
た
め
、左
記
の
期
間
は
休
館
し
ま
す
。

と

　き

　12
月
１
日
㈰
〜
14
日
㈯

令
和
元
年
度
狩
猟
免
許
試
験

❖
予
備
講
習
会

　

一
般
社
団
法
人
静
岡
県
猟
友
会
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
３
･
６
４
２
７

と

　き

　

 

令
和
２
年
１
月
10
日
㈮
、９
時
50
分
〜
16
時

と
こ
ろ

　

 

静
岡
労
政
会
館（
静
岡
市
葵
区
）

講
習
内
容

　法
令
講
義
、鳥
獣
の
知
識
と
判
別
、実
技
等

受
講
料

　

 

９
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、
昼
食
代

含
む
、
猟
友
会
会
員
は
７
千
円
）

申
込
方
法

　12
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

❖
免
許
試
験

　

県
東
部
農
林
事
務
所
森
林
整
備
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
１
６
９

と

　き

　２
月
16
日
㈰
、
９
時
か
ら

と
こ
ろ

　県
富
士
総
合
庁
舎（
富
士
市
本
市
場
）

試
験
内
容

　知
識
、
適
性
及
び
技
能
試
験

申
請
手
数
料

　

 

５
２
０
０
円
（
他
の
狩
猟
免
許
を

も
つ
場
合
は
、
３
９
０
０
円
）

申
込
方
法

　

 

12
月
16
日
㈪
〜
令
和
２
年
１
月
17
日
㈮
に
県

東
部
総
合
庁
舎
森
林
整
備
課（
高
島
本
町
）に

あ
る
所
定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

❖
補
助
金
の
交
付

　

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

　試
験
合
格
者
に
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
予
備
講

習
会
･
免
許
試
験
申
込
前
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

奨
学
金
の
返
済
に
お
悩
み
の
人
へ

　 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お
か

東
部
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
０

　
商
工
振
興
課（
労
働
福
祉
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
９

　一
人
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
ご
相
談
下
さ
い
。

相
談
員
と
司
法
書
士
が
丁
寧
に
応
じ
ま
す
。

と

　き

　11
月
26
日
㈫
、
10
時
〜
16
時

◆
相
談
受
付
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
３
７
１
５

11
月
25
日
㈪
〜
12
月
１
日
㈰
は

犯
罪
被
害
者
週
間

　
沼
津
警
察
署

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
０
１
１
０

　
生
活
安
心
課（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
０

　犯
罪
の
被
害
に
遭
っ
た
人
や
そ
の
家
族
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆ 

N
P
O
法
人
静
岡
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
平
日
、
10
時
〜
16
時
）

　
　
　
　☎
０
５
４
･
６
５
１
･
１
０
１
１

◆ 

県
警
察
本
部
警
察
相
談
課
犯
罪
被
害
者
支

援
室（
24
時
間
受
付
）

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
７
１
･
０
１
１
０

◆
沼
津
警
察
署
警
務
課
相
談
係（
24
時
間
受
付
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
０
１
１
０

消

　
防

救
命
講
習
会

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

と

　き

　

 

①
普
通
救
命
講
習
会
＝
12
月
15
日

㈰
、
９
時
〜
12
時

　
　
　
　

 

②
上
級
救
命
講
習
会
＝
令
和
２
年

1
月
19
日
㈰
、
９
時
〜
17
時

と
こ
ろ

　救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　（市
立
病
院
敷
地
内
）

内

　容

　

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法

（
①
は
成
人
②
は
乳
幼
児
を
含
む
）、

止
血
法
等

対

　象

　

 

駿
東
伊
豆
消
防
本
部
管
内
に
住
む
か

通
勤
･
通
学
す
る
中
学
生
以
上
の
人

定

　員

　各
30
人
程
度

申
込
方
法

　

 

①
12
月
12
日
㈭
②
令
和
２
年
1
月

16
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

市
民
伝
言
板

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。  

 

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

燦さ
ん
さ
ん々

O
B
会
趣
味
の
作
品
展

　
燦
々
Ｏ
Ｂ
会
事
務
局

　吉
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
６
･
３
０
７
１

と

　き

　

 

11
月
27
日
㈬
〜
12
月
１
日
㈰
（
初

日
は
13
時
か
ら
、
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

作

　品

　絵
画
、
写
真
、
書
、
手
芸
他

混
声
合
唱
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
沼
津

コ
ン
サ
ー
ト

　
坂
本
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
３
５
８
８
･
５
８
８
７

　日
本
の
唱
歌
や
ジ
ャ
ズ
ナ
ン
バ
ー
、
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
を
混
声
合
唱
で
贈
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

と

　き

　11
月
23
日
㈷
、
開
演
13
時
30
分

と
こ
ろ

　千
本
プ
ラ
ザ
音
楽
ホ
ー
ル

演
奏
曲

　

 

エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
、
サ
マ
ー
タ
イ

ム
、日
本
の
唱
歌
に
よ
る
組
曲「
四

季
の
歌
」
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

沼
津
の
海
を
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ア
ー
ス

　鈴
木
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
４
４
０
７
･
０
９
１
５

　き
れ
い
な
海
を
次
世
代
に
残
す
た
め
、
清

掃
活
動
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

 

11
月
24
日
㈰
･
12
月
８
日
㈰
･
15

日
㈰
、
９
時
〜
10
時（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ

　片
浜
海
岸（
西
友
松
長
店
南
側
）

持
ち
物

　

 

軍
手
、
ご
み
を
拾
う
ト
ン
グ
（
持

　
　
　
　っ
て
い
る
人
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

モ
ン 

ミ
ュ
ゼ
沼
津
の
展
示

❖ 

「
金
刺
春
雄
写
真
展
」「
仲
本
兼
智
油
彩
画
展
」

11
月
30
日
㈯
〜
12
月
22
日
㈰
、
10
時
〜
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
、
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

時
）
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体

　力

　づ

　く

　り

　教

　室

教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容
会場：市民体育館
親
子
体
力
づ
く
り
教
室

★父子ふれあいコース 1/11~ 3/14 土 10:00~11:00 30 組

親子 1組
3,000 円

H25.4.2 ～H28.4.1 生
の子と父親（保護者可）親子体操、リズム運動、ボールな

どの遊具を使って親子で楽しむ
※  乳幼児を連れて参加する場合は
おんぶ紐をご用意下さい。

★3歳コース 1/ 9~ 3/12 木 10:00~11:00 120 組 H28.4.2～H29.4.1
生の子と保護者

★４･５･６歳コース 1/ 7~ 3/17 火 15:30~16:30 60 組 Ｈ25.4.2～Ｈ28.4.1
生の子と保護者

★小学生体育教室 1/ 9~ 3/12 木 17:15~18:15 40 人 2,300 円 小学校 1･2 年生の運動が苦手な児童 縄跳び・鉄棒運動など

男性スポーツ教室 1/ 9~ 3/12 木 19:00~20:30 30 人 3,500 円 18 歳以上の男性 ソフトバレーなどの室内軽スポーツ
女性体操教室月曜日コース 1/ 6~ 3/16 月 10:00~11:30 50 人 2,700 円

18 歳以上の女性 初心者にも手軽にできる
エアロビクス・ストレッチなど女性体操教室火曜日コース 1/ 7~ 3/17 火 10:00~11:30 150 人 3,000 円

トレーニング教室 1/ 7~ 3/17 火 10:00~11:30 10 人 3,500 円 18 歳以上の女性 トレーニングルームで運動不足の解消

女性フィットネス教室 1/10~ 3/13 金 19:00~20:30 40 人 3,500 円 18 歳以上の女性 エアロビクス・ステップ台など

ボディバランス教室
月曜日コース 1/ 6~ 3/16 月 10:00~11:30 40 人 2,700 円

18 歳以上の人 筋力強化運動・バランストレーニ
ングなど♦ボディバランス教室

　水曜日コース 1/ 8~ 3/11 水 14:30~15:45 40 人 3,000 円

♦コンディショニング教室 1/ 7~ 3/17 火 19:00~20:30 25 人 3,500 円 18 歳以上の人 正しい姿勢のためのストレッチ・
筋力トレーニングなど

♦ロコモ予防教室
　木曜日コース 1/ 9~ 3/12 木

13:30~15:00
40 人

3,000 円 50 歳以上の人 ひざ痛や腰痛予防改善のためのト
レーニング♦ロコモ予防教室

　金曜日コース 1/10~ 3/13 金 40 人

脚力アップ教室 1/ 8~ 3/11 水 13:00~14:15 40 人 3,000 円 60 歳以上の人 歩行運動・バランストレーニングなど
健康体操教室 1/ 7~ 3/17 火 13:30~15:00 100 人 3,000 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など
会場：勤労者体育センター
女性体操教室水曜日コース 1/ 8~ 3/11 水

10:00~11:30
120 人

3,000 円 18 歳以上の女性 初心者にも手軽にできる
エアロビクス・ストレッチなど女性体操教室木曜日コース 1/ 9~ 3/12 木 120 人

健康体操教室 1/ 9~ 3/12 木 13:30~15:00 120 人 3,000 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など

※何も記入しないで
　下さい。

往信 〒 410-0055

沼津市高島本町 1-4
　　市民体育館　行

あなたの住所

返信 郵便番号

あなたの名前

①会場名
②教室名（コース名）
③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤性別
⑥年齢⑦住所
⑧電話番号
⑨メールアドレス
※ 親子で参加する教室
は、③～⑥を保護者
と子のいずれも記入

対　象　体力づくり教室：市内に住む人
　　　　地域体力づくり教室：各開催地区、またはその近隣に住む人
申込方法　 ①往復はがきに右記を明記して郵送②市民体育館にある所定

の用紙に必要事項を記入し、通常はがきを添えて直接③市ホ
　　　　ームページにある専用フォームから
　　　　・はがき 1枚につき 1教室の申し込みとして下さい。
　　　　・ ★の各教室に兄弟姉妹で参加する場合は、はがき 1枚に列記して下さい。
　　　　・ ♦♥の教室の場合は、各記号 1教室の申し込みとして下さい。
　　　　・ 地域体力づくり教室の「ふれ愛体操教室」「からだづくり教

室」「たのしいヨガ教室」は、ひとり 1地区 1コースの申し
込みとして下さい。

　　　　・ 親子体力づくり教室以外は、未就学児を連れての参加はできません。
　　　　・医師から運動を禁止されている人は参加できません。
　　　　・参加費には保険料が含まれます。
　　　　・申込多数の場合は抽選です。
　　　　・抽選結果および参加費の納入については、はがきまたはメ
　　　　　ールでご案内します。
申込期限　11 月 26 日㈫、21 時（必着）

スポーツ振興課（市民体育館）　
　〒410-0055　高島本町 1-4　☎055-922-7200 

体力づくり・地域体力づくり教室

広報ぬまづ

※ 消費税率の改定に伴い、郵便料金が変更となってい
ますので、ご注意下さい。

教室一覧は
こちら
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教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容
原地区　　会場：原地区センター
ふれ愛体操教室水曜日コース 1/ 8~ 3/11 水

13:30~15:00
80 人

2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・
リズム運動などふれ愛体操教室木曜日コース 1/ 9~ 3/ 5 木 80 人

大平地区  会場：大平地区センター
ふれ愛体操教室Aコース

1/ 8~ 3/11 水
13:00~14:15 30 人

2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・
リズム運動などふれ愛体操教室Bコース 14:30~15:45 30 人

男性健康づくり教室 1/10~ 3/ 6 金 10:00~11:30 30 人 2,250 円 18 歳以上の男性 筋力トレーニング・ストレッチなど
静浦地区  会場：静浦地区センター
ふれ愛体操教室 1/10~ 3/ 6 金 13:30~15:00 40 人 2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など
浮島地区  会場：浮島地区センター
ふれ愛体操教室 1/ 7~ 3/24 火 13:30~15:00 40 人 2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など
戸田地区  会場：戸田B&G海洋センター
ふれ愛体操教室 1/ 7~ 3/24 火 13:30~15:00 50 人 2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など
愛鷹地区  会場：愛鷹地区センター
ふれ愛体操教室 1/ 9~ 3/ 5 木 13:30~15:00 40 人 2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など
第三地区  会場：第三地区センター
ふれ愛体操教室水曜日コース 1/ 8~ 3/11 水

13:30~15:00
45 人

2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・
リズム運動などふれ愛体操教室木曜日コース 1/ 9~ 3/ 5 木 45 人

片浜地区  会場：片浜地区センター
男性健康づくり教室 1/ 9~ 3/ 5 木 10:00~11:30 40 人 2,250 円 18 歳以上の男性 筋力トレーニング・ストレッチなど
第五地区  会場：第五地区センター
からだづくり教室

1/ 9~ 3/ 5 木
10:00~11:30 40 人 2,250 円 18 歳～ 50 歳代の人 筋力トレーニング・ストレッチなど

ふれ愛体操教室 13:30~15:00 40 人 2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など
たのしいヨガ教室 1/10~ 3/ 6 金 19:15~20:30 35 人 2,250 円 18 歳以上の人 ヨガの基本動作など
門池地区  会場：門池地区センター
からだづくり教室 1/ 8~ 3/11 水 10:00~11:30 40 人 2,250 円 18 歳～ 50 歳代の人 筋力トレーニング・ストレッチなど
ふれ愛体操教室Aコース

1/10~ 3/ 6 金
13:00~14:15 40 人

2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・
リズム運動などふれ愛体操教室Bコース 14:30~15:45 40 人

今沢地区  会場：今沢地区センター
ふれ愛体操教室水曜日コース 1/ 8~ 3/11 水

13:30~15:00
40 人

2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・
リズム運動などふれ愛体操教室木曜日コース 1/ 9~ 3/ 5 木 40 人

大岡地区  会場：大岡地区センター
ふれ愛体操教室 1/ 9~ 3/ 5 木 13:30~15:00 40 人 2,250 円 60 歳以上の人 レクリエーション・ストレッチ・リズム運動など
内浦地区  会場：内浦地区センター
からだととのえ運動教室 1/10~ 3/ 6 金 10:00~11:30 40 人 2,250 円 40 歳以上の人 ロコモ予防トレーニングなど
第二地区  会場：第二地区センター
たのしいヨガ教室 1/ 8~ 3/11 水 19:15~20:30 30 人 2,250 円 18 歳以上の人 ヨガの基本動作など

体

　力

　づ

　く

　り

　教

　室

教  室  名 開催期間 曜日 時  間 定員 参加費 対  象 内  容
会場：屋内温水プール　※妊娠中の人は参加できません。

親子水泳教室 1/ 7~ 2/25 火 10:00~11:00 20 組 親子 1組3,150 円
H28.4.2 ～ H29.4.1
生の子と保護者

水遊びをしながら親子のスキン
シップを図る

★幼児水泳教室 1/ 9~ 2/27 木 16:00~17:00 30 人 2,800 円 H25.4.2 ～ H28.4.1
生の子

水遊びから初歩
的水中運動まで

★小学生水泳教室 1/ 7~ 2/25 火 16:00~17:00 30 人 2,450 円 クロールで25 ｍ泳げない小学生 クロールの習得

♥アクアウォーキング教室
　月曜日コース 1/20~ 2/17 月 9:45~10:55 60 人 2,250 円

18 歳以上の女性
ウォーキングを中心とした水中運動

♥アクアウォーキング教室
　火曜日コース 1/ 7~ 2/25 火 9:30~10:40 35 人 3,150 円 ひざ痛予防改善のための水中運動

♥アクアビクス教室 1/20~ 2/17 月 11:00~12:10 60 人 2,250 円 18 歳以上の女性 音楽に合わせた水中運動
♥健康水泳教室 1/20~ 2/17 月 13:30~14:40 60 人 2,250 円 50 歳以上の人 クロール・背浮きなど
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スポーツ教室（体育協会主催）
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
申込方法　 市民体育館と香陵武道場の教室は参加費を持参し、申込開始日時に各会場へ
　　　　（先着順、電話申込は不可。♠ は申込多数の場合は抽選）
　　　　屋内温水プールの教室は往復はがきの往信面に住所、氏名（ふりがな）、
　　　　生年月日、電話番号、教室名、返信面に郵便番号、住所、氏名を明記し
　　　　て郵送（〒410-0813　上香貫ニノ洞 2416-1  屋内温水プール宛）
※参加費には保険料が含まれます。
※水泳教室は定員の過半数に満たない場合、教室を中止にすることがあります。
NPO法人沼津市体育協会事務局（市民体育館内）　☎055-922-7200 バドミントン教室
教　室　名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容 申込開始日時

会場：市民体育館

ジュニア新体操教室 1/ 6~ 3/16 月
17:00~18:30 30 人

5,000 円
年長～小学校 2年
生の女子 基本技術、ルール、

リズム運動など
12 月 9 日㈪
17 時 30 分17:30~19:00 10 人 小学校 3～ 6年生

の女子

居合道教室 1/ 7~ 3/17 火 19:00~20:30 25 人 3,000 円 中学生以上の人 基本動作、 座り方など 11 月 26 日㈫
19 時

柔道教室（週２回） 1/ 7~ 3/17 火･金 18:00~19:30 50 人 5,000 円 5 歳～中学生 基本体力づくり、受
身など

11 月 26 日㈫
19 時

バドミントン教室 1/ 9~ 3/12 木 19:00~20:30 30 人 4,000 円 高校生以上の初級者 基本技術、ルール、ゲーム、マナーなど
11 月 28 日㈭
19 時

剣道教室（週２回） 1/ 9~ 3/14 木 18:30~19:30 50 人 5,000 円 小学生以上の人 基本動作、竹刀げい
こ、作法など

11 月 28 日㈭
19 時土 18:00~19:00

レディーバドミントン教室 1/10~ 3/13 金 10:00~12:00 30 人 3,000 円 初級者の女性 基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

11 月 29 日㈮
10 時

合気道教室 1/12~ 3/29 日  9:00~10:00 20 人 4,000 円 小学生以上の初心者 基礎・基本、護身術など
11 月 24 日㈰ 
9 時

空手道教室 1/ 6~ 3/16 月 18:30~20:30 25 人 3,000 円 中学生以上の初心者 糸東流の基本動作、型など
12 月 9 日㈪
18 時 30 分

カンフー教室 1/ 6~ 3/16 月 18:00~19:15 20 人 2,000 円 小学生以上の人 基本動作、礼儀など 11 月 25 日㈪
18 時

スポーツダンス教室 1/ 8~ 3/11 水 19:00~20:30 30 人 5,000 円 初心者(社会人男女) リズムに合わせて体を動かす
11 月 27 日㈬
19 時

♠ ソフトテ
　ニス教室

小学生の部
1/ 8~ 3/11 水

17:00~18:30 20 人 2,000 円 小学校 3～ 6年生
基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

11 月 27 日㈬
17 時 30 分 ~18 時

一般の部 18:30~20:30 30 人 3,500 円 中学生以上の人 11 月 27 日㈬
18 時 30 分 ~19 時

♠ 卓球教室
 小･中学生の部

1/ 9~ 3/12 木
18:30~20:00 20 人 3,000 円 小学校 3年生～中学生

基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

11 月 28 日㈭
18 時 ~18 時 30 分

一般の部 18:30~20:30 20 人 4,000 円 18 歳以上の人（高校生を除く）
11 月 28 日㈭

19 時 ~19 時 30 分

♠ テニス教室 1/10~ 3/13 金 18:30~20:30 25 人 3,500 円 高校生以上の初級者の女性
基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

11 月 28 日㈭
18 時 30 分 ~19 時

※♠の教室は申込時間を設けています。時間内に受け付けをして下さい。
会場：香陵武道場
弓道教室（週２回） 1/ 9~ 3/19 火･木 10:00~11:30 20 人 4,000 円 初心者の女性 基本動作、型など 11 月 26 日㈫

10 時

剣道教室（週２回） 1/10~ 3/20 火･金 18:30~19:30 30 人 5,000 円 小学生以上の人 基本動作、竹刀げい
こ､ 作法など

11 月 26 日㈫
18 時

なぎなた教室 1/ 8~ 3/11 水 13:30~15:30 10 人 2,500 円 18 歳以上の人 基本動作、作法など 11 月 27 日㈬
14 時

柔道教室 1/11~ 3/14 土 18:30~19:30 50 人 3,000 円 小学生 基本体力づくり、作
法など

11 月 30 日㈯
19 時

フェンシング教室
（体育センター） 1/11~ 3/21 土 17:30~20:00 15 人 3,000 円 小学校 2年生～中学生

基本技術、ルール、
マナーなど

令和 2年 1月 11 日㈯
17 時

会場：屋内温水プール　※妊娠中の人は参加できません。
初級者水泳
教室

午前コース 1/10~ 2/28 金 10:00~11:30 50 人 4,500 円 18 歳以上の初心者 クロール ･背泳ぎで
25m泳げるように

往復はがきでの申し込み
11 月 30 日㈯必着
◎申し込み多数の場合

は抽選

夜間コース 1/ 9~ 2/27 木 18:30~20:00 20 人

中級者水泳教室 1/10~ 2/28 金 13:30~15:00 15 人 4,500 円 18 歳以上で 25 ｍ泳げる人
クロール ･背泳ぎで
25m以上泳ぐ
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

2019年

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

内　科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

11月 15 ㈮ おおい医院 922-8886 北高島町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野
16 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 すずきファミリー960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈰
今井医院
永野医院
大庭クリニック

921-3211
962-4450
995-1123

五月町
大岡
裾野市佐野

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 山本整形外科こんどうクリニック
989-8111
925-2420

長泉町南一色
岡宮

18 ㈪ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 東医院 921-5520 高沢町
19 ㈫ 村岡クリニック 954-2000 大岡 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ひがしおかクリニック941-8269 清水町柿田
20 ㈬ 髙遠内科クリニック926-8739 東椎路 田中医院 921-2053 高島町 白石医院 951-4593 市道町
21 ㈭ 森岡医院 962-1084 大岡 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿
22 ㈮ 柿田川医院 973-3601 清水町柿田 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田

23 ㈷
福士クリニック
田沢医院
高桑医院

932-3553
962-1205
997-0486

下香貫藤井原
大手町
裾野市岩波

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 西方外科関外科
921-1333
921-2185

共栄町
花園町

24 ㈰
南一色セントラル
武藤医院
さくら胃腸科

980-5777
931-0088
994-1008

長泉町南一色
三園町
裾野市御宿

スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 守重医院酒井医院
931-2511
966-1755

我入道江川
今沢

25 ㈪ おぐち医院 992-6611 裾野市深良 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 駿東整形 922-8855 高沢町
26 ㈫ ひがしおかクリニック941-8269 清水町柿田 よざ小児科 967-5722 原 五十嵐クリニック934-6700 志下
27 ㈬ 新井クリニック 992-0811 裾野市久根 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 おおしろクリニック976-0027 清水町堂庭
28 ㈭ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿
29 ㈮ 杉山（茂）医院 992-0028 裾野市平松 田中医院 921-2053 高島町 遠藤クリニック 975-8801 清水町久米田
30 ㈯ きせがわ病院 952-8600 大岡 大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 瀬尾記念慶友 935-1511 下香貫島郷

12月

1 ㈰
本村クリニック
森本クリニック
大坂屋クリニック

969-0001
976-5221
995-3100

大塚
長泉町竹原
裾野市佐野

りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 駿東整形大沢クリニック
922-8855
929-1313

高沢町
若葉町

2 ㈪ 田沢医院 962-1205 大手町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町
3 ㈫ 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑 よざ小児科 967-5722 原 青木整形 922-0521 高島町
4 ㈬ つかだ医院 983-1577 清水町堂庭 杉谷小児科 923-6543 筒井町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色
5 ㈭ 清流クリニック 941-8688 清水町堂庭 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時～17時

11月17㈰つちや耳鼻咽喉科 0545-30-8003富士市厚原 23㈷わかばやし耳鼻咽喉科 933-3311御幸町 24㈰本橋耳鼻咽喉科 972-1133三島市東本町
12月 1㈰サイラクリニック 935-1133市場町

眼科
８時～17時

11月17㈰本田さくら眼科 951-1365大手町 23㈷小野眼科 929-1881高島町 24㈰矢田眼科 962-2006三枚橋町
12月 1㈰はとり眼科 987-6789長泉町中土狩

産婦人科
８時～17時

11月17㈰井関マタニティ 952-4103八幡町 23㈷田中産婦人科 971-3541三島市中央町 24㈰ごとうレディース 992-7111裾野市伊豆島田
12月 1㈰かやま産婦人科 997-3551裾野市岩波

歯科
８時～17時

11月17㈰土屋歯科医院 962-3136大岡 23㈷あしたか歯科医院 939-8070西椎路 24㈰津野歯科医院 921-5164大岡
12月 1㈰塚本歯科クリニック 934-8020下香貫前原

11救急協力医月15日㈮～12月5日㈭



　大＝大ホール　小＝小ホール　　※休館日 16 日㈪、29 日㈰～ 31 ㈫
　　　がついている催しは、終演 10 分後に臨時バスを運行します。

1 ㈰
小ピアノショップ沼津　講師コンサート　
　第 20 回　BEST  C0LLECTION　17 時～ 19 時　有 14 ㈯ 小第 22 回沼津香陵新体操演技発表会　14 時～ 16 時 30 分　無

6 ㈮ 小双葉幼稚園　生活発表会　９時45 分～13 時　無 15 ㈰
大伊豆新世紀合唱団　第 20 回記念演奏会　14 時～ 16 時　有
小ハンドベル・クリスマス・コンサート　14 時 30 分～ 15 時 40 分　有

7 ㈯ 小青空保育園　生活発表会　10 時～11 時30 分　無 20 ㈮
小沼津聖マリア幼稚園　クリスマスお祝い会　
　９時 50 分～ 12 時　無

8 ㈰
小第 32 回沼津市「障害者週間」市民の集い
　10 時～ 15 時 20 分　無

22 ㈰
大富士通沼津吹奏楽団　クリスマスチャリティコンサート 2019
　13 時 30 分～ 15 時 30 分　有
小スタジオSHINE発表会　15 時 30 分～ 18 時 30 分　無9 ㈪

小沼津市民生委員・児童委員委嘱状伝達交付式
　14 時 30 分～ 16 時　無

10 ㈫ 小すこやか保育園　保育発表会　９時 30 分～ 11 時 30 分　無 25 ㈬ ･
26 ㈭

大第 59 回　沼津商業高校吹奏楽部　定期演奏会
　17 時 30 分～ 20 時 15 分　有

13 ㈮
大サンクトペテルブルグ室内合奏団　クリスマス／アヴェ・
マリア　18 時 30 分～ 20 時 30 分　有 26 ㈭

小沼津西高校芸術科１、２年生による演奏会
　17 時 30 分～ 19 時 30 分　無

広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３　■FAX ０５５-９３５-１５６０　■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。

広報ぬまづ  ２０１9年１１月１5日号 No.１6１０ https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

Ａ Ｂ＝コンベンションホールA・B　　　※休館日 19 日㈭、31 日㈫
多＝多目的ホール（キラメッセぬまづ）　ギ＝市民ギャラリー　

1 ㈰ 多東方駿河祭　第 11 幕　11 時 30 分～ 15 時 30 分　有 14 ㈯ ･
15 ㈰

多第 50 回沼津農林まつり　９時 30 分～ 14 時　無

7 ㈯ ･
8 ㈰

多プレミアムワールド・モーターフェア　
　in キラメッセぬまづ　10 時 30 分～ 16 時　無

20 ㈮ ~
26 ㈭

ギ沼津西高校芸術科美術専攻第 15 期生　卒業作品展および１、２年生展
　９時 30 分～ 18 時 30 分（20 日は 12 時から、26 日は 14 時まで）　無

13 ㈮ ~
15 ㈰

ギ第 21 回静岡県障害者芸術祭　作品展
　10 時～ 17 時（15 日は 15 時まで）　無 22 ㈰

多蹴拳～Joe　Tsuchiya　Festival ～　15 時～ 18 時　有
多プロレスリング・ノア　沼津大会　17 時～ 20 時　有

14 ㈯
Ａ保護者のための就活セミナー　女性のためのワークライフバ
ランスセミナー　10 時～ 16 時 30 分　無

26 ㈭ ~
28 ㈯

Ａきものやまと沼津店　振袖前撮り撮影会　10 時～ 16 時 30 分
　（26 日は 13 時から、28 日は 14 時 30 分まで）　有

☎ 055-920-4100プラサ ヴェルデ

無＝入場無料　有＝有料（料金等詳細についてはお問い合わせ下さい）12月 市民文化センター・プラサ ヴェルデの主な催し
※催しは変更される場合があります。
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第 37 回山口源新人賞が決定しました
　本市では、沼津が誇る版画家、山口源の功績を顕彰
するとともに、版画を通して市民の芸術文化の向上を
図るため、1983 年に山口源賞を制定しています。
　今年度は野田千晴さんが制作した木版画「皮膚呼吸」
がみごと新人賞に選ばれました！
　毎年選出される新人賞は、若手版画家にとっての登
竜門と認められており、今後の活躍が期待されます。

芸術文化の向上を願い制定された版画アワード

作品名「皮膚呼吸」
木版画　89×180㎝

名前 所属 名前 所属
廣瀬明玖 開北小６年 大澤健人 韮山高３年
市川青空 香貫小６年 大石茜 三島北高２年
秋鹿誉彦 第二小６年 内野裕介 加藤学園高２年
岩本ひなた 開北小６年 二宮翔太郎 加藤学園高１年
木部美織 門池小５年 江本健太 帝京平成大２年
齋藤凛 第五中３年 西島百香 武蔵丘短大２年
鈴木脩真 暁秀中３年 鈴木礼愛 駿河台大 1年
小澤心羽 片浜中３年 三須龍一郎 アルペン
吉川空 片浜中３年 西村博光 三島信用金庫
大橋友聖 第五中２年 川口一喜 川口喜代二商店
大橋わかば 金岡中１年

スポーツ振興課　☎055-922-7205

　沼津市の代表として選ばれた皆さんを紹介します。チー
ム一丸となって襷

たすき

を繋
つな

ぐ選手たちに熱い声援を !

11 月 30 日㈯（雨天決行）
県庁前 10 時スタート

SBSテレビで９時 30 分から　SBSラジオで９時 45 分から生中継

監　督：片山修（東京電力パワーグリッド㈱）
コーチ：平田裕也（沼津市役所）
コース： 12 区間、42.195㎞　県庁～駿府城公園～長谷

通り～麻機街道～流通センター前～北街道～
清見寺～南幹線～草薙陸上競技場

20

～受賞者からのコメント～
　この度は名誉ある賞に私の作品を選ん
で頂きありがとうございます。卒業制作
に大山椒魚をモチーフとして選びました。
私自身も把握しきれないほどに様々な経
験や感覚など多くの意味を含んだ作品に
なったと思います。
文化振興課　☎055-934-4812

沼津市の
統　計

（10月1日現在）

人　口● 19万4,908人
男　性● 9万6,274人
女　性● 9万8,634人
世帯数● 9万2,155世

帯


