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広げていこう
　　思いやりのこころ

～ノーマライゼーションと沼津～

若山英史（わかやまひでふみ）さん
　沼津市在住。車いすラグビー日本代表として、ロンドン、リオ
デジャネイロパラリンピックの２大会に出場し、リオでは銅メダ
ルを獲得、2018 年の世界選手権では金メダルを獲得しました。
　現在、東京 2020 パラリンピックの日本代表のメンバー入りを
目指し、週に３～５回、お台場や横浜での練習に励んでいます。「車
いすラグビーは体当たりが激しい競技なので、迫力があると思い
ます。皆さんぜひ、応援して下さい」と爽やかな笑顔で話してく
れました。


