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　広報ぬまづ2019.9.15 号

長寿福祉課

☎055-934-4839

沼津市シルバー
人材センター

広報課

と　き　 10 月 16 日㈬・17 日㈭、９時～
16 時（全２回）

ところ　 高齢者就業センター研修ルーム海
（千本プラザ地下）

対　象　 市内に住む 60 歳以上で、技術習
得を希望する人

定　員　10 人（先着順）
受講料　1,500 円（材料費)
申込方法　９月 25 日㈬、９時から電話で

と　き　10 月 25 日㈮、13 時 30 分～ 15 時
ところ　 高齢者就業センター研修ルーム海

（千本プラザ地下）
講　師　 妻谷勝弘さん（キユーピー㈱研究

開発本部）
対　象　 市内に住む 60 歳以上の人
定　員　30 人（先着順）
持ち物　筆記用具
申込方法　９月 25 日㈬、９時から電話で

襖・障子の張り替え講習会
技術を身につけよう

食をテーマにした講演会
～楽しく食べて健康に～

　「適度な仕事は健
康につながり、新し

い知り合いも増え、気持ちも充実してる
んです」と話すのは、６年程前に会員登
録し、庭の剪定作業などに携わる宇津木
さん。以前は事務仕事をしていたそうで

（植木の剪
せん

定
てい

業務担当）
宇津木宏臣さん 72 歳

◆いきいきと働く会員さんを紹介します

　シルバー人材センターでは、高齢者の就労支援や暮らしに役
立つ様々な講習会等を開催しています。

すが、シルバー人材センターが主催する
教室に参加したことがきっかけで剪定の
技術を学んだそうです。
　今では多くのお客さん
から信頼される職人さん
です。「きれいになった庭
を見てお客さんに喜んで
いただけると励みになり
ます」と笑顔で話します。
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市公式インスタグラム
写真で沼津の魅力を世界に発信

市公式ツイッター
市政情報をいちはやくキャッチ！

市公式 LINE（ライン）
週末のイベント情報を発信中！

市公式フェイスブックページ
季節の話題やイベント情報が盛りだくさん

　フォロワー数は 5,000 人を
超え、県内の自治体の中でト
ップクラスです。沼津の魅力
を「#numa_1」で投稿するとあ
なたの写真が紹介されるかも。

　イベントやホームページの更新情報をお
知らせするとともに、地元のサッカークラ
ブ「アスルクラロ沼津」や沼津を舞台にした
アニメ「ラブライブ！サンシャイン‼ 」など
の情報もお届けします。

　登録することで、ダイレ
クトにイベント情報などが
届きます！登録はQRコー
ドから簡単にできますので、
ぜひ、ご利用下さい。

　さらに、観光情報や子育て情報、消費生活情報などを集めた課ごとのフェ
イスブックページやサイクリング、リノベーションまちづくりなど市が推進
するプロジェクトをお知らせするSNSもあります。
　市のSNS一覧は右記QRコードからご確認下さい。

　沼津の魅力を広く皆さんに知っていただ
くために、イベント情報やおすすめ観光ス
ポット、季節の話題などをお知らせしてい
ます。
　沼津の魅力をぜひシェアして下さい。

　市では、Instagram、Facebook、Twitter 等の SNS
（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）を利用し、旬な情
報、緊急情報、くらしの情報などを発信しています。

市公式インスタグラム市公式インスタグラム
写真で沼津の魅力を世界に発信写真で沼津の魅力を世界に発信

市公式 LINE（ライン）市公式LINE（ライン）
週末のイベント情報を発信中！

SNS一覧

他にも
あります！

ドから簡単にできますので、登録は
こちら
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生活安心課
（消費生活センター）

　交通事故紛争処理センターでは、自動車事故の被害に遭い、示談をめぐる損害賠償の問
題でお困りの人に対して、弁護士が中立・公正な立場で紛争解決のお手伝いをしています。
被害者本人が交渉に不慣れだったり、知識が無くても安心してご利用下さい。
申込方法　電話で

交通事故紛争処理センター静岡相談室　☎054-255-5528
生活安心課（市民相談センター）　☎055-934-4700

　秋は日が短くなり、歩行者や車に気づきにくくなるため事
故が多くなります。歩行者も運転者もより一層注意をしまし
ょう。
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　９月 21 日㈯～ 30 日㈪の期間、秋の全国交通安全運動を実施します。今回の
運動の重点項目は次のとおりです。交通安全を心がけましょう。

秋の全国交通安全運動

交通事故の補償問題でお困りの人へ

　消費生活センターには、お金儲けのノウ
ハウ等と称してインターネット等で販売さ
れている「情報商材」に関しての相談が寄せ
られています。
　「誰でもすぐ収入が得られる」「～するだ
けで月に◯万円稼げる」などと言われ、簡
単に収入が得られると信じて契約したもの
の、実際は説明と異なり儲からないという
事例もあります。
　リスクなしで簡単に高額収入が得られる
といったうまい話には注意しましょう。

　皆さんが抱える契約問題や悪質商法によるトラブルなど、
消費全般の困りごとがありましたら消費生活センターにご相
談下さい。

　市では、皆さんの消費者トラブルを未然
に防ぎ、そして賢い消費者となっていただ
くため、市職員や専門相談員が地域・学校・
職場へ伺い、最近のトラブル事例や対処法
等をお話しする「消費生活出前講座」を実施
しています。子どもから大人まで、各世代
に対応した講座を実施していますので、ぜ
ひご活用下さい。
と　き　 平日、休日問わず９時～ 21 時の

うち 60 ～ 90 分程度
ところ　 市内（会場は申込者が用意して下さい）
対　象　 市内の 10 人以上の団体やグループなど
申込方法　希望日の１カ月前までに電話で

◆消費生活出前講座をご活用下さい◆こんなトラブルが起きています

①うまい話にご用心！
② 怪しいと思ったら契約をしない。契
約前は一度冷静になりましょう！
③ 不安に感じたり、トラ
　ブルになったらすぐに
　消費生活センターに相
　談しましょう！

　消費生活センターには、お金儲けのノウ

安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

・子供と高齢者の安全な通行の確保
・高齢運転者の交通事故防止
・ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中
の交通事故防止

・ 全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底

・飲酒運転の根絶
・交差点の交通事故防止

◆ 対 処 法 ◆

ピカッと作戦実施中！
　交通事故が最も多いのが夕暮れ時。車
や自転車は早めのライトオンで事故を防
ぎましょう！
　歩行者も自発光式反射材で
ピカッと合図！運転手にあな
たの存在を知らせ、命を守り
ましょう。


