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教室名 開催期間 曜日 時　間 定員 参加費 対　象 内　容 申込開始日時
会場：市民体育館

ジュニア新体操教室 9/ 2~12/ 2 月
17:00~18:30 30 人

5,000 円
年長～小学校 2年
生の女子 基本技術、ルール、

リズム運動など
8月 19 日㈪
17 時 30 分17:30~19:00 10 人 小学校 3～ 6年生

の女子
居合道教室 9/ 3~11/12 火 19:00~20:30 25 人 3,000 円 中学生以上の人 基本動作、座り方など 8月 20 日㈫

19 時

柔道教室（週２回） 9/ 3~11/12 火･金 18:00~19:30 50 人 5,000 円 5 歳～中学生 基本体力づくり、受
身など

8月 20 日㈫
19 時

弓道教室(週２回) 9/ 3~11/12 火･金 18:30~20:30 20 人 5,000 円 中学生以上の初心者 基本動作、型など 8月 20 日㈫
18 時 30 分

バドミントン教室 9/ 5~11/ 7 木 19:00~20:30 30 人 4,000 円 高校生以上の初級者 基本技術、ルール、ゲーム、マナーなど
8月 15 日㈭
19 時

剣道教室(週２回) 9/ 5~11/14 木 18:30~19:30 50 人 5,000 円 小学生以上の人 基本動作､ 竹刀げい
こ、作法など

8月 15 日㈭
19 時土 18:00~19:00

レディバドミントン教室 9/ 6~11/ 8 金 10:00~12:00 30 人 3,000 円 初級者の女性 基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

8月 16 日㈮
10 時

合気道教室 9/ 1~11/17 日  9:00~10:00 20 人 4,000 円 小学生以上の初心者 基礎、基本、護身術など
8月 18 日㈰
9時

空手道教室 9/ 2~12/ 2 月 18:30~20:30 25 人 3,000 円 中学生以上の初心者 和道流空手道の基本、形、
護身術など、体感を鍛える

8 月 19 日㈪
18 時 30 分

カンフー教室 9/ 2~12/ 2 月 18:00~19:15 20 人 2,000 円 小学生以上の男女
（一般を除く） 基本動作､ 礼儀など 8月 19 日㈪

18 時
スポーツダンス教室 9/ 4~11/ 6 水 19:00~20:30 30 人 5,000 円 初心者（社会人男女）リズムに合わせて体を動かす

8月 21 日㈬
19 時

♠ ソフト
　テニス
　教室

小学生
9/ 4~11/ 6 水

17:00~18:30 20 人 2,000 円 小学校 3～ 6年生 基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

8月 21 日㈬
17:30~18:00

一般 18:30~20:30 30 人 3,500 円 中学生以上の人 8月 21 日㈬
18:30~19:00

♠卓球教室
小・中学生

9/ 5~11/ 7 木
18:30~20:00 20 人 3,000 円 小学 3年生～中学生 基本技術、ルール、

ゲーム、マナーなど

8月 15 日㈭
18:00~18:30

一般 18:30~20:30 20 人 4,000 円 18 歳以上の人（高
校生を除く）

8月 15 日㈭
19:00~19:30

♠テニス教室 9/ 6~11/ 8 金 18:30~20:30 25 人 3,500 円 高校生以上の初級
者の女性

基本技術、ルール、
ゲーム、マナーなど

8月 16 日㈮
18:30~19:00

※♠の教室は申込時間を設けています。時間内に受け付けをして下さい。 
会場：香陵武道場
弓道教室（週２回） 9/ 3~11/14 火･木 10:00~11:30 20 人 4,000 円 初心者の女性 基本動作、型など 8月 15 日㈭

10 時
剣道教室（週２回） 9/ 3~11/12 火･金 18:30~19:30 30 人 5,000 円 小学生以上の人 基本動作、竹刀けい

こ、作法など
8月 16 日㈮
18 時

なぎなた教室 9/11~11/20 水 13:30~15:30 10 人 2,500 円 18 歳以上の人 基本動作、作法など 8月 21 日㈬
14 時

柔道教室 9/ 7~11/ 9 土 18:30~19:30 50 人 3,000 円 小学生 基本体力づくり、作
法など

8月 17 日㈯
19 時

フェンシング教室
（勤労者体育センター） 9/ 7~11/ 9 土 17:30~20:00 15 人 3,000 円 小学校 2年生～

中学生
基本技術、ルール、
マナーなど

9月 7 日㈯
17 時

会場：屋内温水プール　※妊娠中の人は参加できません。

初心者
水泳教室

午前コース 9/13~11/22 金 10:00~11:30 50 人
5,000 円 18 歳以上の初心者 クロール・背泳ぎで

25ｍ泳げるように
往復はがきでの
申し込み

8月 19 日㈪必着
◎申込多数の
　場合は抽選

夜間コース 9/12~11/21 木 18:30~20:00 25 人

中級者水泳教室 9/13~11/22 金 13:30~15:00 15 人 5,000 円 18 歳以上で 25 ｍ
泳げる人

クロール・背泳ぎで
25ｍ以上泳ぐ

スポーツ教室（体育協会主催）
対　象　市内に住むか通勤・通学する人
申込方法　 市民体育館と香陵武道場の教室は参加費を持参し、申込開始日時に各会場へ
　　　　（先着順、電話申込は不可。♠ の 各教室は申込多数の場合は抽選）
　　　　　  屋内温水プールの教室は往復はがきの往信面に住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、教室名、

返信面に郵便番号、住所、氏名を明記して郵送（〒410-0813　上香貫二ノ洞 2416-1 屋内温水プール宛）
※参加費には保険料が含まれます。
※水泳教室は、定員の過半数に満たない場合は、中止になる場合があります。
NPO法人沼津市体育協会事務局（市民体育館内）　☎055-922-7200 弓道教室
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

2019年

8救急協力医
月１日㈭～20日㈫

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

内　科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

8月 1 ㈭ あめみや内科 935-1159 吉田町 すずきファミリー960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿
2 ㈮ なおきクリニック929-8555 東椎路 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 白石医院 951-4593 市道町
3 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

4 ㈰
清流クリニック
さわだ ･クリニック
清水館医院

941-8688
921-1711
993-2323

清水町堂庭
西沢田
裾野市茶畑

りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 関外科駿東整形
921-2185
922-8855

花園町
高沢町

5 ㈪ 杉山（茂）医院 992-0028 裾野市平松 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町
6 ㈫ こんどうクリニック925-2420 岡宮 よざ小児科 967-5722 原 こんどうクリニック925-2420 岡宮
7 ㈬ 旭医院 966-0031 原 田中医院 921-2053 高島町 沼津大山クリニック954-2274 大手町
8 ㈭ 鬼頭クリニック 999-4810 長泉町本宿 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 池田病院 986-1212 長泉町本宿
9 ㈮ 森医院 966-2017 石川 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 萩野クリニック 966-7111 根古屋
10 ㈯ さとやまクリニック939-8031 東原 よざ小児科 967-5722 原 聖隷沼津 952-1000 松下

11 ㈷
林（秀）医院
今井医院
込宮クリニック

931-1120
921-3211
992-8686

住吉町
五月町
裾野市茶畑

大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 御成橋栄クリニック
込宮クリニック

952-2525
992-8686

八幡町
裾野市茶畑

12 ㉁
池田病院
望星第一クリニック
田中クリニック

986-1212
922-0222
992-1881

長泉町本宿
柳町
裾野市伊豆島田

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 守重医院田中クリニック
931-2511
992-1881

我入道江川
裾野市伊豆島田

13 ㈫ 大沢医院 931-1019 御幸町 坂小児科 931-3233 下香貫前原 青木整形 922-0521 高島町
14 ㈬ さはこクリニック999-3850 長泉町中土狩 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ふじわらクリニック924-8777 寿町
15 ㈭ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿
16 ㈮ 髙遠内科クリニック926-8739 東椎路 よざ小児科 967-5722 原 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野
17 ㈯ 沼津リハビリテーション931-1911 上香貫蔓陀ケ原 すずきファミリー960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

18 ㈰
杉山病院
柿田川医院
東名裾野病院

963-4114
973-3601
997-0200

錦町
清水町柿田
裾野市御宿

田中医院 921-2053 高島町 西方外科
山本整形外科

921-1333
989-8111

共栄町
長泉町南一色

19 ㈪ 本村クリニック 969-0001 大塚 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑
20 ㈫ 村岡クリニック 954-2000 大岡 大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 駿東整形 922-8855 高沢町

耳鼻科
８時～17時

8月 4㈰つちや耳鼻咽喉科 0545-30-8003富士市厚原 11㈷サイラクリニック 935-1133市場町 12㉁里和耳鼻咽喉科 0545-23-1133富士市伝法

18㈰つりた耳鼻咽喉科 927-3387宮前町

眼科
８時～17時

8月 4㈰本田さくら眼科 951-1365大手町 11㈷小野眼科 929-1881高島町 12㉁矢田眼科 962-2006三枚橋町

18㈰はとり眼科 987-6789長泉町中土狩

産婦人科
８時～17時

8月 4㈰田中産婦人科 971-3541三島市中央町 11㈷市立病院 924-5100東椎路 12㉁いながきレディース 926-1709宮前町

18㈰聖隷沼津 952-1000松下

歯科
８時～17時

8月 4㈰きくた歯科医院 951-4628下河原町 11㈷きのした歯科クリニック 925-3381岡宮 12㉁栗田歯科医院 962-2687幸町

18㈰黒木歯科診療所 931-3367本郷町


