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と　き　 8月5日㈪、11 時～ 12 時
ところ　イトーヨーカドー沼津店２階（高島本町）
対　象　子どもとその保護者
※ 当日、直接会場へどうぞ。
※駐車料金は自己負担です。
沼津っ子ふれあいセンター「ぽっぽ」 

　☎055-952-8077　

保育士があそびのお手伝い！
「おひさま広場」においでよイベ

ント

と　き　  ８月 22 日㈭、10 時 30 分～ 11 時
　　　　（受け付けは 10 時から）
ところ　千本プラザ集会室
内　容　 赤ちゃんとふれあいながら、音楽

に合わせてヨガを楽しむ
対　象　１歳までの子どもとその保護者
定　員　40 組（先着順）
参加料　１組 50 円（保険料）
持ち物　 飲み物、床に敷くバスタオル
申込方法　７月 22 日㈪、11 時から電話で
千本プラザ　☎055-962-3313

長寿福祉課　☎055-934-4834

ベビーヨガ
千本プラザ赤ちゃんDAYイベ

ント

◆児童扶養手当の現況届を忘れずに
申請期間　 ８月１日㈭～７日㈬（土・日曜日を除く）
ところ　市役所１階こども家庭課
※ 必要書類については該当者に通知します。
◆ひとり親家庭のためのハローワーク出張
　個別相談会
と　き　８月２日㈮、９時～ 15 時
ところ　市役所１階こども家庭課
内　容　職業紹介、就労相談
※当日、直接会場へどうぞ。
こども家庭課　☎055-934-4827

ひとり親家庭などへの支援
児童扶養手当や就労相談などお知

らせ
と　き　８月 18 日㈰、13 時 30 分～ 15 時
ところ　サンウェルぬまづふれあい交流室
内　容　 ヨーヨーつり、風船スクイーズ作

り、お魚絵合わせ他
対　象　 ３歳以上の人（小学校２
　　　　年生以下は保護者同伴）
定　員　120 人（先着順）
申込方法　 ７月24日㈬、９時30分から直接または電話で

サンウェルぬまづふれあい交流室
　☎055-922-1501
社会福祉課（福祉企画室）　☎055-934-4824

おまつり広場～うみのだいぼうけん～
サンウェルぬまづふれあい交流室イベ

ント

時　間　いずれも 10 時 30 分～ 11 時 15 分
講　師　 芹澤麻由子さん（バイリンガルマムズin沼津）、
　　　　佐野美帆さん（子育て英語サークル主宰）他
定　員　各クラス35組（申込多数の場合は抽選）
受講料　１人 60 円（保険料）

申込方法　 ７月 22 日㈪から８月５日㈪まで
に電話または市ホームペ

　　　　ージの専用フォームで
※受講は、１家族１クラスまでです。

生涯学習課　☎055-934-4870

クラス と　き（全３回） ところ 　対　象　
ベビークラス ９月３日㈫､10日㈫､24日㈫ サンウェルぬまづ 市内に住む歩き始める前の子（0～ 1歳程度）とその保護者
キッズクラスⅠ 12月３日㈫､10日㈫､17日㈫ サンウェルぬまづ 市内に住む歩き始めた子（1～ 2歳程度）とその保護者
キッズクラスⅡ 11月12日㈫､19日㈫､26日㈫ 片浜地区センター 市内に住む 1人で歩ける子（2～ 3歳）とその保護者

乳幼児から楽しく英語を始めよう！ぬまづ英語ふれあい教室講座
教室

広報ぬまづ

　7月 24 日㈬～ 8月 25 日㈰に、同報無線
放送で沼津地方の子守唄「この子のかわいさ」
を流します。このメロディーが聞こえたら、子
どもたちに家に帰るよう声を掛けましょう。
学校教育課　☎ 055-934-4809

「この子のかわいさ」のメロディーを流します
夏休み期間中、毎日 18 時にお知

らせ

と　き　 ７月 21 日㈰、９月８日㈰、10 月 20 日㈰、
11 月 17 日㈰、12 月 22 日㈰、令和２年
１月 19 日㈰、２月９日㈰、３月 15 日㈰、
いずれも 10 時～ 10 時 30 分

ところ　第４講座室
内　容　 英語の絵本の読み聞かせ、手あそ

び、工作他
対　象　小学生以下の子ども
定　員　 30人（当日先着順）
市立図書館　☎055-952-1234

市立図書館　英語のおはなし会
楽しい英語の時間を過ごそう！イベ

ント

※受講は、１家族１クラスまでです。

　 ３歳以上の人（小学校２

歌や遊びを通じて、親子の日常でのふれあいを英語で楽しむ教室

☎055-951-3480

健康づくり課
（保健センター）

☎055-934-4841
消費生活センター

5 広報ぬまづ2019.7.15 号

時　間　いずれも 13 時～ 16 時
ところ　市民文化センター第１練習室
対　象　 市内に住むか、通勤・通学する 18 歳以上の人
定　員　60 人（先着順）
申込方法　 ７月 22 日㈪、8 時 30 分から電

話または、住所、氏名、年齢、電
話番号、講座名を明記してファク
スまたははがきで郵送

※ 消費生活サポーターへの登録は講座の受
講が必要です。
※公的資格を付与するものではありません。
※ 受講後、希望者にはサポーター登録証を進
呈し、市から継続的に情報提供を行います。
消費生活センター
　〒410-8601　沼津市役所
　℻055-934-2593

　「近所の人が消費者トラブルに遭った」、「消費生活サポーターに興味がある」という人の
ために、市内で発生する悪質商法や契約トラブルについて、傾向や対処法を学べる講座です。

　「毎日の育児にココロもカラダもヘトヘ
ト…」。そんなママたちが、託児で赤ちゃん
を預けながら、ちょっとだけリラックスで
きる時間です。

時　間　10 時～ 14 時
内　容　 保健師等による育児相談、赤ちゃ

んの身体計測、おしりふきデコパ
　　　　 ージュ製作やアロマスプレーづく

り等のワークショップ、
　　　　ランチタイム交流会
対　象　 市内に住む概

おおむ

ね５カ月
　　　　までの乳児とその母親
参加料　700 円（昼食代）
申込方法　８月１日㈭、9時から
　　　　専用フォームで
※ 対象の子ども以外の託児は有料（1人
500 円）です。
※詳細は、専用フォームをご覧下さい。

　７月 28 日は「世界肝炎デー」「日本肝炎
デー」です。肝炎の早期発見、早期治療に
つなげるため、市では肝炎ウイルス検査を
受診したことがない 40 歳以上の人を対象
にB型、C型の肝炎ウイルス検診を実施
しています。
　対象となる人に沼津市健康診査受診券を
送付していますので、今一度ご確認いただ
き、検診を受診して下さい。
※詳細は、お問い合わせ下さい。

　訪問看護の「やりがい・楽しさ・おもし
ろさ」を知るためのセミナーを開催します。
と　き　 ①９月 30 日㈪②希望日（①と③

の間）③ 10 月７日㈪（全３回）
対　象　看護職有資格者
申込方法　 ９月29日㈰までに住所、氏名、電

話番号を電話またはファクスで
※詳細は、お問い合わせ下さい。
静岡県訪問看護ステーション協議会

　☎054-275-3339　℻054-275-3338

　近年急増している消費者トラブルから自身や地域を守る
「沼津市消費生活サポーター」を養成する講座を開催します。
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ママのかけはし　はじめのいっぽ 肝炎ウイルス検診を受けましょう

訪問看護師就業セミナー

産後ママのリフレッシュ事業 ７月 22 日～ 28 日は「肝臓週間」

療養中の人やその家族を支える

専用フォーム

　自身のライフスタイルや知識、経験にあわせ、自ら学び、手に入れた情報を身
近な人に伝えるとともに、地域を見守る、沼津市消費生活センターの応援団です！

沼津市消費生活サポーターとは

消費生活サポーター養成講座　～地域の消費者トラブル、気づきつなごう！～　

と き（全2回） 内　容 講　師

８月 27 日㈫
市内の消費者トラブルその事例と対処法 市消費生活相談員
消費者を守る法律や契約の基礎知識 渡邊洋二郎さん（弁護士）

９月３日㈫
特殊詐欺の現状と対処法 沼津警察署生活安全課署員
消費者トラブル気づきのポイント 市消費生活相談員

と　き と　こ　ろ 定　員
８月 29 日㈭ サンウェルぬまづ

各 15 組
（先着順）９月 19 日㈭ 第三地区センター

９月 26 日㈭ 第三地区センター

　　　　 ージュ製作やアロマスプレーづく　　　　 ージュ製作やアロマスプレーづく

　　　　ランチタイム交流会

　　　　 ージュ製作やアロマスプレーづく


