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　そ
の
後
、
防
災
だ
け
で
な
く
、
長
い
間
、

女
性
中
心
に
取
り
組
ま
れ
て
き
た
福
祉
分
野

で
も
変
化
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
福
田
さ
ん
は

「
地
域
が
主
体
と
な
っ
て
子
育
て
を
支
援
し

て
い
る
エ
ン
ゼ
ル
サ
ロ
ン
で
は
、
男
性
も
積

極
的
に
、
自
分
の
得
意
な
分
野
で
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
姿
が
み
ら
れ
、
嬉
し
い
で

す
ね
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
継
続
し
て
い
く

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
性
別
で
は
な
く
、

個
性
や
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
、
地
域
に
気

持
ち
よ
く
関
わ
れ
る
環
境
が
重
要
で
す
。「
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
助
け
合
い
の
気
持
ち
で

成
り
立
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
10
年
後
も

門
池
地
区
が
豊
か
で
あ
る
た
め
に
、
オ
ー
ル

門
池
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」
と

福
田
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
助
け
合
う
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　誇り高い、元気なまち沼津の実現に欠かせない、市民の皆さん一人ひとりが輝いている姿。
そのひとつとして、性別にかかわらず、自分らしく生活できる環境を整えていくために、様々
な場面で行われている「男女共同参画」の取り組みを紹介します。 地域自治課　☎055‒934‒4807

「
自
分
た
ち
の
住
む
場
所
を
も
っ
と
良
く
し
た
い
」と
い
う
想
い
か
ら
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
場
で
も
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

意
見
を
言
い
や
す
い
環
境
が
大
切

地
域
が
豊
か
で
あ
る
た
め
に

男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画男女共同参画
~誰もが輝く誇り高い
          　まちを目指して~

　

地
域
住
民
同
士
の
交
流
を
深
め
、
住
み
良

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
門
池
地
区
。

門
池
地
区
の
男
女
共
同
参
画
の
取
り
組
み
は
、

平
成
27
年
度
の
避
難
所
運
営
訓
練
に
、
女
性

の
視
点
を
取
り
入
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　門
池
地
区
で
は
訓
練
内
容
を
決
め
る
に
あ

た
り
、
性
別
や
年
齢
を
問
わ
ず
た
く
さ
ん
の

人
と
話
し
合
い
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
そ
う

す
る
こ
と
で
避
難
所
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
仮
設

ト
イ
レ
の
設
置
方
針
な
ど
、
多
く
の
人
が
安

心
で
き
る
避
難
所
運
営
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
委
員
会
会
長
の
福
田

和
男
さ
ん
は
「
地
域
に
は
、
性
別
も
年
齢
も
、

抱
え
て
い
る
事
情
も
異
な
る
人
た
ち
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
各
避
難
所
運
営
会
議
で
「
多

様
性
へ
の
配
慮
」
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
そ

の
重
要
性
を
改
め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。
避
難
所
運
営
会
議
に
参

加
し
た
石
井
由
美
子
さ
ん
は
「
着
替
え
ス
ペ

ー
ス
や
授
乳
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
な
ど
を
提
案

し
た
ら
、
実
際
に
訓
練
に
取
り
入
れ
ら
れ
た

ん
で
す
。
女
性
で
も
意
見
を
言
い
や
す
い
環

境
が
あ
っ
て
と
っ
て
も
心
強
い
で
す
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
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　男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
所
で
あ
る
デ
ザ

イ
ン
会
社
サ
ン
デ
ィ
オ
ス
で
は
、
性
別
も
年

齢
も
、
個
性
も
豊
か
な
10
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

働
い
て
い
ま
す
。

　代
表
を
務
め
る
津
賀
由
布
子
さ
ん
は
「
私

た
ち
の
会
社
は
、
お
客
様
と
の
距
離
が
密
接

で
、
一
人
ひ
と
り
に
か
か
る
責
任
や
期
待
も

大
き
く
な
り
ま
す
。
長
く
会
社
を
続
け
ら
れ

る
の
も
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
の
お
か
げ
な
ん
で

す
よ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
の
人
間
と
し
て

働
き
方
や
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
考

え
る
ん
で
す
。
ど
う
し
た
ら
ス
タ
ッ
フ
み
ん

な
が
誇
り
を
も
っ
て
働
く
こ
と
が
で
き
て
、

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
の
か
な
っ
て
日
々
試
行
錯

誤
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　　津
賀
さ
ん
は
、
自
身
が
妊
娠
出
産
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
多
く
の
人
に
助
け
ら
れ
た
こ
と
や
、

子
育
て
中
に
か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
過
ご

し
た
と
い
う
経
験
か
ら
、
こ
れ
ま
で
会
社
に

な
か
っ
た
産
休
育
休
制
度
を
導
入
し
た
そ
う

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
も
、
制
度
を
利
用

し
て
子
ど
も
と
向
き
合
う
貴
重
な
時
間
を
た

っ
ぷ
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
、
と
い
う

人
も
い
ま
す
。「
育
児
が
落
ち
着
い
て
か
ら
す

ん
な
り
職
場
に
復
帰
で
き
た
こ
と
は
、
制
度

だ
け
で
な
く
、
受
け
入
れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
お

か
げ
で
も
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
一
人
子
ど
も
が
欲
し
い
と
い
う
男
性
ス

タ
ッ
フ
の
育
休
取
得
に
向
け
て
も
話
し
合
い

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
よ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　他
に
も
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
出
勤
時
間

選
択
制
を
取
り
入
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
保
育

園
に
子
ど
も
を
預
け
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
出

勤
し
た
り
、
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
が
時
間
を
有
意
義
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

　サ
ン
デ
ィ
オ
ス
の
皆
さ
ん
は
「
デ
ザ
イ
ン

以
外
で
も
地
域
や
社
会
に
貢
献
し
た
い
」「
子

連
れ
で
オ
フ
ィ
ス
に
来
る
こ
と
が
当
た
り
前

に
な
っ
た
ら
い
い
」
と
、
ど
ん
ど
ん
理
想
の

働
き
方
、
暮
ら
し
方
の
イ
メ
ー
ジ
が
膨
ら
ん

で
く
る
そ
う
で
す
。

　「働
く
っ
て
意
外
と
一
人
で
は
で
き
な
い

ん
で
す
よ
。
だ
か
ら
こ
そ
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な

で
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出
し
合
っ
て
、
働

き
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
い
け
た
ら
い
い

で
す
よ
ね
。
沼
津
市
全
体
に
そ
ん
な
考
え
方

が
広
が
れ
ば
素
敵
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
」
と

笑
う
津
賀
さ
ん
。

　性
別
を
問
わ
ず
ス
タ
ッ
フ
が
い
き
い
き
と

働
く
オ
フ
ィ
ス
に
は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

溢あ
ふ
れ
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

性別を問わず働きやすい環境へ
　市では、男女ともに働きやすい職場環境づくり
に積極的に取り組んでいる事業所を「沼津市男女
共同参画推進事業所」として認定しています。
　現在 84 の事業所が認定されており、その数は
年々増えています。市
ホームページ等で事業
所の取り組みを紹介し
ていますので、ご覧下
さい。

働
く
人
に
と
っ
て
長
い
時
間
を
過
ご
す「
職
場
」と
い
う
環
境
に
も
男
女
共
同
参
画
の

考
え
が
取
り
入
れ
ら
れ
、
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
働
き
や
す
い
環
境
が
う
ま
れ
て
い
ま
す
。

働
き
方
を
き
ち
ん
と
考
え
る

大
事
な
の
は
職
場
で
の
意
識

働
き
や
す
い
環
境
へ

男女共同参画推進事業所
サツマ電機の皆さん

サンディオスの皆さん（右奥が代表の津賀由布子さん）

一
人
ひ
と
り
が

　
　
　
　輝
け
る
ま
ち
へ

　本
市
で
は
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
個
性

と
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
自
分
ら
し
く
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
第
４
次
沼
津

市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
で
は「
家
庭
」

「
職
場
」「
教
育
」「
地
域
」に
お
け
る
男
女
共
同

参
画
の
取
り
組
み
を
重
点
取
組
目
標
と
し
、

男
性
を
対
象
と
し
た
家
庭
参
画
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
や
、
事
業
所
や
従
業
員
に
向
け
た
ワ
ー

ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
す
る
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　今
回
の
広
報
ぬ
ま
づ
で
は
、
地
域
と
職
場

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
に

は
自
分
ら
し
く
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
人
た

ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
誰
も
が
い
き
い
き

と
輝
い
て
生
活
で
き
る
ま
ち
の
実
現
に
は
、

組
織
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
意
識
や
取
り
組
み
も
重
要
で
す
。

　「男
だ
か
ら
」「
女
だ
か
ら
」と
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
、
垣
根
の
な
い
環
境
を
皆
で
つ
く
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
誰
も
が
輝
け
る
、
誇
り
高

い
ま
ち
沼
津
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
家
庭
や
職
場
で
、
性
別
に
よ
っ
て
役
割

を
固
定
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
改
め
て
自
分
の

周
り
を
み
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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☎055-933-0711
クリーンセンター管理課

ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　便利帳の情報や収集日がスマホな
どで確認できるほか、ごみの分別検
索やごみ収集日を通知する機能など、
アプリならではの便利機能も備えて
います。ぜひ、ご利用下さい。

ごみ分別無料アプリ
「さんあ～る」好評配信中！

　ごみの減量と再生利用のため、ごみの分別収集を行っています。ごみは次の４つに分別し
て、決められた日の朝８時までに、地域が指定するごみ集積場所に出して下さい。

Android

iOS

　沼津市は「混ぜればごみ、分ければ資源」を合い
言葉に全国に先駆けて市民協働によるごみの分別
を開始しました。取り組みの結果、沼津市のごみ
の排出量は全国や県の平均を下回っています。
　全世帯にお配りしている「ごみの出し方便利帳」
や「ごみの年間収集計画表」を活用し、引き続きご
みの減量にご協力をお願いします。また、ごみ分
別無料アプリ「さんあ～る」も配信していますので
ご利用下さい。

　生ごみや使用後のティッシュペーパー、
衛生処理が必要なものなど。

燃やすごみの日（週２回）

知っていますか？沼津のごみの量

※平成 30 年度は沼津市のみの速報値です。

1 人 1 日あたりのごみ排出量

　平成 30 年度に排出さ
れたごみの量は 61,618t
でした。市民１人が１日
に出す量に換算すると 866g です。に出す量に換算すると 866g です。

　せともの、ガラス類、布団、じゅうたん、
家具、プラスチック製品、革製品など。

埋め立てごみの日（月１回）

♦プラスチック製容器包装に危険な異物を混ぜないで下さい！
　「プラスチック製容器包装の日」は、商品の容器や包装で、プラス
チック、ビニール、発泡スチロールでできたものを収集しています。
リサイクル処理の過程で危険な異物は絶対に混ぜないで下さい。
×発火の恐れがあるもの（充電式電池、ライター、乾電池など）
　電子歯ブラシなどの電池が内蔵された製品も発火の原因となりま
すので、電池を取り外して正しい分別で出して下さい。
×けがの恐れがあるもの（かみそり、刃物など）
　かみそりなど鋭利で小さな金属類は、蓋付きの缶に入れて、資源
回収の日に出して下さい。
×医療系廃棄物
　注射器や点滴用の針は回収しません。医療機関等へお返し下さい。

危険な異物の例

混ぜればごみ、分ければ資源！

ごみの出し方の基本を守りましょう

　プラスチック・ビニール製容器や包装物
（「プラマーク」が目印）。

プラスチック製容器包装の日（週１回）

プラマーク

900

950

850

H30H26 H28 H29H27

全国平均

沼津市

（グラム）

静岡県平均

電池が内蔵された電子たばこ

カメラ等の充電池

　缶、びん、金属、古紙、古布、乾電池、ペッ
トボトル。

資源回収の日（月１回）
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☎055-934-4741
環境政策課

回 と　き 場　所 内　容 講　師

① ６月 25 日㈫
14 時～16 時

プラサヴェルデ
402 会議室

　沼津の地形や気象の特徴を
知り、環境を守るために自分
たちでできることを学びます。
＜講座＞
①沼津の地形と伊豆半島ジオパーク
②沼津の災害予想と防災

①鈴木雄介さん
（伊豆半島ジオパーク専
任研究員）
②瀬下政宏さん
（静岡地方気象台気象情
報官）

② ７月２日㈫
14 時～16 時

プラサヴェルデ
402 会議室

　豪雨などの災害被害の実
態や地球温暖化、気候変動
について学びます。
＜講座＞
日常化する気候災害　地球
温暖化と気候変動への対応

桃井貴子さん
（NPO法人気候ネットワ
ーク東京事務所長）

③ ７月５日㈮
９時～16 時 30 分

ジオリア、びゅ
うお等
（市役所集合）

　狩野川放水路やジオリア、災
害記念碑等をバスで巡り、沼津
の地形や過去の災害を学びます。
＜フィールドワーク＞
伊豆半島ジオパークと防災
施設を巡ってみよう

伊豆半島ジオパーク
ジオガイド
沼津河川国道事務所
伊豆長岡出張所職員

『
エ
コ
の
ま
ち
沼
津
』を
み
ん
な
で
目
指
そ
う

　６月５日は環境の日、６月は環境月間です。できることから
少しずつ、地球にも家計にもやさしいエコ活動を楽しみながら
始めてみませんか？

ぬまづ環境市民大学を受講してみませんか！
　「地球を守る・命を守る～地球気候の変化と防災～」をテーマに、講座やフィールドワーク
を通して学び、身近な環境問題が地球規模の環境問題につながっていることを知り、自分で
もできるエコ活動を始める契機となるよう、ぬまづ環境市民大学を開催します。

対　象　 市内に住むか通勤・通学する人
定　員　各 40 人程度（申込多数の場合は抽選）
持ち物　③は飲み物、昼食　※動きやすい服装でご参加下さい。
申込方法　 ①は６月 21 日㈮、②③は６月 27 日㈭までに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号、希望する講座番号を電話、ファクスまたはメールで
環境政策課　☎055-934-4741　℻  055-934-3045　メールアドレス　kankyo@city.numazu.lg.jp

　「エコのまち沼津」を推進するため、ごみの減量、節電、省エネの工夫など、子どもから大
人まで一人ひとりが普段行っているエコな取り組みを６部門に分け募集します。
◆まちのエコ（地域部門）
◆こどものエコ（幼・保・小中学校部門）
◆おうちのエコ（個人・家庭部門）
◆みんなのエコ（高校以上・職場・各種団体部門）
◆みどりのカーテンフォト（おうちの写真部門）
◆みどりのカーテンフォト（みんなの写真部門）
応募方法　 市役所７階環境政策課または各地区センター、市ホームページにある所定の用紙に

必要事項を記入し、直接、郵送またはメールで
応募期限　9月６日㈮（必着）
※ 応募頂いた取り組みは、市ホームページ・冊子・イベント会場等で紹介します。優れた取
り組みについては、来年行われる消費生活展で表彰および副賞の贈呈を行います。
環境政策課　〒410-8601 沼津市役所　メールアドレス eco-oubo@city.numazu.lg.jp

広報ぬまづ

今年もやります！ぬまづエコ活動コンテスト

① 自動車の発進時、最初の５秒間で 20km/h 程度のゆっくりスタート
② シャワーは流したままにせず不要時は止める
③ 使っていない電化製品の電源プラグを抜くか、電源タップをオフにする
④ 食器を洗うときは、すすぐ時だけお湯を使う

６
月
は
環
境
月
間
で
す

身近なエコ活動から始めよう！
　皆さんも、地球の未来のため、
４つの「エコ活動のコツ」から始め
てみませんか。
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各電話番号へ
お問い合わせは

『
子
育
て
安
心
　
明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

　
　
　
　
　
　
ひ
ろ
げ
よ
う
、
子
育
て
の
輪
！

　沼津の子どもたちの健やかな成長を応援します。支援サー
ビスやイベント情報をget して、子育てを楽しみましょう！
　沼津の子どもたちの健やかな成長を応援します。支援サー　沼津の子どもたちの健やかな成長を応援します。支援サー
ビスやイベント情報をget して、子育てを楽しみましょう！

子
育

て

応
援
コ

ーナ
ー

子育て

※当日、直接学校へどうぞ。
※自動車での来校はご遠慮下さい。
学校教育課　☎055-934-4809

学校名 公開日 時　間 電話番号
第一小 6/25 ㈫ 10:20~14:20 055-962-0351
第二小 6/27 ㈭ 10:30~14:10     962-0352
第三小 7/ 3 ㈬ 10:25~14:30     931-0353
第四小 6/28 ㈮ 10:30~15:25     931-0354
第五小 6/25 ㈫ 10:30~14:30     921-0355
開北小 6/18 ㈫ 10:30~13:20     921-4041
千本小 6/21 ㈮  8:25~14:25     962-0356
片浜小 6/26 ㈬ 10:30~14:30     962-0357
金岡小 7/ 4 ㈭ 10:30~14:30     921-1371
大岡小 6/25 ㈫ 10:30~14:35     921-1885
静浦小中一貫 6/13 ㈭ 13:25~16:00     931-3017
愛鷹小 6/21 ㈮ 10:25~12:05     966-4244
大平小 6/21 ㈮ 10:25~14:25     931-5020
内浦小 6/27 ㈭  9:00~12:00     943-2134
西浦小 6/27 ㈭ 10:20~14:00     942-2004
原　小 6/25 ㈫ 10:35~14:35     966-0034
浮島小 6/13 ㈭ 10:25~14:30     966-2004
香貫小 6/28 ㈮ 10:25~14:20     931-1234
門池小 6/18 ㈫ 10:20~14:25     922-1481
今沢小 6/14 ㈮  9:15~14:20     966-5522
沢田小 6/17 ㈪  9:20~14:05     924-0161
原東小 6/13 ㈭ 10:30~14:15     967-1213
大岡南小 6/14 ㈮  9:15~14:15     962-0355
戸田小 6/13 ㈭  8:30~15:00 0558-94-3028
第一中 6/28 ㈮  8:35~16:30 055-962-1551
第二中 6/ 5 ㈬ 13:55~16:30     962-1552
第三中 6/ 6 ㈭  8:20~16:00     931-1553
第四中 6/28 ㈮  8:30~15:15     931-1554
第五中 6/ 7 ㈮  8:30~15:30     921-1555
片浜中 6/24 ㈪  8:35~14:20     962-1556
金岡中 6/10 ㈪  8:35~14:50     921-1558
大岡中 6/12 ㈬  8:30~14:15     921-1557
愛鷹中 6/ 7 ㈮  9:00~15:00     966-4229
大平中 6/ 7 ㈮  9:00~16:00     931-5021
長井崎中 6/ 7 ㈮  8:30~12:00     941-3111
原　中 6/ 7 ㈮  8:30~15:15     966-0138
浮島中 7/ 2 ㈫  8:00~16:00     966-2040
門池中 6/12 ㈬  8:30~15:10     923-3900
今沢中 6/14 ㈮  8:30~14:10     966-9981
戸田中 6/13 ㈭  8:30~15:35 0558-94-3055

ひまわり相談会をご利用下さい
臨床心理士による、子どもの発達相談お知

らせ

　就学前の子の発達を心配している保護者
のための相談会です。

講　師　石井栄子さん（臨床心理士）
対　象　就学前の子を持つ保護者
定　員　各５人程度
申込方法　 ①６月12日㈬までに電話で
　　　　②７月５日㈮までに電話で
児童発達支援センターみゆき　

　☎055-968-0500
子育て支援課　☎055-934-4842

　子どもたちがどんな風に学校で過ごしてい
るのか、地域の学校の様子を見学しませんか。

と　き 時　間 と こ ろ
① ６/19 ㈬ 10 時～ 11 時 大平地区センター

② ７/12 ㈮ 13 時 30 分～14 時 30 分 金岡地区センター

「食」の困りごとお助け隊
子育て応援プロジェクト講座

教室

　離乳食や幼児食などの子どもの「食」に関する
困りごとについて、栄養士がアドバイスをします。

講　師　山下祐美さん（栄養士・食育指導士）
対　象　１カ月～3歳の子を持つ保護者
持ち物　②は筆記用具、子ども用エプロン、
　　　　スプーン、ハンドタオル
実施期間　 令和 2年２月 29 日㈯まで（希望する

日の１カ月前までにお申し込み下さい）
※ 申込方法等の詳細は、ホーム
　ページをご覧下さい。
一般社団法人食育スタジオ

　Dreamy　山下さん　
　☎055-963-6831
地域自治課　☎055-934-4807

① 栄養相談 離乳食・幼児食の相談（電話・メール・ファクス）

② スタジオ
レッスン

食育スタジオDreamy（大岡）
での離乳食・幼児食のレッスン

③ 訪問指導 自宅を訪問し、食事づくりのアドバイス

　平成 31 年２月分～令和元年５月分の４
カ月分（３月分以降から支給開始の人は、
支給開始月分～５月分）の児童手当を支払
います。
　現在受給中の人には６月中旬に現況届を
郵送しますので、必要事項を記入して提出
して下さい。マイナンバーを利用した電子
申請による手続きもできます。
※ 提出がない場合は、６月分以降の児童手
当（支払いは10月）を支給できません。

※詳細は、市ホームページをご覧下さい。
こども家庭課　☎055-934-4827

６月 13 日㈭は児童手当の支払日です
現況届の手続きを忘れずにお知

らせ

行ってみよう！学校公開
日頃、見る機会のない学校を見学しよう！お知

らせ

検索広報ぬまづ

Dreamy
ホームページ
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健康づくり課
（保健センター）
☎055-951-3480

保
健
セ
ン
タ
ー
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ン

　新しい時代の始まりに、健康を意識してみませんか。市
民の皆さんが生涯いきいきと暮らせるまち沼津を目指して、
健康増進事業を進めています。ぜひ、ご利用下さい。

胃がん予防講演会を開催します毎日のお口のケアと定期的な検診を！

「ぬまづ健康マイレージ」で健康に！お得に！

まずは検査を！～成人の風しん抗体検査・予防接種についてのお知らせ～
広報ぬまづ

まずは検査を！～成人の風しん抗体検査・予防接種についてのお知らせ～

と　き　６月 15 日㈯、14 時～ 16 時
ところ　保健センター第２・第３会議室
内　容　 小林栄孝医師（御成橋栄クリニッ

ク院長）による講演「胃がんは予
防できる時代に～胃がん予防の最
前線～」、健康運動指導士による
ミニ運動講座

定　員　50 人（先着順）
持ち物　筆記用具
申込方法　６月７日㈮、9時から電話で
※運動のできる服装でお越し下さい。

厚生労働省
ホームページ

日本歯科医師会
PRキャラクター
よ坊さん

　６月４日㈫～ 10 日㈪は歯と口の健康週
間です。日本人の大人の約 80％が歯周病
にかかっていると言われています。
歯周病はお口の中だ
けでなく、全身の病
気につながります。
　毎日の丁寧な歯磨
きと、定期的な歯科
検診で歯周病を予防
しましょう。

　健康づくりのきっかけに、自分のライフ
スタイルに合わせたメニューで「健康」と
「お得」を楽しく手に入れましょう！
●ぬまづ健康マイレージとは
　食事・運動・健診など、自分ができる健
康づくりにチャレンジし、ポイントをため
て「ふじのくに健康いきいきカード」をゲッ
トし、協力店で様々な特典を受けられるお
得な制度です。
対　象　市内に住むか、通勤・通学する人
期　限　チャレンジ　令和2年２月20日㈭
　　　　カードの交換　令和2年２月28日㈮
※詳細は、市ホームページをご覧下さい。

　昭和54年４月１日以前生まれの男性は、
風しんの定期接種の機会がなく、抗体保有
率が低いため、特例措置として以下の表の
人を対象に風しん定期接種を行うこととし
ました。対象者全員に抗体検査受診券・予
防接種受診券（無料クーポン券）を順次発行
します。検査の結果、抗体価の低い人は予
防接種を受けましょう。

※ 次年度（令和2年度）の対象
　者で、早めの接種を希望す
　る人はお問い合わせ下さい。
※ 詳細は、厚生労働省ホーム
　ページをご覧下さい。

◆風しんの感染拡大を予防しましょう◆
　風しんは、発熱及び発疹を主な症状とし、
患者の飛沫（唾液のしぶき）などによって他
の人にうつる、感染力の強い感染症です。
　妊娠早期の妊婦が風しんに感染すると、
生まれてくる子どもの眼や耳、心臓に影響
が出る可能性があります。平成 30 年以降、
30 ～ 50 代の男性を中心に、全国的に患者
数が増加しています。
　感染を拡大させないために、社会全体が
風しんに関心を持つことがとても重要です。

●ぬまづ健康マイレージの流れ
①ポイントシートをゲット！
　保健センターや市民体育館等で入手できるほ
か、市ホームページでもダウンロードできます。
②実践し、ポイントをためる！
　４つの健康メニューの中から自分にあっ
たものを選んで実践し、30 ポイントため
ましょう。
③「ふじのくに健康いきいきカード」と交換！
　県内約 1050 店舗で、飲食代の割引など
様々な特典を受けられます。
④達成者の中から抽選で景品をプレゼント！
　干物や農産物など沼津の特産物が当たる
かも !? 今年は景品の種類も増えました！

※ 抗体検査及び予防接種は、全国の医療機
関で受けることができます。
※ 抗体検査は、特定健診の際に受けること
ができます。また、個別に医療機関で受
けることもできます（無料クーポン券を
持参して下さい）。

生　年　月　日
今年度の
対象者

昭和 47 年４月２日～
昭和 54 年４月１日生まれの男性

次年度の
対象者

昭和 37 年４月２日～
昭和 47 年４月１日生まれの男性

◆風しんの感染拡大を予防しましょう◆
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☎055-932-6111☎055-934-4870
生涯学習課
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☎055-934-4812

☎055-932-6111
文化振興課

市民文化センター

古
賀
政
男
の
名
曲
を

　
　
歌
い
継
ぐ
音
楽
祭

「
ま
ち
の
識
者
」が

　
生
涯
学
習
を
お
手
伝
い
！

　様々な分野の知識、技能を持つ「まちの識者」が地域や学校のイ
ベントや講習会などで、みなさんの学習をお手伝いします。現在、
延べ 117 人の「まちの識者」が活躍しています。

　「まちの識者」のパンフレットは、市役
所８階生涯学習課、市立図書館、各地区
センターなどに置いてあります。
　また、市ホームページにも掲載してい
ますのでご覧下さい。

バラエティ豊富な「まちの識者」
　　　　　　活躍の分野を紹介します！
美術、工芸、手芸、食育、歴史、書写、
伝統文化、音楽、舞踊、美容、環境、自
然観察、防災、話芸、
健康、料理、スポー
ツ、レクリエーショ
ン、カウンセリング、
遊びなど

■｢まちの識者｣を活用したいときは
・生涯学習課にご相談下さい。指導者を紹
　介します。
・指導者との打ち合わせは、申し込んだ団
　体の代表者が直接行って下さい。
・終了後に、結果を報告して頂きます。
※営利目的、政治・宗教活動などを目的と
　する団体には紹介できません。
※教材費、交通費等の経費が必要な場合が
　あります。

■あなたの趣味や得意な技術を活
い

かそう
　｢まちの識者｣登録募集中 !
・様々な分野において｢まちの識者｣として
　活躍して頂ける人を募集しています。
・自薦、他薦は問いませんので、生涯学習
　課にご連絡下さい。
※「まちの識者」はボランティア登録として  
　いるため、月謝や講師料を得ることを目
　的に登録はできません。

合唱団員募集
対　象　 どなたでも（未成年者は保護者の

承諾が必要） 
募集人数　100 人程度
応募方法　７月６日㈮までに直接または電話で

　事前審査の上、音楽祭出場者 15 人を選
出します。
応募料　１曲につき 1,500 円
応募方法　 市民文化センターにある所定の応

募用紙に記入して、本人が録音し
た古賀政男作品（カセットテープ・
MD・CD１曲２番まで）と応募
料を添えて直接または郵送（郵送
の場合は現金書留）

応募期限　７月 13 日㈯（必着）
※応募者には音楽祭入場券（1人1枚）を贈呈します。
※曲目は古賀政男作品に限ります。
※審査後のカセットテープ等は返却しません。

出場者募集

と　き　 ９月７日㈯、開演 13 時
ところ　市民文化センター大ホール
入場料　1,500 円（全席指定）、中学生以下無料（要座席券）
チケット　 ６月８日㈯から市民文化センターチケットコーナー及び各

プレイガイドで発売（座席券の発券は文化センターのみ）

♪第 22 回古賀メロディー沼津音楽祭♪

　日本の音楽史に大きな足跡を残した作曲家、古賀政男の名曲
を歌い継ぐ歌唱大会です。心に響く昭和歌謡をお楽しみ下さい。
　音楽祭出場者も募集していますので、ぜひご応募下さい。

昭
和
の

　歌
謡
界
を
支
え
た

　
　
　
　
　名
作
曲
家

古
賀
政
男

広報ぬまづ

広報ぬまづ2019.6.1 号

☎055-932-6111☎055-933-0711
クリーンセンター管理課

☎055-934-4841

生活安心課
（消費生活センター）
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　年に１度の狂犬病予防注射は法律で定められています。６月
末までに忘れずに接種しましょう。また、注射後は注射済の証
明である「狂犬病予防注射済票」の交付を受けましょう。

持ち物　愛犬カード
料　金　「注射料（病院により異なります）」＋「注射済票交付手数料(550円)」
　　　　※新しく犬を飼い始めた人は、登録料 3,000 円が別途必要です。年

に
一
度
の
お
約
束

　
　
　
狂
犬
病
予
防
注
射

※ 上記以外の動物病院で注射を受けた場合は、獣医師発行の「注射済証明書」と愛犬カードを
持参して、クリーンセンター管理課（上香貫三ノ洞）または市役所7階環境政策課で「注
射済票」の交付（手数料 550 円）を必ず受けて下さい。

※「注射済票」は、迷い犬の早期発見につながりますので首輪等に装着するようにして下さい。

動物病院名 所在地 電話番号 動物病院名 所在地 電話番号

アミィ動物病院 宮前町 920-0411 保坂動物病院 中沢田 923-5068

ウインディアニマルクリニック 東椎路 922-4113 マーハ動物病院 原町中 967-4707

ウエダ動物クリニック 下香貫藤井原 934-3110 宮田動物病院 西島町 931-1806

大岡どうぶつ病院 大岡 963-2525 石井動物クリニック 清水町徳倉 933-0111

片浜どうぶつ病院 松長 962-2993 ヤシの実どうぶつ病院 清水町柿田 972-0308

さくら動物病院 米山町 929-8111 下土狩どうぶつ病院 長泉町下土狩 994-9908

たま動物病院 下香貫宮脇 932-7703 すぎさわ動物病院 長泉町竹原 976-5151

沼津中央動物病院 柳町 920-3311 ながいずみ動物病院 長泉町納米里 989-1013

バイパス動物病院 松長 966-5972 動物先端医療センター・AdAM 長泉町下長窪 988-1660

パル動物病院（沼津） 沼北町 922-6255 中里ミル動物病院 富士市中里 0545-34-5123

平郡動物病院 宮町 963-9665 ユウ動物病院 御殿場市川島田 0550-70-1013

ファミリーどうぶつクリニック 白銀町 963-2724 パル動物病院（裾野） 裾野市伊豆島田 993-3135

　不審電話による詐欺などのトラブルは、誰もが被害に遭う可
能性があります。皆さんの財産ばかりか、生命の危険に関わる
ことがありますので、冷静な対応を心がけましょう。

＜こんなトラブルに気をつけて！＞
　公的機関や実在する企業名、家族をかたり、資産状況や所在の確
認をするといった、いわゆる「アポ電」と思われる不審な電話に関す

安全で安心な暮らしを＜消費生活川柳＞でひろめよう！
　みなさんから消費生活や悪質商法被害防止にちなんだ川柳を募集しています。応募して頂
いた作品は、消費生活センターからのお知らせや消費生活展で紹介させて頂きます。
応募方法　 住所、氏名、ペンネーム、電話番号、作品を明記し、
　　　　直接、郵送、ファクスまたはメールで
生活安心課（消費生活センター）　〒410-8601　沼津市役所
℻055-934-2593　メールアドレス　soudan@city.numazu.lg.jp

る相談が増加しています。
　このような不審電話は、振り込め詐欺や還付金詐欺等のトラブル
のきっかけになる可能性があるばかりか、強盗事件に発展したとい
う事例もあります。

①知らない番号からの電話に出るのは慎重に！録音機能や留守番電話機能を活用しましょう！
②個人情報は簡単に教えない！家族構成や資産状況を聞かれたら、一度電話を切りましょう！
③不安を感じたり、何か困ったことがあった時には、消費生活センターに相談して下さい！

気をつけて　怪しい電話は　まず相談！

川
柳
は
随
時

　受
付
中
で
す
！

う事例もあります。

①知らない番号からの
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市
立
病
院 

健
康
ま
つ
り
２
０
１
９

　
市
立
病
院
病
院
管
理
課

☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

と

　き

　６
月
29
日
㈯
、
11
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　市
立
病
院
待
合
ホ
ー
ル
他

内

　容

　

 

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
･
ヴ
ィ

ン
チ
」
の
操
作
等
の
医
療
体
験
、

　
　
　
　

 

血
糖
値
測
定
等
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

看
護
師
等
に
よ
る
健
康
相
談

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

フ
レ
イ
ル
予
防
講
演
会

〜
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
、

だ
か
ら
今
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

　

長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

　年
を
と
っ
て
心
身
の
活
力
（
筋
力
、
認
知
機

能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
）
が
低
下
す
る

フ
レ
イ
ル
の
予
防
や
早
期
発
見
を
す
る
た
め
の

兆
候
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

と

　き

　７
月
11
日
㈭
、
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

講

　師

　

 

飯
島
勝
矢
さ
ん
（
東
京
大
学
高
齢

社
会
総
合
研
究
機
構
教
授
）

で
、豊
島
将
之
棋
聖
と
挑
戦
者
渡
辺
明
二
冠

の
第
九
十
期
ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
杯
棋
聖
戦
五
番

勝
負
第
三
局
が
開
催
さ
れ
る
の
に
併
せ
て
、

将
棋
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

③ ② ①
と
　
き

６
月
29
日
㈯

14
時
か
ら

６
月
29
日
㈯

10
時
か
ら

６
月
23
日
㈰

10
時
か
ら

大
盤
解
説
会

指
導
将
棋
会

こ
ど
も
将
棋
大
会（
小
学
校
低

学
年
以
下･

小
学
校
高
学
年･

中
学
生
の
３
ク
ラ
ス
制
）

内
　
容

と
こ
ろ

　若
山
牧
水
記
念
館（
千
本
郷
林
）

参
加
料

　①
千
円
②
③
各
２
千
円

申
込
方
法

　

 

6
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

※ 

６
月
28
日
㈮
、
18
時
か
ら
沼
津
リ
バ
ー
サ
イ
ド

ホ
テ
ル（
上
土
町
）で
前
夜
祭
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

日
ロ
交
流（
凱
旋
）写
真
展

〜
不
滅
の
友
愛
･
ロ
シ
ア
人
カ
メ
ラ

マ
ン
が
撮
る
交
流
の
足
跡
〜

　

日
ロ
交
流
写
真
展
友
好
会
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
８
８
･
３
２
１
２

　
地
域
自
治
課（
国
際
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

　沼
津
市
、
下
田
市
、
富
士
市
で
プ
チ
ャ
ー
チ
ン

の
足
跡
を
た
ど
り
、
ロ
シ
ア
と
の
交
流
の
歴
史
を

撮
影
し
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中

に
ロ
シ
ア
交
流
記
念
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

❖
写
真
展

② ①

と
　
き

７
月
12
日
㈮
〜

８
月
１
日
㈭

６
月
８
日
㈯
〜

20
日
㈭

道
の
駅
く
る
ら
戸
田

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
１
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー

と 

こ 

ろ

❖
ロ
シ
ア
交
流
記
念
イ
ベ
ン
ト

と

　き

　

 

６
月
16
日
㈰

定

　員

　２
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　６
月
10
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

企
画
展「
光
治
良
と
川
端
康
成
展
」

　
芹
沢
光
治
良
記
念
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
２
･
０
２
５
５

　芹
沢
光
治
良
と
川
端
康
成
の
交
流
を
初
公
開

と
な
る
書
簡
等
の
展
示
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

と

　き

　

 

６
月
15
日
㈯
〜
11
月
30
日
㈯
、９
時

〜
16
時
30
分（
入
館
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　芹
沢
光
治
良
記
念
館

入
館
料

　

 

大
人
１
０
０
円
、
小
･
中
学
生
50

円（
市
内
の
小
･
中
学
生
は
無
料
）

休
館
日

　月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

「
月
釜
」御
用
邸
で
お
茶
会

　
沼
津
文
化
協
会
茶
道
部
　河
守
さ
ん

　
　
　☎
０
9
0
･
8
9
5
1
･
8
8
3
1

　
文
化
振
興
課（
文
化
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

８
月
18
日
㈰

７
月
21
日
㈰

６
月
16
日
㈰

と
　
き

大
日
本
茶
道
学
会

茶
道
　
東
海
流

大
日
本
茶
道
学
会

お 
茶 

席

鈴
木
美
樵

東
海
庵
龍
子

柳
原
仙
桝

席
　
主

時

　間

　い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　

 

沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
東
附
属
邸

内
茶
室「
翠す

い
し
ょ
う
て
い

松
亭
」

参
加
料

　

 

１
席
７
０
０
円
（
当
日
、
東
附
属

邸
入
口
に
て
販
売
）

将
棋 

棋
聖
戦
記
念
行
事

　

公
益
社
団
法
人
沼
津
牧
水
会

　
　
　☎
℻
０
５
５
･
９
６
２
･
０
４
２
４

　
文
化
振
興
課（
文
化
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

　６
月
29
日
㈯
に
沼
津
倶
楽
部（
千
本
郷
林
）

と
こ
ろ

　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
１
階
市
民
サ
ロ
ン

② ①
時
　
間

13
時
〜

15
時
30
分

10
時
〜

11
時
30
分

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
絵
付
け
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

溜
光
男
さ
ん
（
ス
ク
ー
ナ
ー

ア
ミ
号
船
長
）
に
よ
る
講
演

内
　
容

参
加
料

　

 

①
無
料
②
７
０
０
〜
１
７
０
０
円

（
材
料
費
）

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

講
座
・
教
室

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

　

生
活
安
心
課（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
１

と

　き

　６
月
27
日
㈭
、
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

テ
ー
マ

　

 

終
活
！
は
じ
め
の
一
歩

講

　師

　

 

大
石
美
津
子
さ
ん
（
静
岡
県
金
融
広
報

委
員
会
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

定

　員

　90
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　

 

６
月
10
日
㈪
、
８
時
30
分
か

ら
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　
　
　
　ー
ジ
の
電
子
申
請
で

コ
ケ
玉
づ
く
り
と
観
葉
植
物
の

ミ
ニ
寄
せ
植
え
教
室

　

緑
地
公
園
課（
管
理
･
緑
化
推
進
係
）

　
　〒
410
‐
８
６
０
１
　沼
津
市
役
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

と

　き

　７
月
13
日
㈯
、
10
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

　千
本
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

対

　象

　市
内
に
住
む
人

定

　員

　40
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　２
５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物

　

 

薄
手
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、花
ば
さ
み

催

　
し

広報ぬまづ
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申
込
方
法

　

 

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号（
当

日
、連
絡
が
取
れ
る
番
号
）、教

室
名
を
明
記
し
て
往
復
は
が

き
で
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　６
月
19
日
㈬（
必
着
）

※ 

は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
１
通
に

つ
き
１
人
の
申
し
込
み
で
す
。

草
刈
り
機
取
り
扱
い
講
習
会

　
公
益
社
団
法
人
沼
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
１
５
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

と

　き

　

 

７
月
３
日
㈬
、
９
時
〜
16
時
（
雨

天
の
場
合
は
10
日
㈬
に
延
期
）

と
こ
ろ

　ア
ク
ア
プ
ラ
ザ（
原
）

対

　象

　

 

市
内
に
住
む
60
歳
以
上
で
技
術
習

得
を
希
望
す
る
人

定

　員

　20
人（
先
着
順
）

参
加
料

　２
７
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法

　

 

６
月
10
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

千
本
プ
ラ
ザ
の
教
室

　

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
3
４

❖
ダ
ン
デ
ィ
ー
ヨ
ガ
教
室

と

　き

　

 

７
月
２
日
〜
30
日
の
毎
週
火
曜
日
、

13
時
30
分
〜
14
時
30
分（
全
５
回
）

と
こ
ろ

　多
目
的
ホ
ー
ル

講

　師

　

 

田
中
麻
美
子
さ
ん（
ヨ
ガ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

対

　象

　

 

70
歳
以
下
の
健
康
な
男
性
で
全
回

参
加
で
き
る
人

定

　員

　50
人（
先
着
順
）

参
加
料

　１
４
０
円（
保
険
料
）

持
ち
物

　

 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

　６
月
８
日
㈯
、
11
時
か
ら
電
話
で

❖
紙
バ
ン
ド
手
芸
教
室
Ⅰ
期

　初
心
者
で
も
扱
い
や
す
い
紙
バ
ン
ド
で
バ

ッ
グ
を
制
作
し
ま
す
。

と

　き

　

 

７
月
４
日
〜
25
日
の
毎
週
木
曜
日
、

い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時（
全
４
回
）

と
こ
ろ

　多
目
的
ホ
ー
ル

対

　象

　

 

18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）で
全

回
参
加
で
き
る
人

定

　員

　20
人（
先
着
順
）

受
講
料

　２
千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　

 

６
月
14
日
㈮
、
11

時
か
ら
電
話
で

初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ

　
　〒
410
‐
０
０
３
２
　日
の
出
町
１
‐
15

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
２
０
２
０

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
2
４

７
月
２
日
㈫
・
９
日
㈫

６
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫

と
き（
全
４
回
）

簡
単
な
表
の
作
り
方（
エ
ク
セ
ル
）

暑
中
見
舞
い
は
が
き
を
作
ろ
う

（
ワ
ー
ド
）

内
　
容

時

　間

　

 

13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
O
A
ル
ー
ム

講

　師

　

 

大
庭
容
子
さ
ん
、
羽
毛
田
由
利
子
さ
ん

　
　
　
　（N
P
O
法
人
花
咲
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
講
師
）

対

　象

　

 

今
ま
で
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
受
講
し
て
い
な
い

パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
、
全
回
参
加
で
き
る
人

定

　員

　16
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物

　筆
記
用
具
、
U
S
B
メ
モ
リ

申
込
方
法

　

 

往
復
は
が
き
の
往
信
面
の
裏
面
に

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
郵
送

申
込
期
限

　６
月
12
日
㈬（
必
着
）

育
児
講
座「
親
子
の
た
め
の
ホ
ッ
ト
講
座
」

　

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
ふ
れ
あ
い
交
流
室

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
１

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
2
４

　親
の
気
持
ち
や
子
ど
も
の
気
持
ち
を
見
つ

め
直
す
時
間
を
一
緒
に
持
ち
ま
せ
ん
か
。

11
月
８
日
㈮

10
月
11
日
㈮

９
月
13
日
㈮

７
月
12
日
㈮

と
き（
全
４
回
）

子
育
て
の
イ
ラ
イ
ラ
か
ら
の
解
放

子
ど
も
同
士
の
ト
ラ
ブ
ル

親
と
子
ど
も
の
力
の
争
い

子
育
て
ス
ト
レ
ス
は
自
分
だ
け
で

は
な
い

内
　
容

時

　間

　10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
ふ
れ
あ
い
交
流
室

講

　師

　

 

石
井
栄
子
さ
ん
（
N
P
O
法
人
乳

幼
児
親
子
支
援
研
究
機
構
）

対

　象

　

 

０
歳
児
〜
未
就
学
児
の
保
護
者（
子

ど
も
と
一
緒
の
参
加
も
可
）

定

　員

　20
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　

 

６
月
10
日
㈪
、
９
時

　
　
　
　30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

障
害
の
あ
る
人
の
た
め
の
教
室

　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
し
た
か

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
１

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
２
３
･
７
９
８
５

　
障
害
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

❖
手
芸
教
室

と

　き

　

 

７
月
６
日
㈯
、
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　

 

サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
可
動
間
仕
切

り
会
議
室

対

　象

　
 

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
つ
18
歳
以
上
の
人

定

　員

　20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　５
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　

 

６
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

❖
パ
ン
焼
き
教
室

と

　き

　

 

７
月
11
日
㈭
、
13
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　第
一
地
区
セ
ン
タ
ー
調
理
室

対

　象

　

 

市
内
に
住
む
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
つ
18
歳
以
上
の
人

定

　員

　16
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　千
円（
材
料
費
）

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
方
法

　

 

６
月
27
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

募

　
集

沼
津
市
新
屋
内
温
水
プ
ー
ル

基
本
構
想
策
定
委
員
会
委
員

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　〒
410
‐
０
０
５
５

　高
島
本
町
１
‐
４

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
０

任

　期

　委
嘱
日
〜
令
和
２
年
３
月
31
日

応
募
資
格

　市
内
に
住
む
18
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　２
人

選
考
方
法

　

 「
こ
れ
か
ら
の
屋
内
温
水
プ
ー
ル
に
期

待
す
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
小

論
文（
８
０
０
字
程
度
）及
び
面
接

応
募
方
法

　

 

履
歴
書
及
び
小
論
文
を
直
接
ま
た

は
郵
送

応
募
期
間

　６
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮（
必
着
）

メールアドレス
ryokuti@city.numazu.lg.jp

ど
も
と
一
緒
の
参
加
も
可
）
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戸
田
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
監
視
員

　

戸
田
Ｂ
&
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
３
５
０
１

　プ
ー
ル
の
監
視
及
び
清
掃
業
務
を
す
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
期
間

　

 

７
月
25
日
㈭
〜
８
月
25
日
㈰
の
う

ち
14
日
程
度

勤
務
時
間

　８
時
30
分
〜
21
時
の
う
ち
８
時
間
以
内

対

　象

　18
歳
以
上
の
人

　
　
　
　（高
校
生
を
除
く
）

定

　員

　２
人
程
度

賃

　金

　時
給
８
５
８
円

申
込
方
法

　

 

６
月
１
日
㈯
〜

　
　
　
　20
日
㈭
に
直
接

　
　
　
　ま
た
は
電
話
で

２
０
１
９ 

N
I
C
E
に
ほ
ん
ご

ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者

　

沼
津
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

　
　
　
　℻
０
５
５
･
９
３
１
･
２
６
０
６

　あ
な
た
の
想
い
を
、
日
本
語
で
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

 

10
月
12
日
㈯
、
14
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

　

 

自
由
（
４
分
以
上
５
分
以
内
、
自

作
で
未
発
表
の
も
の
）

対

　象

　

  

県
東
部
地
区
に
住
む
か
、
通
勤
･

通
学
す
る
15
歳
以
上
の
外
国
人

　
　
　
　（中
学
生
を
除
く
）

定

　員

　15
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
）

応
募
方
法

　

 

８
月
23
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
２
階
地

域
自
治
課
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
直

接
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

沼
津
市
市
民
憲
章
活
動
支
援

助
成
金
を
希
望
す
る
団
体

　

沼
津
市
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　（地
域
自
治
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

　

市
民
憲
章
の
趣
旨
に
沿
っ
た
公
益
的
な
活

動
に
係
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対

　象

　

 

市
内
に
住
む
か
、
通
勤
･
通
学
す

る
人
が
５
人
以
上
所
属
し
、
活
動

拠
点
が
市
内
に
あ
る
団
体

助
成
額

　

 

５
万
円
以
上
の
事
業
に
対
し
、
助

成
対
象
と
し
て
認
め
ら
れ
る
経
費

（
上
限
10
万
円
）

※
事
業
選
定
委
員
会
に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

　

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

請
書
を
市
役
所
２
階
地
域
自

治
課
に
直
接
ま
た
は
郵
送

申
込
期
間

　
 

６
月
10
日
㈪
〜
７
月
８
日
㈪

　
　
　
　（当
日
消
印
有
効
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
事
務
局

　
　（子
育
て
支
援
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
４
２

　学
校
終
了
後
や
学
校
休
業
日
に
、
保
護
者

に
代
わ
っ
て
子
ど
も
達
を
見
守
り
な
が
ら
、

自
立
と
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
放
課
後
支
援

員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
時
間

　

 

平
日
＝
12
時
〜
18
時
、
第
１
･
３
土
曜

日
及
び
長
期
休
業
期
間
＝
８
時
〜
18
時

勤
務
先

　

 

門
池
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
開
北

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
第
五
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
他

業
務
内
容

　

 

放
課
後
、
夏
休
み
、
冬
休
み
、
春
休

み
に
お
け
る
、
児
童
40
人
程
度
を
対

象
と
し
た
指
導
及
び
見
守
り
、
保
護

者
へ
の
お
便
り
作
成
や
連
絡
調
整
他

対

　象

　

 

学
歴
･
経
験
不
問
（
保
育
士
･
幼
稚
園

教
諭
資
格
等
が
あ
れ
ば
望
ま
し
い
）

賃
金
等

　

 

月
給
12
万
４
７
０
０
円
（
期
末
勤
勉

手
当
、
時
間
外
手
当
あ
り
）、健
康
保

険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保
険
に
加
入

※ 

申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

賛
助
会
員 

 

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
社
会
福
祉
課（
福
祉
企
画
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
２
４

　各
地
域
で
の
福
祉
人
材
育
成
や
見
守
り
支

援
、
福
祉
イ
ベ
ン
ト
等
の
社
会
福
祉
活
動
や

地
域
福
祉
の
推
進
等
の
た
め
、
賛
助
会
費
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
費
年
額

　普
通
賛
助
会
員
＝
千
円
か
ら

　
　
　
　特
別
賛
助
会
員
＝
５
千
円
か
ら

申
込
方
法

　
 

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は
地

域
の
民
生
委
員
･
児
童
委
員
へ
直
接

※ 

賛
助
会
費
を
利
用
し
て
会
員
の
皆
さ
ん
の

た
め
の
住
民
参
加
型
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

（
ち
ょ
い
て
つ
サ
ー
ビ
ス
事
業
等
）を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
夜
間
･

休
日
納
付
相
談
窓
口

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

夜
間
窓
口

　

 

６
月
７
日
㈮
･
17
日
㈪
、
７
月
１

日
㈪
、
17
時
15
分
〜
19
時

休
日
窓
口

　６
月
16
日
㈰
、
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん

所
得
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
国
民
健
康
保
険
課（
賦
課
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
６

　平
成
30
年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
、
ま
た

は
税
法
上
所
得
の
申
告
が
必
要
な
い
人
（
遺

族
年
金
、
障
害
年
金
な
ど
の
非
課
税
年
金
の

み
の
人
等
）
は
、
申
告
に
よ
り
保
険
料
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
の

あ
る
人
は
、
６
月
14
日
㈮
ま
で
に
ご
相
談
下

さ
い
。
な
お
、
所
得
税
、
市
県
民
税
の
申
告

を
済
ま
せ
た
人
、
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
等

を
受
給
し
て
い
る
人
、
勤
務
先
か
ら
給
与
支

払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
申
告
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険 

脳
ド
ッ
ク
受
診
費
助

成
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

受
診
期
間

　

 

７
月
１
日
㈪
〜
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

対

　象

　

 

４
月
１
日
現
在
、
40
歳
以
上
で
、

　
　
　
　

 

平
成
30
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
受

広報ぬまづ
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診
日
ま
で
継
続
し
て
市
の
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
お
り
、
平
成

30
年
度
ま
で
の
保
険
料
を
完
納
し

て
い
る
人

定

　員

　４
０
０
人（
先
着
順
）

助
成
金

　

 

４
万
円
（
自
己
負
担
額
は
、
受
診

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る
）

申
込
方
法

　

 

市
役
所
1
階
国
民
健
康
保
険
課
に

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
持

参
ま
た
は
電
話
で
（
申
し
込
み
手

続
き
は
、
原
則
と
し
て
本
人
ま
た

は
同
一
世
帯
員
に
限
る
）

申
込
期
間

　

 

６
月
11
日
㈫
〜
令
和
２
年
２
月
28
日
㈮

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
別
受
取
窓
口

　 

市
民
課（
受
付
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
１

　開
庁
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
受
取
窓
口（
予

約
制
、
１
人
あ
た
り
20
分
程
度
）を
開
設
し
ま
す
。

と

　き

　

 

７
月
６
日
㈯
、
８
月
４
日
㈰
、
い

ず
れ
も
９
時
〜
13
時

と
こ
ろ

　市
役
所
１
階
市
民
課

対

　象

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を

し
た
人
で
交
付
通
知
書（
は
が
き
）

が
届
い
た
人

定

　員

　各
30
人
程
度

申
込
方
法

　電
話
で

※ 

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
頂
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

　
長
寿
福
祉
課（
施
設
･
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
３

試
験
日

　10
月
13
日
㈰
、
10
時
〜
12
時

試
験
会
場

　

 

日
本
大
学
国
際
関
係
学
部
三
島
駅

北
口
校
舎（
三
島
市
文
教
町
）、静
岡

県
立
大
学
草
薙
キ
ャ
ン
パ
ス（
静
岡

市
駿
河
区
）他

試
験
案
内

　

 

６
月
7
日
㈮
〜
７
月
8
日
㈪
に
市

役
所
別
館
長
寿
福
祉
課
ま
た
は
県

東
部
総
合
庁
舎
福
祉
課
（
高
島
本

町
）
で
配
布

明
治
史
料
館
の
休
館

　
明
治
史
料
館

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
３
･
３
３
３
５

　館
内
害
虫
駆
除
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

と

　き

　６
月
10
日
㈪
〜
17
日
㈪

狩
野
川
花
火
大
会
の
観
覧
席
券
の

受
付
方
法
を
変
更
し
ま
す

　
商
工
振
興
課（
産
業
戦
略
推
進
室
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
４

　７
月
27
日
㈯･

28
日
㈰
に
行
わ
れ
る
沼
津
夏

ま
つ
り･

狩
野
川
花
火
大
会
の
観
覧
席
券
（
花

火
協
賛
）
の
受
付
方
法
に
つ
い
て
、
利
便
性
向

上
の
た
め
、
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
ぬ
ま
づ
観
光
ポ

　

 

ー
タ
ル
ま
た
は
広
報
ぬ
ま

づ
６
月
15
日
号
を
ご
覧
下

さ
い
。

土
地
の
掘
削
や
盛
土
な
ど
の
際
に

届
け
出
や
許
可
が
必
要
で
す 

　
ま
ち
づ
く
り
指
導
課（
開
発
指
導
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
６
１

　土
砂
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、
土
の
採
取

等（
土
地
の
掘
削
、
埋
め
立
て
ま
た
は
盛
土
）

の
面
積
が
千
㎡
以
上
、
ま
た
は
土
砂
等
の
量

が
２
千
㎥
以
上
の
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
市
街
化
調
整
区
域
（
農
地
を
含

む
）
に
お
い
て
埋
め
立
て
や
盛
土
な
ど
を
行

う
面
積
が
５
０
０
㎡
以
上
か
つ
盛
土
の
高
さ

１
ⅿ
以
上
、
ま
た
は
土
砂
等
の
量
が
５
０
０

㎥
以
上
の
場
合
は
許
可
が
必
要
で
す
。

弁
護
士
に
よ
る
臨
時
無
料
電

話
法
律
相
談
「
女
性
の
権
利

１
１
０
番
」

　
静
岡
県
弁
護
士
会
　

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
５
２
･
０
０
０
８

　
地
域
自
治
課（
協
働
推
進
係
）
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
０
７

　離
婚
、
金
銭
問
題
、
雇
用
や
労
働
環
境
に

関
す
る
悩
み
な
ど
、
女
性
が
生
活
す
る
中
で

抱
え
る
様
々
な
法
律
問
題
に
つ
い
て
幅
広
く

相
談
に
応
じ
ま
す
（
L
G
B
T
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
）。

と

　き

　

 

６
月
26
日
㈬
、

　
　
　
　12
時
〜
18
時

相
談
先

　専
用
電
話
番
号

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
５
１
３
６

令
和
元
年
度
狩
猟
免
許
試
験

❖
予
備
講
習
会

　 

静
岡
県
駿
東
猟
友
会
事
務
局

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
３
･
３
２
３
０

と

　き

　

 

７
月
２
日
㈫
、
９
時
50
分
〜
16
時

と
こ
ろ

　沼
津
労
政
会
館（
高
島
本
町
）

講
習
内
容

　

 

法
令
講
義
、
網
･
わ
な
の
知
識
と

実
技
等

定

　員

　１
２
０
人
程
度

受
講
料

　

 

９
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
、昼
食
代
含
む
）

申
込
方
法

　6
月
21
日
㈮
ま
で
に 

電
話
で

※ 

講
習
会
は
、
静
岡
会
場
で
も
開
催
し
ま
す
。

　詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

❖
免
許
試
験

　

県
東
部
農
林
事
務
所
森
林
整
備
課

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
０
･
２
１
６
９

と

　き

　８
月
25
日
㈰
、
９
時
か
ら

と
こ
ろ

　県
東
部
総
合
庁
舎（
高
島
本
町
）

試
験
内
容

　知
識
、
適
性
及
び
技
能
試
験

申
込
手
数
料

　

 

５
２
０
０
円
（
法
律
に
よ
り
一
部

試
験
科
目
が
免
除
さ
れ
る
人
は
、

　
　
　
　３
９
０
０
円
）

申
込
方
法

　

 

６
月
24
日
㈪
〜
７
月
26
日
㈮
に
県
東

部
総
合
庁
舎
森
林
整
備
課
に
あ
る
所

定
の
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵
送

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
　

 

◆
補
助
金
の
交
付

　

農
林
農
地
課（
農
林
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
５
１

　試
験
合
格
者
に
補
助
金
（
狩
猟
免
許
試
験

申
込
手
数
料
･
受
講
料
）
を
交
付
し
ま
す
。

※ 

申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
予
備
講
習
会
･

免
許
試
験
申
し
込
み
前
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

狩
野
川
の
洪
水
情
報
を
緊
急

速
報
メ
ー
ル
で
配
信
し
ま
す

　
国
土
交
通
省
沼
津
河
川
国
道
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
２
０
０
９

　
河
川
課（
管
理
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
８
６

　狩
野
川
で
、
氾は

ん

濫ら
ん

の
危
険
が
高
ま
っ
た
時
、

お
手
持
ち
の
携
帯
電
話
等
に
緊
急
速
報
メ
ー

ル
を
自
動
発
信
し
ま
す
。

　河
川
の
水
位
を
確
認
で
き
る
「
川
の
防
災

情
報
」
を
ウ
ェ
ブ
上
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
台
風
や
大
雨
の
際
に

確
認
し
て
頂
き
、
身
の
安

全
を
確
保
し
て
下
さ
い
。

川の防災情報
QRコード

広報ぬまづ

沼津観光
ポータル
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☎055-934-4707
人事課

令
和
２
年
度
採
用
　
沼
津
市
の
職
員
募
集

　
　
　
　
　
　
大
学
卒
・
免
許
資
格
職
・
障
害
の
あ
る
人
の
採
用
試
験
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す

● 申込方法
（１）（２）持参・郵送
　所定の申込書に顔写真を貼り、必要事項を記入の上、所定の自己紹介書を添えて持参または郵送
して下さい。申込書及び自己紹介書は市ホームページからダウンロードできるほか、市役所４階人
事課、市役所玄関受付、各市民窓口事務所、市立図書館で配布しています。
※ 書類に不備がある場合は受け付けできません。確認をしてから申し込んで下さい。
（３）インターネット
　インターネットでの申し込みは、６月 14 日㈮、17 時 15 分までに自己紹介書・顔写真の持参また
は郵送（必着）が別途必要となります。

● 試験の方法と日程、受験資格等

● 申込期限
（１）持参
　 ６月 14 日㈮、受付時間は８時 30 分～ 17 時 15 分
※土・日曜日は受け付けできません。
（２）郵送
　６月 14 日㈮、17 時 15 分（必着）
（３）インターネット
　 6月 13 日㈭、17 時 15 分まで

　 ６月 14 日㈮、受付時間は８時 30 分～ 17 時 15 分 保育士
（平成31年度採用）

一般事務
（平成31年度採用） 広報ぬまづ

職種
１次試験 ２次試験 ３次試験

一般教養 専門 適性検査 面接 小論文 面接

一般行政
事　務

６月 30 日 ７月 28 日
７月 29 日
～ 31 日の
いずれか

８月 20 日
８月 19 日、
21 日、22 日
のいずれか

技　術 ６月 30 日
免許資格職 保健師・保育士

職種・採用予定人数 受験資格 年齢

一般
行政

事務

一般事務 20人程度 学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人ま
たは令和２年３月に卒業見込みの人

平成２年
４月２日
以降に生
まれた人

一般事務
(障害のある人）

上記人数
の内数で
５人程度

学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人ま
たは令和２年３月に卒業見込みの人
※ 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳
　（児童相談所等による認定書を含む）の交付を受けていること

技術

土木技術 ２人程度
学校教育法による大学（短期大学を除く）で各技術の専門
課程を履修し卒業した人または令和２年３月に卒業見込
みの人

建築技術 ２人程度
機械技術 １人程度
電気技術 １人程度

免許
資格職

保健師 ２人程度 保健師資格を有する人または令和２年３月末日までに取
得見込みの人

保育士 ５人程度 保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人または令
和２年３月末日までに取得見込みの人

◆  9月実施予定の短大卒・高校卒（事務・技術）、民間企業等職務経験者の採用試験情報につい
ては、広報ぬまづ7月 15 日号に掲載予定です。

　沼津市では令和2年度採用の職員募集がスタートしま
した。沼津のまちのために、市民の皆さんのために自分の
力を発揮したい人の申し込みをお待ちしています！

沼津のために、
　誇りを持って働く。

平成 31 年度採用職員

詳細は
こちらから！
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沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分～翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時～翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055‒958‒0119

2019年

6救急協力医
月１日㈯～20日㈭

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119 

内　科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

小児科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

外　科 
平　　　日　 17時～21時
土　曜　日　 12時～18時
日曜日、祝休日　 8時～18時

6月 1 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 池田病院 986-1212 長泉町本宿

2 ㈰
村岡クリニック
べっく ･クリニック
込宮クリニック

954-2000
921-1300
992-8686

大岡
西沢田
裾野市茶畑

りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩
守重医院
西方外科
込宮クリニック

931-2511
921-1333
992-8686

我入道江川
共栄町
裾野市茶畑

3 ㈪ 大沢医院 931-1019 御幸町 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 田沢医院 962-1205 大手町

4 ㈫ 小林内科医院 921-2165 米山町 すずきファミリー960-0333 一本松 青木整形 922-0521 高島町

5 ㈬ 福士クリニック 932-3553 下香貫藤井原 田中医院 921-2053 高島町 えがわ医院 921-5148 高島本町

6 ㈭ 沼津リハビリテーション931-1911 上香貫蔓陀ケ原 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

7 ㈮ 青沼クリニック 929-6205 大岡 杉谷小児科 923-6543 筒井町 萩野クリニック 966-7111 根古屋

8 ㈯ きせがわ病院 952-8600 大岡 坂小児科 931-3233 下香貫前原 おおしろクリニック976-0027 清水町堂庭

9 ㈰
森医院
杉山（和）医院
大坂屋クリニック

966-2017
972-3223
995-3100

石川
清水町伏見
裾野市佐野

白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 五十嵐クリニックひがしおかクリニック
934-6700
941-8269

志下
清水町柿田

10 ㈪ おおい医院 922-8886 北高島町 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 東医院 921-5520 高沢町

11 ㈫ かとう内科医院 946-5562 大岡 田中医院 921-2053 高島町 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

12 ㈬ 境医院 975-8021 長泉町竹原 大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 沼津大山クリニック954-2274 大手町

13 ㈭ 望星第一クリニック922-0222 柳町 すずきファミリー960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

14 ㈮ 薬袋クリニック 933-0148 清水町徳倉 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 こんどうクリニック925-2420 岡宮

15 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

16 ㈰
やぐちクリニック
岩渕内科医院
鈴木（州）医院

973-3811
951-4579
993-0430

清水町伏見
添地町
裾野市佐野

まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 駿東整形関外科
922-8855
921-2185

高沢町
花園町

17 ㈪ 柿田川医院 973-3601 清水町柿田 よざ小児科 967-5722 原 清水館医院 993-2323 裾野市茶畑

18 ㈫ 小林医院 966-7700 今沢 スキップこども 992-6303 裾野市茶畑 ひがしおかクリニック941-8269 清水町柿田

19 ㈬ さはこクリニック999-3850 長泉町中土狩 杉谷小児科 923-6543 筒井町 ふじわらクリニック924-8777 寿町

20 ㈭ 森岡医院 962-1084 大岡 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 池田病院 986-1212 長泉町本宿

耳鼻科
８時～17時

6月

2㈰たかひろ耳鼻咽喉科 0545-66-5100富士市宮島 9㈰芹澤耳鼻咽喉科 993-8000裾野市茶畑 16㈰三島中央病院 971-4133三島市緑町

眼科
８時～17時

6月

2㈰瀬尾眼科 933-9900市場町 9㈰聖隷沼津 952-1000松下 16㈰あいあい眼科 967-7715原

産婦人科
８時～17時

6月

2㈰かぬき岩端医院 932-8189下香貫前原 9㈰市立病院 924-5100東椎路 16㈰聖隷沼津 952-1000松下

歯科
８時～17時

6月

2㈰庵原町中歯科医院 969-1000原町中 9㈰梅田歯科医院 921-3338米山町 16㈰えがわ歯科矯正歯科 923-6480高島本町



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３　■FAX ０５５-９３５-１５６０　■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。市政テレホンサービス（TEL ０５５-９３2-1000）もご利用下さい。

広報ぬまづ　２０１９年６月１日号　No.１５99 https://www.city.numazu.shizuoka.jp/

ぬ
ま
づ
の
宝

百め
ぐ
り選

第 76 回

　住
宅
街
を
横
切
る
蛇
松
緑
道
の
通
り
沿
い
に
、

白
銀
町
に
住
む
皆
さ
ん
が
利
用
す
る
資
源
ご
み

の
集
積
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
収
集
日

の
朝
に
な
る
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
挨
拶
を
交
わ

し
、
分
別
さ
れ
た
ご
み
を
決
め
ら
れ
た
と
こ
ろ

に
置
い
て
い
く
自
然
な
様
子
が
伺
え
ま
す
。
市

内
各
地
域
で
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
見
受
け
ら

れ
る
こ
の
仕
組
み
が
、
全
国
に
広
が
っ
た
ご
み

の
分
別
収
集「
沼
津
方
式
」で
す
。

　市
で
は
、
昭
和
50
年
に
全
国
に
先
駆
け
て
ご

み
を「
燃
や
す
ご
み
」「
資
源
ご
み
」「
埋
め
立
て

ご
み
」
の
3
種
類
に
分
別
す
る
収
集
方
法
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
沼
津
方
式
と
呼
ば
れ
、

ご
み
の
減
量
や
資
源
化
に
繋
が
っ
た
と
い
う
利

点
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
や
自
治
会
が
ご
み
の

分
別
に
理
解
を
示
し
、
市
民
協
働
と
い
う
形
で

実
践
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
か
ら
、
多
く
の

自
治
体
が
参
考
と
し
て
い
ま
す
。

　40
年
が
経
ち
、
分
別
品
目
が
増
え
た
今
で
も
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
や

職
場
で
も
ご
み
を
分
別
す
る
こ
と
が
、
生
活
の

一
部
と
し
て
根
付
い
て
い
ま
す
。

　全
国
に
先
駆
け
て
始
め
ら
れ
た
ご
み
の
分
別

収
集「
沼
津
方
式
」。
分
別
す
る
こ
と
が
当
た
り

前
と
い
う
意
識
が
皆
さ
ん
の
中
に
浸
透
し
て
い

る
こ
と
が
沼
津
の
誇
り
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
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沼津市の
統　計

（5月1日現在）

人　口● 19万5,109人
男　性● 9万6,366人
女　性● 9万8,743人
世帯数● 9万1,837世

帯

地域の誇り「沼津方式」
～ごみの分別収集～


