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健康づくり課
（保健センター）
☎055-95１-３４８0

※証明書が必要な場合は有料になります。
※�6月、8月、10 月、12 月の第１火曜日は、
クラミジア検査（尿検査）も実施します。

※ �11 月は第１火曜日を除き、HTLV-1（ヒ
トT細胞白血病ウイルス1型）検査を
実施します。

※�休日等により、日程が異なる場合があり
ます。

※詳細は、お問い合わせ下さい。
県東部保健所地域医療課　

　☎055-920-2１09

保
健
セ
ン
タ
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　難病等により在宅で人工呼吸器を使用しているまたは気管切開にて頻回に吸引が必要な人
を常時介護している家族に代わって、訪問看護ステーションの看護師が看護します。
内　容　��自宅での訪問看護、在校時（義務教育段階）及び登下校時における医療的ケア
※利用対象や支援内容等の詳細は、お問い合わせ下さい。

難病患者介護家族リフレッシュ制度をご利用下さい

HIV（エイズ）・梅毒・肝炎ウイルス（B型・C型）の検査について

「産後ママのリフレッシュ事業」運営事業者説明会を行います

　小児慢性特定疾病医療受給者証を持ち、在宅療養している人に日常生活用具を給付します。
対　象　次の項目をすべて満たす人
　　　　�①沼津市に住民登録のある人
　　　　②小児慢性特定疾病医療受給者証を持っている人
　　　　③�医師から在宅での療養が可能な程度に症状が安定していると判断された人。ただ

し、頭部保護帽、ストーマ装具（消化器系・尿路系）の給付を希望する場合は入院
中または施設入所中の人も含む。

　　　　④�児童福祉法、障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律によ
る日常生活用具給付の対象とならない人。ただし、紫外線カットクリーム、クー
ルベストの給付対象となる人は含む。

給付品目　電気式たん吸引器、ストーマ装具（消化器系・尿路系）、頭部保護帽、車いす等
※申請前に購入すると補助対象になりません。
※世帯の前年度所得の課税状況に応じて一部自己負担額があります。
※申請を受理した後、保健師による訪問調査を行い、給付の要否を決定します。
※詳細は、お問い合わせ下さい。

小児慢性特定疾病児童日常生活用具を給付します

　いずれの検査も匿名かつ無料で受けるこ
とができます（予約制、４〜 12 月）。
と　き　第１火曜日＝1７時〜 1９ 時 ４５ 分
　　　　第２火曜日＝９時〜 11 時 ３0 分
　　　　第３火曜日＝1３時〜 1５ 時 ３0 分
　　　　第４水曜日＝９時〜 11 時 ３0 分
ところ　県東部保健所（高島本町）
内　容　�エイズ検査（HIV 抗体検査）、梅毒

検査、B型肝炎検査（HBs抗原検
査）、C型肝炎検査（HCV抗体検査）

申込方法　電話で

　「産後ママのリフレッシュ事業」とは、毎日子育てに忙しい母親に楽しく子育てを続けても
らうため、日頃の疲れを癒し気分転換を図れる体験等を行う事業です。事業運営に興味があ
る事業者は説明会にご参加下さい。
と　き　４月 1６ 日㈫
　　　　① 11 時から② 1５ 時から
※①②のどちらかに参加して下さい。
※�運営事業者となるためには、説明会への
参加が必要です。

※�運営事業者説明会等につ
　いての詳細は、お問い合
　わせ下さい。

事業内容
　生後５カ月までの乳児をもつ母親を対象
に、託児と以下のリフレッシュメニュー体
験等の企画運営をしていただきます。
•ヨガやマッサージなどのリフレッシュメ
　ニュー体験
•昼食をとりながらのグループトーク
• 保健師や栄養士による健康・栄養面の相談受付

情報ひろば
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市
立
図
書
館
「
沼
津
ゆ
か
り
の
外
交
官 

市
河
彦
太
郎
と
市
河
文
庫
展
」

　
市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

　芹
沢
光
治
良
と
同
時
期
を
過
ご
し
た
、
本

市
出
身
の
市
河
彦
太
郎
を
外
交
官
時
代
に
赴

任
先
の
国
々
で
入
手
し
た
貴
重
な
洋
書
と
共

に
紹
介
し
ま
す
。

と

　き

　

�

４
月
１０
日
㈬
〜
５
月
２６
日
㈰
（
月

曜
日
と
５
月
８
日
㈬
は
休
館
、
た

だ
し
４
月
２９
日
㈷
と
５
月
６
日
㉁

は
開
館
）

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル�

図
書
館「
ぬ
ま
づ
火
曜
上
映
会
」

　
市
立
図
書
館（
管
理
･
事
業
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
１
２
３
４

　毎
週
火
曜
日
に
上
映
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

時

　間

　１４
時
か
ら

と
こ
ろ

　視
聴
覚
ホ
ー
ル

定

　員

　

�

２
０
０
人
（
当
日
先

着
順
）

※
５
月
以
降
の
上
映
ス
ケ
ジ
ュ

　

�

ー
ル
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ウ
ォ
ー
ク

　

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

　ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内

を
聞
き
な
が
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　①
５
月
１４
日
㈫
、９
時
３０
分
〜
１２
時

　
　
　
　②
５
月
２１
日
㈫
、９
時
３０
分
〜
１２
時

　
　
　
　

�（
い
ず
れ
も
雨
天
の
場
合
は
翌
日

に
順
延
）

コ
ー
ス

　①
香
貫
山
コ
ー
ス

　
　
　
　②
千
本
浜
公
園
コ
ー
ス

対

　象

　市
内
に
住
む
６０
歳
以
上
の
人

定

　員

　

�

各
２０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　４
月
８
日
㈪
、
９
時
か
ら
電
話
で

千
本
プ
ラ
ザ
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

　

千
本
プ
ラ
ザ

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
２
･
３
３
１
３

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

と
こ
ろ

　

�

①
〜
⑤
多
目
的
ホ
ー
ル
⑥
陶
芸
室

講

　師

　

�

②
中
川
泉
さ
ん
（
日
本
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
協
会
認
定
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
③
蛯
沢
亜
希
子
さ
ん

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

④
⑤
村
上
典
子
さ
ん
（
J
A
F
認
定

エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
指
導
員
）
⑥
間
宮
直
美

さ
ん（
華
道
師
範
）

対

　象

　

�

①
ど
な
た
で
も
②
〜
⑤
１８
歳
以
上

の
人（
高
校
生
を
除
く
）⑥
小
学
生

以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定

　員

　

�

②
④
⑤
５０
人
③
３０
人
⑥
２０
人
（
い

ず
れ
も
先
着
順
）

持
ち
物

　

�

②
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）③
〜
⑤
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
室
内
用
の
運
動
靴
⑥
花

ば
さ
み
、
雑ぞ

う
き
ん巾

参
加
料

　

�

②
〜
⑤
３０
円（
保
険
料
）

　
　
　
　⑥
千
円（
材
料
費
）

申
込
方
法

　

�

②
〜
⑤
４
月
１８
日
㈭
⑥
４
月
２２
日

㈪
、
い
ず
れ
も
１２
時
か
ら
電
話
で

※
①
は
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

　

市
立
病
院
病
院
管
理
課

　
　〒
４１０
︲
０
３
０
２
　東
椎
路
字
春
ノ
木
５５０

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

　
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　☎
０
５
４
･
２
０
２
･
１
７
６
１

　看
護
職
や
そ
の
仕
事
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
頂
く
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　５
月
１７
日
㈮
、
１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ

　市
立
病
院

対

　象

　看
護
師
を
目
指
す
高
校
生
以
上
の
人

定

　員

　５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
選
考
）

申
込
方
法

　

�

往
復
は
が
き
の
往
信
面
の
裏
面
に
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
職
業（
学
生
･
事
務
職
等
）、
電

話
番
号
、
洋
服
サ
イ
ズ
、
応
募
理
由
、

「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」を
何
で
知
っ

た
か
、
返
信
面
に
住
所
、
氏
名
を
明

記
し
て
郵
送

申
込
期
限

　４
月
１９
日
㈮（
必
着
）

市
立
病
院
市
民
公
開
講
座

　
市
立
病
院
医
事
課

☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

と

　き

　４
月
１３
日
㈯
、１３
時
３０
分
〜
１４
時
４５
分

と
こ
ろ

　市
立
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

内

　容

　

�

認
知
症
の
予
防
と
生
活
習
慣
病
を
テ
ー

マ
と
し
た
講
座
、
市
立
病
院
に
導
入
さ

れ
た
診
断
医
療
機
器
等
の
紹
介

講

　師

　

�

姉
﨑
利
治
医
師（
神
経
内
科
部
長
）

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

高
齢
者
か
ら
だ
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座

　

長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

　鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
講
師
と
し
て
出
向
き

ま
す
。
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
等
、

自
分
で
ケ
ア
す
る
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

�

９
時
〜
２１
時
の
う
ち
１
時
間
３０
分

程
度（
日
曜
日
、祝
･
休
日
を
除
く
）

と
こ
ろ

　

�

市
内（
会
場
は
申
込
者
が
用
意
）

対

　象

　

�

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
１０
〜

３０
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
（
同
じ
グ
ル

ー
プ
は
年
２
回
ま
で
申
し
込
み
可
）

申
込
方
法

　

�

開
催
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で

※�

営
利
を
目
的
と
す
る
講
座
へ
講
師
を
派
遣

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

催

　
し

　
　
３０
日
㉁

　
　
２３
日
㈫

　
　
１６
日
㈫

　
　
９
日
㈫

４
月
２
日
㈫

と

　き
ナ
ニ
ー
・
マ
ク
フ
ィ
ー
と
空
飛
ぶ
子
ブ
タ

劇
団
四
季
　
思
い
出
を
売
る
男

グ
ロ
リ
ア（
字
幕
）

マ
イ
・
ネ
ー
ム
・
イ
ズ
・
ジ
ョ
ー（
字
幕
）

ホ
ー
ト
ン 

ふ
し
ぎ
な
世
界
の
ダ
レ
ダ
ー
レ

上
映
タ
イ
ト
ルホームページアドレス

https://www.tosyokan.
city.numazu.shizuoka.jp/

⑥ ⑤ ④ ③ ② ①

と

　き

５
月
６
日
㉁
、

１０
時
〜
１２
時

５
月
２
日
㉁
、

１５
時
〜
１６
時

５
月
２
日
㉁
、

１４
時
〜
１４
時
４５
分

５
月
２
日
㉁
、

１１
時
３０
分
〜

１２
時
３０
分

５
月
２
日
㉁
、

１０
時
〜
１１
時

４
月
２７
日
㈯
、

１０
時
〜
１４
時

母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
用

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
中
上
級

 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
初
中
級

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

カ
ラ
ダ
チ
ェ
ッ
ク

〜
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
〜

ふ
れ
あ
い
タ
ッ
チ
動
物
園
＆

こ
ど
も
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー

（
富
士
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
協
力
）

内

　容

講
座
・
教
室


