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カ
タ
コ
ト
O
K
！
ヨ
ガ
体
験

　

地
域
自
治
課（
国
際
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

　外
国
人
と
一
緒
に
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　２
月
２４
日
㈰
、
１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ

　エ
ル
パ
シ
ー
ト（
大
手
町
）

講

　師

　

�

ラ
デ�

デ
ビ�

ダ
ル
マ
ナ
ト
さ
ん

　
　
　
　（ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対

　象

　市
内
に
住
む
中
学
生
以
上
の
人

定

　員

　２０
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　

�

飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

　２
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

※�

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

　県
東
部
地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
･
地
域

遺
産
を
紹
介
･
披
露
し
ま
す
。

と

　き

　２
月
１7
日
㈰
、
１３
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

内

　容

　

�

飛
龍
高
校
和
太
鼓
部・愛
鷹
太
鼓
保
存
会
の

演
奏
、戸
田
漁
師
踊
り
保
存
会
の
演
舞
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

ゆ
め
と
び
ら
舟
山

「
塩
づ
く
り
体
験
と
星
座
観
察
」

　

生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

　海
水
を
使
用
し
た
塩
づ
く
り
や
星
座
観
察

等
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

茶
席
料

　５
０
０
円（
抹
茶
･
和
菓
子
付
き
）

※�

梅
の
開
花
状
況
に
よ
り
、
時
期

が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
桃
の
節
句

　雛ひ
な

飾
り

と

　き

　

��

３
月
３１
日
㈰
ま
で
、
９
時
〜
１６
時

３０
分（
入
館
は
１６
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　西
附
属
邸

◆
い
ず
れ
も

入
園
料

　大
人
１
０
０
円
、小
･
中
学
生
５０
円

※�

西
附
属
邸
は
別
途
観
覧
料
（
大
人
３
０
０

円
、小
･
中
学
生
１
５
０
円
）が
必
要
で
す
。

※
普
通
車
の
駐
車
料
金
は
無
料
で
す
。

菜
の
花
ま
つ
り
in
井
田

　
井
田
魅
力
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

　
　奥
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
２
９
５
１

　
観
光
戦
略
課（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

　井
田
の
菜
の
花
畑
と
富
士
山
を
眺
め
な
が

ら
、
井
田
の
名
物
、
菜
の
花
の
天
ぷ
ら
な
ど

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

�

２
月
１１
日
㈷
、１０
時
〜
１４
時（
雨
天

の
場
合
は
、
翌
日

　
　
　
　に
順
延
）

と
こ
ろ

　菜
の
花
畑（
井
田
）

※
詳
細
は
、沼
津
観
光
ポ
ー
タ
ル
を
ご
覧
下
さ
い
。

沼
津
か
の
が
わ
Ｖビ

ュ

ー

ｉ
ｅ
ｗ
Ｌラ

イ

ン

ｉ
ｎ
ｅ

リ
レ
ー
ラ
ン 

　
沼
津
ラ
ン
ニ
ン
グ
&
ス
キ
ル
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
３
２
２
２

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
５
２
･
４
９
２
０

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

と

　き

　

�

３
月
１０
日
㈰
、
開
会
式
＝
９
時
３０
分
、

と

　き

　

�

３
月
９
日
㈯

②①

内

　容

星
座
観
察

塩
づ
く
り
体
験

１６
時
30
分
〜
１９
時

１0
時
〜
１６
時
30
分

時

　間

30
人
20
人
定
員

と
こ
ろ

　ゆ
め
と
び
ら
舟
山（
戸
田
）

対

　象

　

�

市
内
に
住
む
か
通
学
し
て
い
る
小

学
校
４
〜
６
年
生
と
そ
の
家
族

参
加
料

　①
千
円
②
３
０
０
円（
保
険
料
他
）

申
込
方
法

　

�

２
月
８
日
㈮
１０
時
〜
２7
日
㈬
１7
時

に
保
護
者
が
電
話
で
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

「
耳
の
日
」記
念
講
演
会

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
２

　
障
害
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

と

　き

　

�

２
月
２０
日
㈬
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

　

�

世
界
放
浪
記
〜
世
界
を
見
て
き
た

僕
が
感
じ
た
こ
と
〜

講

　師

　

�

松
本
紀
彦
さ
ん（
聴
覚
障
害
者
）

定

　員

　２
５
０
人
程
度

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

観
梅
茶
席
と
桃
の
節
句
雛
飾
り

　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
西
附
属
邸

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

❖
観
梅
茶
席

と

　き

　３
月
１０
日
㈰
ま
で
の
土・日
曜
日
、祝

　
　
　
　日
、１０
時
〜
１５
時
３０
分（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ

　西
附
属
邸
苑
地
内
梅
園

ス
タ
ー
ト
＝
１０
時
（
受
け
付
け
は
８

時
か
ら
、
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ

　中
央
公
園

対

　象

　小
学
生
以
上

定

　員

　

�

１
０
０
チ
ー
ム
程
度

　
　
　
　（１
チ
ー
ム
最
大
５
人
）

参
加
料

　

�

１
チ
ー
ム
３
千
円

申
込
方
法

　

�

２
月
２５
日
㈪
ま
で
に
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

A
L
L 

L
a
d
y
s
フ
ェ
ス

　
N
P
O
法
人
W
o
m
a
n
s
サ
ポ
ー
ト

☎
０
５
５
･
９
５
５
･
８
５
６
７

　
商
工
振
興
課（
産
業
戦
略
推
進
室
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
４

　女
性
の
起
業
、
就
業
、
子
育
て
、
妊
活
な

ど
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と

　き

　２
月
１１
日
㈷
、
１０
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

　

�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
内
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ

内

　容

　

�

①
飲
食
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、美
容
･
癒
し
等

の
物
販
コ
ー
ナ
ー
②
就
業
や
妊
活
相
談
コ

　
　
　
　

�

ー
ナ
ー
③
子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー
④
起

業
家
等
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

講
演
会「
自
分
の
人
生
の
し
ま
い
方
」

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お
か

　
　東
部
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
０

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

　自
立
し
た
生
を
全
う
す
る
た
め
の
終
末
期
医
療
、

遺
言
、葬
送
供
養
等
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

と

　き

　３
月
６
日
㈬
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

　沼
津
労
政
会
館
２
階
会
議
室

催

　
し
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講

　師

　

�

小
谷
み
ど
り
さ
ん
（
シ
ニ
ア
生
活

文
化
研
究
所
所
長
）

対

　象

　概お
お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人
ま
た
は
そ
の
家
族

定

　員

　８０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　２
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

野
外
イ
ベ
ン
ト

　

㈱
河
合
楽
器
製
作
所
沼
津
店

　
　〒
４１０
︲
０
０
１
３
　東
熊
堂
４５７
︲
１３

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
６
３
６
７

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

　千
本
松
原
や
海
岸
沿
い
で
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

�

3
月
５
日
㈫
、９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

（
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
順
延
）

集

　合

　

�

千
本
浜
公
園
八
角
池
前
（
千
本
浜

公
園
バ
ス
停
前
）

対

　象

　

�

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人（
介

　
　
　
　

�

護
保
険
の
認
定
者
を
除
く
）で
、医
師

か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

定

　員

　１
０
０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　

�

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

　
　
　
　ー
キ
ン
グ
の
経
験
の
有
無
を
明
記
し
て
郵
送

申
込
期
限

　2
月
１５
日
㈮（
必
着
）

※
ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

ミ
ラ
ク
ル
婚
活
交
流
会
バ
ス
ツ
ア
ー

　

N
P
O
法
人
I
B
A
未
来
塾
　松
田
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
２
９
１
･
４
６
３
８

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
６
７
･
１
３
０
９

　
政
策
企
画
課（
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

と

　き

　３
月
１7
日
㈰
、８
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

集

　合

　沼
津
駅
北
口

内

　容

　

�

ユ
ネ
ス
コ
認
定
奥
駿
河
の
ジ
オ
サ
イ
ト

巡
り
、
修
禅
寺
奥
の
院
で
交
流
会

対

　象

　２８
〜
４９
歳
の
独
身
男
女

定

　員

　男
女
各
１５
人（
先
着
順
）

参
加
料

　男
性
＝
５
千
円
、女
性
＝
３
５
０
０
円

　
　
　
　（食
事
代
、
保
険
料
他
）

申
込
方
法

　

�

２
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
養
成
講
座

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
５

　テ
ニ
ス
日
本
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
㈱
エ
キ
ス

パ
ー
ト
パ
ワ
ー
シ
ズ
オ
カ
の
テ
ニ
ス
部
の
選
手
か

ら
硬
式
テ
ニ
ス
の
指
導
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

�

２
月
２４
日
㈰
、１３
時
〜
１５
時（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ

　

�

大
岡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
大
岡
）

対

　象

　

�

市
内
に
住
み
硬
式
テ
ニ
ス
部
ま
た
は

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
中
学
生

定

　員

　

�

２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　１
人
５０
円（
保
険
料
）

持
ち
物

　

�

硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

申
込
方
法

　

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で

申
込
期
限

　

�

２
月
１５
日
㈮
、
１２
時

エ
コ
料
理
教
室

　

ご
み
対
策
推
進
課（
ご
み
減
量
推
進
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
３

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　食
材
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
を
な
く
し
て
調
理
す

る「
エ
コ
料
理
」を
調
理
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

と

　き

　３
月
３
日
㈰
、１０
時
３０
分
〜
１３
時
３０
分

と
こ
ろ

　金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

対

　象

　

�

市
内
に
住
む
人

定

　員

　

�

２０
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　

�

２
月
２０
日
㈬
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

ペ
ッ
ト
災
害
対
策
研
修
会

　

環
境
政
策
課（
環
境
企
画
係
）

　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　災
害
時
に
ペ
ッ
ト
と
同
行
避
難
す
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
、
ペ
ッ
ト
用
の
避
難
用
品
･
備
蓄
品
の

紹
介
な
ど
、
災
害
に
備
え
る
た
め
の
研
修
会
で
す
。

と

　き

　２
月
２１
日
㈭
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

　ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

対

　象

　

�

犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る

人
ま
た
は
飼
う
予
定
の

あ
る
人

定

　員

　２０
人
程
度

申
込
方
法

　

�

２
月
１５
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で

I
C
T
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　

商
工
振
興
課（
産
業
戦
略
推
進
室
）

　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
４

　市
内
の
商
店
が
抱
え
る
課
題
に
対
し
、I
C
T

で
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
解
説
し
ま
す
。

と

　き

　２
月
２１
日
㈭
、
１９
時
か
ら

と
こ
ろ

　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

講

　師

　

�

山
本
敬
介
さ
ん
（
㈱
ジ
オ
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
代
表
取
締

役
社
長
）

申
込
方
法

　
�

２
月
１９
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

（
仮
称
）沼
津
市
地
域
公
共
交
通

協
議
会
委
員

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
公
共
交
通
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
5
9

任

　期

　

�

４
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

　

�

市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る

１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　６
人

選
考
方
法

　

�「
公
共
交
通
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文

応
募
方
法

　

�

履
歴
書
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
所
定
の
用
紙
を
直
接
、
郵
送
、

　
　
　
　フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限

　２
月
２８
日
㈭（
必
着
）

要
介
護
認
定
調
査
員（
非
常
勤
）

　

介
護
保
険
課（
認
定
調
査
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
６

　介
護
保
険
の
申
請
者
の
家
や
施
設
等
に
出
向

い
て
調
査
を
行
い
、
調
査
票
を
作
成
す
る
調
査

員
を
募
集
し
ま
す（
交
通
手
段
は
自
己
調
達
）。

勤
務
開
始

　４
月
１
日

応
募
資
格

　保
健
師
、看
護
師
、介
護
支
援
専
門
員

報

　酬

　

�

調
査
１
件
４
３
２
０
円（
月
１０
〜
３０
件
程
度
）

選
考
方
法

　面
接

申
込
方
法

　２
月
２２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

※�

任
用
後
、
研
修
を
受
講
し
て
頂
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

募

　
集

広報ぬまづ

メールアドレス
gomitai@city.numazu.lg.jp

メールアドレス
kankyo@city.numazu.lg.jp

講
座
・
教
室

広報ぬまづ

広報ぬまづ


