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　皆さんは「健康寿命」という言葉を聞いたことはありますか。健康寿命とは健康上の問題がない状
態で日常生活を送ることができる期間のことです。健康寿命を延ばすことで、自身が介護等を必要
としない自立した老後を過ごすことができるのはもちろんのこと、家族にとっては介護の心配や経
済的な負担が軽減することにつながり、周りも含めて笑顔で暮らすことができるでしょう。
　今回の特集では健康寿命を延ばすために、運動・食事・自己管理の３つの側面から健康にアプロー
チし、楽しく健康的な生活を送っている人や老後を、そして今を、楽しく充実した生活にするため
の取り組みを紹介します。

健康づくり課　☎055-951-3480

運
動
で
心
も
体
も
元
気
に

ずっと健康でいるために
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体
育
館
の
扉
を
開
き
、
シ
ュ
ー
ズ
の
こ
す

れ
る
小
気
味
い
い
音
、
ボ
ー
ル
の
弾
む
力
強

い
音
、
そ
し
て
楽
し
げ
な
声
が
響
く
と
、
不

思
議
と
体
を
動
か
し
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
笑
顔
が
印
象
的
な
名
川

夏
織
さ
ん
は
２
歳
の
子
を
持
つ
マ
マ
さ
ん
で

す
。
普
段
は
家
事
や
仕
事
、
子
育
て
に
奮
闘

し
な
が
ら
も
、
時
間
を
作
り
社
会
人
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル
で
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　
名
川
さ
ん
は
「
中
学
か
ら
や
っ
て
い
た
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
ず
っ
と
続
け
た
い
と
思
っ
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
こ
の
サ
ー
ク

ル
に
参
加
し
た
ん
で
す
。
私
た
ち
は
『
楽
し

く
運
動
』
を
目
標
と
し
て
い
て
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
に
は
仮
装
し
て
練
習
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、
す

ぐ
に
馴
染
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夫
と
は

こ
こ
で
出
逢
い
、
今
で
は
家
族
で
練
習
に
行

く
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
娘
も
み
ん
な
に

遊
ん
で
も
ら
っ
て
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
す
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
健
康
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
る
と
「
健
康
の

た
め
に
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
運
動
の
お
か
げ
で
体
だ
け
で

な
く
精
神
的
に
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
い

る
の
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で

楽
し
め
る
の
も
い
い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
楽
し
く
運
動
し
、
そ
れ
が
結
果
的
に
健
康

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
家
族
の
暖
か
い
笑
顔

に
自
然
と
周
り
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

運
動
で
心
も
体
も
元
気
に

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ
モ
）

と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
。
運
動
器
が

加
齢
や
病
気
で
衰
え
て
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
て
く
る
状
態
の
こ
と
で
、
進
行
し
て
し

ま
う
と
近
い
将
来
、
介
護
が
必
要
と
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
に
、
駅
や

会
社
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
ら
ず
階
段
を
使

っ
た
り
、
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
は
車
で
は
な

く
徒
歩
で
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
生
活
の
中

に
あ
る「
運
動
」に
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
足
踏
み
や
片
足
立
ち
な
ど
自
宅
で
簡

単
に
で
き
る
運
動
も
あ
り
ま
す
。
友
人
や
家

族
な
ど
誰
か
と
一
緒
に
体
を
動
か
せ
ば
、
よ

り
有
意
義
な
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
運
動
す
る
習
慣
を
つ
け
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
体
を
動
か
す
機
会
は
、
身
の
周
り
に
意
外

と
た
く
さ
ん
あ
る
も
の
で
す
。
生
活
の
一
部

に
運
動
を
取
り
入
れ
、
健
康
へ
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
々
の
生
活
に

体
を
動
か
す
と
、
心
も
体
も

　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ん
で
す

市では楽しく体を動かせる
様々な取り組みを実施して
います。

運 

動

食 

事

★ぬまづ健康スポーツ祭
　世代の枠を超えて体を動かした
り、交流を楽しんだりできるニュ
ースポーツの祭典です。お気軽に
ご参加下さい。

自
己
管
理

　その他にも様々な企画を広報ぬ
まづでお知らせしています！

★ロコモ予防教室
　ひざ痛や腰痛予防・改善のため
のストレッチや筋力トレーニング
などを行います。

スポーツ振興課　☎055-922-7200
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採
れ
た
て
野
菜
で
元
気
モ
リ
モ
リ

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

自
ら
の
健
康
を
意
識
す
る

「栄養たっぷりの旬の野菜を食べる」
これが健康の秘訣かな

好
き
な
こ
と
を
す
る
た
め
に

楽
し
み
な
が
ら
食
や
栄
養

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

運 

動

食 

事
♣️健コン
　健康をテーマとした婚活イベント。
一緒に運動や調理などを行い、楽しみ
ながら出逢いを見つけます。

健康づくり課　☎055-951-3480

♣️ぬまづの農業いただきます！
　食や農業に対する理解を深め、地産
地消・食育を推進する体験ツアーです。

農林農地課　☎055-934-4751

自
己
管
理

　
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
農
家
さ
ん
が
い
る
と

聞
い
て
浮
島
地
区
に
伺
い
ま
し
た
。
晴
れ
渡

る
冬
の
空
の
も
と
、
腰
ほ
ど
の
高
さ
の
緑
に

囲
ま
れ
た
井
出
の
畑
で
、
深
澤
貞
博
さ
ん
が

迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
深
澤
さ
ん
は
「
健
康
の
特
集
か
。
そ
れ
な

ら
、
こ
の
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
は
お
す
す
め
だ
ね
。

ほ
ら
、
ち
ょ
っ
と
か
じ
っ
て
み
な
」
と
、
生

の
葉
野
菜
を
手
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ケ
ー

ル
と
芽
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
生
ま
れ
た
プ
チ
ヴ
ェ

ー
ル
は
、
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
C
、
葉
酸
、

鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ
ム
に
富
ん
だ
ケ
ー
ル
譲
り

の
栄
養
価
と
、
芽
キ
ャ
ベ
ツ
特
有
の
や
さ
し

い
甘
み
が
特
徴
で
す
。
県
内
発
祥
で
市
内
の

学
校
給
食
で
も
使
わ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
に

も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
深
澤
さ
ん
の
奥
さ
ん
も
「
野
菜
が
苦
手
な

子
で
も
食
べ
や
す
い
の
よ
。
茹
で
た
て
を
そ

の
ま
ま
で
も
い
い
し
、
ツ
ナ
マ
ヨ
と
和
え
る

だ
け
で
も
簡
単
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
ん

で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
深
澤
さ
ん
に
健
康
の
秘
訣
を
聞
く
と
「
農

家
だ
し
栄
養
の
あ
る
も
の
、
旬
の
も
の
を
食

べ
て
い
る
か
ら
か
な
。
あ
と
は
愛
情
た
っ
ぷ

り
の
か
あ
ち
ゃ
ん
の
手
料
理
だ
な
。
お
か
げ

で
元
気
に
畑
仕
事
も
で
き
て
い
る
よ
」
と
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
の
中
で
働
い
て
い

る
深
澤
さ
ん
の
笑
顔
は
、
沼
津
の
地
で
育
ま

れ
た
新
鮮
な
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
て
い
る

こ
と
に
理
由
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　
長
年
に
わ
た
る
偏
っ
た
食
生
活
等
が
原
因

で
引
き
起
こ
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
。
健
康
診

断
の
結
果
、
血
糖
値
や
血
圧
に
少
し
高
い
数

値
が
み
ら
れ
る
だ
け
で
も
、
重
複
し
て
し
ま

う
と
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
日
々
の「
食
事
」を
今
一
度
見
直
し
て
、

健
康
な
食
生
活
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
た
り
、
味
の
濃
い
も
の

は
薄
い
も
の
と
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
た
り
、

手
軽
に
で
き
る
少
し
の
意
識
が
良
い
習
慣
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
沼
津
で
と
れ
た
旬
の
食
材
を
食
卓
に
プ
ラ

ス
し
て
、
食
材
が
持
つ
香
り
や
旨
味
を
活
か

せ
ば
、
少
し
の
味
付
け
で
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
楽
し
く
健
康
的
に
過
ご
す
第

一
歩
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　その他にも様々な企画を広報ぬまづ
でお知らせしています！
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体
調
に
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生
活
す
る
こ

と
は
決
し
て
健
全
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
快
調

で
い
ら
れ
る
状
態
を
維
持
し
て
こ
そ
、
毎
日

を
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。

　
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
や
肥
満
気
味
で
健
康
診

断
の
結
果
が
気
に
な
る
、
で
も
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
ほ
ど
で
も
な
い
。
思
い
当
た

る
節
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
健
康
に
自
信

が
あ
る
と
過
信
を
せ
ず
に
、
自
己
管
理
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
体
重
管
理
や
血
圧
測
定
で
自
身

の
身
体
の
状
態
を
数
値
で
見
る
こ
と
や
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
診
す
る
こ
と
だ
け
で
な

く
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
仰
ぐ
こ
と
も
、

自
分
で
で
き
る
健
康
管
理
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
今
日
も
明
日
も
、
そ
し
て
そ
の
先
も
笑
顔

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
々
の
生
活
を
見
直

し
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
取
材
に
協
力
し
て
く
れ
た
人
た
ち
は

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
周
り
の
人
た
ち
も
い
き
い

き
と
し
た
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。
楽
し
く
、

無
理
な
く
自
分
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
が
で

き
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
皆
さ
ん
も
自
分
の
身
体
の
声
に
耳
を
傾
け
、

健
康
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
運
動

・
食
事
・
自
己
管
理
の
中
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
ひ

と
つ
ず
つ
で
も
自
分
に
あ
い
そ
う
な
も
の
を

普
段
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は
そ
ん
な
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　
体
質
や
環
境
を
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
生
活
習
慣
は
自
分
の
意
思
で
変
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
な
か
な
か
継
続
で
き
な
い

と
い
う
人
は
、
誰
か
と
一
緒
な
ら
ば
う
ま
く

い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
の
合
う
仲
間
と

一
緒
に
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
り
、

趣
味
の
集
ま
り
や
地
域
の
活
動
に
参
加
す
る

と
達
成
し
た
時
の
充
実
感
も
大
き
く
、
継
続

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
で
、
自
分
だ
け
で

な
く
周
り
も
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
改
め
て
日
々
の
生
活
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

　
ま
ち
の
主
役
で
あ
る
皆
さ
ん
が
楽
し
く
健

康
で
い
る
こ
と
で
、
沼
津
が
よ
り
元
気
な
ま

ち
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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今
日
も
い
き
い
き
、

　
　
　明
日
も
い
き
い
き

自
ら
の
健
康
を
意
識
す
る

　
地
区
セ
ン
タ
ー
に
響
く
混
声
コ
ー
ラ
ス
の

美
し
い
音
色
。
合
唱
サ
ー
ク
ル
内
で
一
番
の

新
人
で
最
年
長
の
大
嶋
雅
世
さ
ん
は
84
歳
の

今
で
も
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　
大
嶋
さ
ん
は
「
体
調
を
理
由
に
好
き
な
こ

と
が
で
き
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
で
す

よ
ね
。
昔
、
病
気
に
か
か
り
家
族
に
心
配
を

か
け
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
毎

日
体
重
計
に
乗
り
、
苦
手
な
魚
も
食
べ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
た
め
に
も
、
家
族
の
た
め
に
も
元
気

で
い
た
い
！
と
い
う
想
い
が
自
己
管
理
に
表

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
「
笑
顔
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
歌
う
と
か
、
好
き
な
こ
と
を
で
き
る

っ
て
本
当
に
楽
し
い
ん
で
す
。
明
日
も
バ
レ

エ
の
教
室
な
ん
で
す
よ
」
と
大
嶋
さ
ん
な
ら

で
は
の
健
康
の
秘
訣
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
を
す
る
た
め
に

体
調
管
理
も

　
　
　笑
顔
の
秘
訣
で
す

保健センターに
いつでもご相談下さい！

　保健センターは市民の皆さんの健康づく
りの拠点です。保健師や栄養士など専門の
職員が健康相談や健康教育などすべての人
が元気に暮らせるよう、自己管理のお手伝
いをしたり、健康を総合的にサポートして
います。
♥生活習慣病栄養相談
　生活習慣や食生活の内容を踏まえ、栄養
士が皆さんに合った改善方法をアドバイス
します。

♥健康づくり出張講座　けんこうビュッフェ
　団体を対象に親子体操やヨガ、筋力アッ
プトレーニングなど幅広いメニューから選
べる健康講座を出張開催しています。

♥健康度測定
　骨密度や体組成等の測定とその結果を踏
まえて、食事と運動の両面からアドバイス
をします。

運 

動

食 

事

自
己
管
理

その他にも様々な健康づくりの
お手伝いをしています。詳しく
は市ホームページをご覧下さい。
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お問い合わせは

6

各電話番号へ

◆�事業をしている人や不動産収入のある人、土地や建物などを売った人で、平成 ３０ 年分の
所得合計が、所得控除の合計額を超える人

◆給与所得者で、次のいずれかに該当する人
　①給与の年間収入が ２，０００ 万円を超える人　②２カ所以上から給与を受けている人
　　③給与所得以外の所得が ２０ 万円を超える人
◆�公的年金等の収入がある人
※�公的年金等の収入金額が 4００ 万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得
金額が ２０ 万円以下である場合には、所得税の確定申告は必要ありません（市県民税の申
告は必要な場合があります）。ただし、このような場合であっても所得税の還付を受けるた
めの確定申告書を提出することができます。

■申告が必要な人は？

※詳細は、沼津税務署へお問い合わせ頂くか、国税庁ホームページをご覧下さい。
　ホームページアドレス　http://www.nta.go.jp/

　ふるさと納税をし、ワンストップ特例の適用を申請しても、確定申告をし
た場合には適用除外となります。確定申告書の寄附金控除欄と二表にふるさ
と納税の金額及び寄付先を記入して下さい。

所得税の確定申告 沼津税務署　☎055-922-1560

※土 ･日曜日は除きます。受付期間 ２月 １８ 日㈪〜３月 １５ 日㈮
申告会場 プラサ�ヴェルデ　２階市民ギャラリー

※�上記期間は、沼津税務署内では申告書の作成指導は行っていません。
※会場の混雑の状況により受け付けを早めに終了する場合があります。
※駐車料金は 3０ 分ごとに 5０ 円（申告会場で割引処理を受けた場合）です。

時　　間 9時〜 １7時（受け付けは １6時まで） 　所
得
税
と
市
県
民
税
の
申
告
を
受
け
付
け
ま
す

申
告
会
場
を
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
、
ご
注
意
下
さ
い

■申告が必要な人は？
◆平成 ３１ 年 1月1日現在、市内に居住し次のいずれかに該当する人
　①市役所から申告書が送られてきた人で、所得税がかからない人
　②�平成 3０ 年分の課税所得があるが、確定申告の必要がない人（給与所得以外の所得が

２０ 万円以下の人など）
　③平成 3０ 年分の課税所得はないが、所得証明や非課税証明等を必要とする人
　④国民健康保険に加入している人で、年末調整や確定申告をしていない人
※�税務署に確定申告をした人や平成 3０ 年分の所得が給与所得だけで、年末調整の済んでい
る人は、申告の必要がありません。

※確定申告が不要でも、扶養親族等の追加をする人は市県民税の申告が必要です。
※申告書にはマイナンバーの記入が必要です。

市民税課　☎055-934-4736市県民税の申告

申告会場 沼津市役所　１階多目的スペース

※上記期間は、市民税課窓口では申告を受け付けていません。
時　　間 9時〜 １7 時

※土 ･日曜日は除きます。受付期間 ２月 １８ 日㈪〜３月 １５ 日㈮

　確定申告書については、税務署へ提出する都度、マイナンバー（個人番号）の記載が必要で
あるとともに、本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
※e-Tax で申告した場合、本人確認書類の提示または写しの提出は不要です。

�税務署へ提出する申告書や申請書等にはマイナンバーの記載が必要です
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�印鑑（認め印）、金融機関等の口座番号がわかるもの
�収入や必要経費を集計した書類（源泉徴収票、収支内訳書など）
��各種控除を証明できる書類（国民健康保険料 ･介護保険料 ･社会保険料 ･寄附金の領収書や、生命保険料 ･小
規模企業共済等掛金 ･国民年金保険料 ･地震保険料などの控除証明書、医療費の明細書または領収書）

　※�税務署から確定申告用紙や「確定申告のお知らせ」はがきが送られてきた人、前年分の申告の控えをお持ちの
人は、それらを申告会場へお持ち下さい。

　※国民年金保険料の控除の申告は、日本年金機構から送付された証明書が必要です。　 沼津年金事務所　☎０５５-92１-22０１（音声案内2番）
�マイナンバーカードまたは通知カード及び身分証明書（運転免許証など）
　※�税に関するマイナンバー制度についての詳細は、国税庁ホームページ（ホームページアドレス　http://www.

nta.go.jp/）または市ホームページをご覧下さい。

申告に必要なものは 市民税課　☎055-934-4736 沼津税務署　☎055-922-1560

税務署からのお知らせ 沼津税務署　☎055-922-1560

　確定申告会場では、混雑のため長時間お待ち頂く場
合があります。確定申告書の作成にご活用下さい。
　ホームページアドレス　http://www.nta.go.jp/

�国税庁ホームページの
　「確定申告書等作成コーナー」が便利です。

◆申告書の作成にあたり、不明な点がありましたらお電話でお問い合わせ下さい。
・申告書の内容について、☎０５５-922-１５6０（電話相談センター）、音声案内に従い「0」を選択して下さい。
　※3月 15 日㈮まで利用できます（土・日曜日、祝日を除く）。
・確定申告書作成コーナーについて、☎０５7０-０１-５9０１（e-Tax・作成コーナーヘルプデスク）
　※受け付けは月〜金曜日（祝・休日を除く）9時〜 17 時、確定申告期間中は月〜金曜日、9時〜 ２０ 時です。
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�所得税確定申告書等は下記でも提出できます。
��土 ･ 日曜日…沼津税務署玄関前の「時間外受付箱」を
ご利用下さい。

��郵送による申告…沼津税務署へ郵送して下さい。
（〒 4１０-８6８6 米山町 ３-３０）
��e-Tax（インターネット）…確定申告期間中は ２4 時
間受け付けを行っています。

�★�所得税及び復興特別所得税の記入漏れにご注意下さい。

　平成 ２9 年分の確定申告から、医療費の領収書の添付
または提示の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が
必要となりました。
��医療費の領収書は自宅で5年間保管する必要があります。
��平成 ２9 〜 31 年分の確定申告については、医療費の領
収書の添付または提示による申告もできます。

◆医療費の領収書の提出は不要です
�ご確認下さい！税控除の内容に変更がありました。

　控除を受ける納税者本人の合計所得金額が、9００ 万円
を超える場合や、配偶者の合計所得金額が 3８ 万円を超
え 1２3 万円以下の場合、配偶者控除または
配偶者特別控除の控除額が前年と変わる場
合があります。詳細は、国税庁ホームペー
ジ「夫婦と税金」をご覧下さい。

◆配偶者控除及び配偶者特別控除が変わります

国税庁ホームページ
「所得税」QRコード

�◆ID・パスワードでe-Tax！
　ID・パスワード方式を利用して、e-Tax で送信
できます（ICカードリーダライタは不要です）。
　e-Tax で送信した場合、源泉徴収票などの添付
書類は提出不要です（ご自宅で５年間保管していた
だく必要があります）。ID・パスワード方式の届出は、
税務署で受け付けしています。申告される本人が運
転免許証等の身分証明書をご持参下さい。
　「確定申告書等作成コーナー」は、スマートフォン
でも申告書が作成できます。給与所得者で、医療費
控除またはふるさと納税などの寄附金控除による還
付申告を行う人も利用できます。

　税理士の代理送信による申告書提出の手続きを受け付けます。
と　き　2月 5日㈫〜 15 日㈮、9時 3０ 分〜 1２ 時、
　　　　13 時〜 16 時（土 ･日曜日、祝日は除く）
ところ　沼津市商工会館（原 1２００-1）
※当日、直接会場へどうぞ。
※会場の混雑の状況により受け付けを早めに終了する場合があります。
※�譲渡・山林所得、贈与税及び相続税の相談は受け付けません。

◆税理士による無料税務相談をご利用下さい
　年金を受給しており確定申告を行う必要がある人のた
めの、申告書の書き方等の相談受け付けや作成指導です。
と　き　2月 14 日㈭・15 日㈮、
　　　　9時〜 17 時（受け付けは 16 時まで）
ところ　プラサ�ヴェルデ
　　　　2階市民ギャラリー
※当日、直接会場へどうぞ。

◆年金受給者のための申告書作成指導を行います
�確定申告の手続きに必要な支援を行っています！
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☎055-934-4809
学校教育課

　
　
　小
中
一
貫
教
育
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す

平
成
31
年
度

　全
市
一
斉
ス
タ
ー
ト
！！

　市では、小学校６年間、中学校３年間を連続したものとし、
児童生徒の発達の段階に合った学びを実現することを目的に
小中一貫教育を平成 31 年度より全市で進めていきます。

■小中一貫教育って何ですか？
　小中学校９年間で子どもを育てることに重点を置き、９年間で目指す姿を小中学校の全教
職員で共有し、教育活動に取り組みます。

※施設一体型小中一貫学校を除きます。

ここがポイント！
＜変わること＞

ここがポイント！
＜変わらないこと＞

小中学校で同じ
教育目標を設定

各中学校区の特
色を活かした地
域との連携

諸活動による
活発な交流

中学校の先生が小学生
を教える乗り入れ授業
を可能な範囲で実施

専
用
フ
ォ
ー
ム

QR
コ
ー
ド
◀︎

学校名

校舎

校歌

校章

小学校６年間、
中学校３年間
という枠組み
入学式
卒業式など

基本的な
授業内容 etc.

■校舎や学びの場はどうなるのですか？

◆すでに実施している各中学校区での取組事例

　市内では一貫教育の場は施設一体型、施設分離型の２種類に分類されています。
　静浦小中一貫学校と、戸田小・中学校（2021年4月開校予定）の施設一体型は、同じ校舎で
学びます。施設分離型は、別の敷地にある同じ中学校区の小学校と中学校の教職員が９年間
を見通した連続性のあるカリキュラムを協議し、各中学校区の特色を活かした取り組みを推
進していきます。

　来年度の市内一斉スタートに先立ち、様々なシーンで小中一貫教育を取り入れています。

各中学校区の小中一貫教育の取り組みは「沼津市立小中学校ポータルサイト」でご覧下さい。
ホームページアドレス　http://swa.numazu-szo.ed.jp/swas/

施設一体型 施設分離型
静浦小中一貫学校、
戸田小・戸田中
（2021年4月開校予定）

市内 1５ 中学校区の学校
金岡（金岡小・沢田小・金岡中）、大岡（大岡小・大岡南小・大岡中）
のように、３校が連動して一貫教育に取り組むケースもあります。

沢田小
静浦小中一貫学校

etc.

生徒児童の交流

第三中学校区（第三小・香貫小・第三中）
　中学3年生が英語で読み聞か
せを行いました。紙芝居を使い、
わかりやすく伝えていました。
　小学生は、中学生の英語力に目
を丸くしていました。

教職員間の共有

第五中学校区（第五小・開北小・第五中）
　３校の教職員が一堂に集まり、
第五中学校区の授業の方向性を確
認し合いました。連続した９年間
での教育方針を共有し、今後の授
業に役立てていきます。

地域との協働

市内の全中学校区
　日頃お世話になっている小・中
学校の学校評議員さんたちと、小
中合同の評議員会を開き、小中一
貫教育についての意見交換を実施
しました。

金岡中

金岡小
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☎055-934-4747
観光戦略課

沼
津
へ
の
愛
に
あ
ふ
れ
た

　3０
秒
を
お
楽
し
み
下
さ
い

　沼津を題材にし「沼津への愛」を 30 秒のCMに表現した映
像を募集しました。厳正なる審査により決定した優秀作品を
上映・表彰します。沼津愛あふれる作品をぜひご覧下さい！

　

各電話番号へ
お問い合わせは

子育て

ひ
ろ
げ
よ
う
、子
育
て
の
輪

『
子
育
て
安
心

　明
る
い
未
来
の
ま
ち
』

お知
らせ 2月 １３ 日㈬は児童手当の支払日です
　平成 ３0 年 10 月分〜平成 ３1 年 1月分
の4カ月分（11 月分以降から支給開始
の人は支給開始月分〜1月分）の児童
手当を支払います。
　なお、現況届をまだ提出していない場
合は、児童手当を支給できませんので、
至急提出をお願いします。
こども家庭課　☎0５５-934-4827

　入学通知書は、入学式に持参して下さ
い。入学通知書に指定された学校を変更
したい特別な理由（共働き、転居予定、
身体的理由など）がある人はご相談下さ
い。なお、市立高中等部・私立学校へ入
学する人へは発送していません。
※�隣接校選択制度の受け付けは終了しています。
学校教育課　☎0５５-934-4808

お知
らせ 小・中学校入学通知書を発送しました

対　象　�保護者が市内に住み、今年大学
（短期大学を除く）に入学予定で、
学業成績が優れ、学資の援助を
必要としている人

給付額　年額 12 万円（最長４年間）
定　員　�上限 10 人（選考委員会で選考）
申込方法　�出身高校等を経由して4月 10
　　　　日㈬までに以下の書類を提出
　　　　①奨学生願書
　　　　②奨学生推薦調書
　　　　③世帯全員の住民票の写し
　　　　④入学する大学の入学許可書ま
　　　　　たはこれに代わるものの写し
　　　　�⑤�両親の平成 ３0 年度課税証明

書（他に主たる家計支援者が
いる場合は、その人の課税証
明書）

学校管理課　☎0５５-934-480５

市の育英奨学生を募集します募集

　沼津の子どもたちの健やかな成長を応援します。支援サー
ビスやイベント情報をget して、子育てを楽しみましょう！

と　き　�3月2日㈯、15 時 ３0 分から
　　　　（受け付けは 15 時から）
ところ　市立図書館視聴覚ホール
内　容　�コンテスト表彰式、優秀作品の上

映会、特別講演会

特別講演　�中島信也さんと樋口真
し ん じ

嗣さんによ
る講演「俺たちの映像論〈沼津編〉」

定　員　150 人（先着順）
申込方法　2月7日㈭から、
　　　　専用フォームで

　審査員長・特別審査員を務めていただくお二人に、一流クリエイターの考え方、魅せ方か
ら、メディアでは言えないここだけの裏話など映像への思いをたっぷりとお話し頂きます。

中島信也さん（審査員長）
東北新社取締役・CMディ
レクター。
娯楽性の高いCM作品多
数。日清カップヌードル
「hungry?」でカンヌ広告
祭グランプリを受賞。

樋口真嗣さん（特別審査員）
映画監督・特技監督。
主な監督作品に冒頭沼津
が登場する「日本沈没」な
ど。201６ 年公開の「シン・
ゴジラ」で日本アカデミー
賞最優秀監督賞受賞。

専
用
フ
ォ
ー
ム

QR
コ
ー
ド
◀︎
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カ
タ
コ
ト
O
K
！
ヨ
ガ
体
験

　

地
域
自
治
課（
国
際
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
７

　外
国
人
と
一
緒
に
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　２
月
２４
日
㈰
、
１０
時
〜
１２
時

と
こ
ろ

　エ
ル
パ
シ
ー
ト（
大
手
町
）

講

　師

　

�

ラ
デ�

デ
ビ�

ダ
ル
マ
ナ
ト
さ
ん

　
　
　
　（ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対

　象

　市
内
に
住
む
中
学
生
以
上
の
人

定

　員

　２０
人（
先
着
順
）

持
ち
物

　

�

飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
人
）

申
込
方
法

　２
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

※�

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

　県
東
部
地
域
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能
･
地
域

遺
産
を
紹
介
･
披
露
し
ま
す
。

と

　き

　２
月
１7
日
㈰
、
１３
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

　市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

内

　容

　

�

飛
龍
高
校
和
太
鼓
部・愛
鷹
太
鼓
保
存
会
の

演
奏
、戸
田
漁
師
踊
り
保
存
会
の
演
舞
他

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

ゆ
め
と
び
ら
舟
山

「
塩
づ
く
り
体
験
と
星
座
観
察
」

　

生
涯
学
習
課（
青
少
年
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
１

　海
水
を
使
用
し
た
塩
づ
く
り
や
星
座
観
察

等
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

茶
席
料

　５
０
０
円（
抹
茶
･
和
菓
子
付
き
）

※�

梅
の
開
花
状
況
に
よ
り
、
時
期

が
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

❖
桃
の
節
句

　雛ひ
な

飾
り

と

　き

　

��

３
月
３１
日
㈰
ま
で
、
９
時
〜
１６
時

３０
分（
入
館
は
１６
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　西
附
属
邸

◆
い
ず
れ
も

入
園
料

　大
人
１
０
０
円
、小
･
中
学
生
５０
円

※�

西
附
属
邸
は
別
途
観
覧
料
（
大
人
３
０
０

円
、小
･
中
学
生
１
５
０
円
）が
必
要
で
す
。

※
普
通
車
の
駐
車
料
金
は
無
料
で
す
。

菜
の
花
ま
つ
り
in
井
田

　
井
田
魅
力
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

　
　奥
田
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
８
･
９
４
･
２
９
５
１

　
観
光
戦
略
課（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
７

　井
田
の
菜
の
花
畑
と
富
士
山
を
眺
め
な
が

ら
、
井
田
の
名
物
、
菜
の
花
の
天
ぷ
ら
な
ど

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

�

２
月
１１
日
㈷
、１０
時
〜
１４
時（
雨
天

の
場
合
は
、
翌
日

　
　
　
　に
順
延
）

と
こ
ろ

　菜
の
花
畑（
井
田
）

※
詳
細
は
、沼
津
観
光
ポ
ー
タ
ル
を
ご
覧
下
さ
い
。

沼
津
か
の
が
わ
Ｖビ

ュ

ー

ｉ
ｅ
ｗ
Ｌラ

イ

ン

ｉ
ｎ
ｅ

リ
レ
ー
ラ
ン 

　
沼
津
ラ
ン
ニ
ン
グ
&
ス
キ
ル
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
３
２
２
２

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
５
２
･
４
９
２
０

　
商
工
振
興
課（
商
工
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
８

と

　き

　

�

３
月
１０
日
㈰
、
開
会
式
＝
９
時
３０
分
、

と

　き

　

�

３
月
９
日
㈯

②①

内

　容

星
座
観
察

塩
づ
く
り
体
験

１６
時
30
分
〜
１９
時

１0
時
〜
１６
時
30
分

時

　間

30
人
20
人
定
員

と
こ
ろ

　ゆ
め
と
び
ら
舟
山（
戸
田
）

対

　象

　

�

市
内
に
住
む
か
通
学
し
て
い
る
小

学
校
４
〜
６
年
生
と
そ
の
家
族

参
加
料

　①
千
円
②
３
０
０
円（
保
険
料
他
）

申
込
方
法

　

�

２
月
８
日
㈮
１０
時
〜
２7
日
㈬
１7
時

に
保
護
者
が
電
話
で
（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

「
耳
の
日
」記
念
講
演
会

　

沼
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
２
２
･
１
５
０
２

　
障
害
福
祉
課（
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
２
６
３
１

と

　き

　

�

２
月
２０
日
㈬
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

　サ
ン
ウ
ェ
ル
ぬ
ま
づ
多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

　

�

世
界
放
浪
記
〜
世
界
を
見
て
き
た

僕
が
感
じ
た
こ
と
〜

講

　師

　

�

松
本
紀
彦
さ
ん（
聴
覚
障
害
者
）

定

　員

　２
５
０
人
程
度

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

観
梅
茶
席
と
桃
の
節
句
雛
飾
り

　
沼
津
御
用
邸
記
念
公
園
西
附
属
邸

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
１
･
０
０
０
５

　
緑
地
公
園
課（
利
用
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
６

❖
観
梅
茶
席

と

　き

　３
月
１０
日
㈰
ま
で
の
土・日
曜
日
、祝

　
　
　
　日
、１０
時
〜
１５
時
３０
分（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ

　西
附
属
邸
苑
地
内
梅
園

ス
タ
ー
ト
＝
１０
時
（
受
け
付
け
は
８

時
か
ら
、
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ

　中
央
公
園

対

　象

　小
学
生
以
上

定

　員

　

�

１
０
０
チ
ー
ム
程
度

　
　
　
　（１
チ
ー
ム
最
大
５
人
）

参
加
料

　

�

１
チ
ー
ム
３
千
円

申
込
方
法

　

�

２
月
２５
日
㈪
ま
で
に
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※�

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

A
L
L 

L
a
d
y
s
フ
ェ
ス

　
N
P
O
法
人
W
o
m
a
n
s
サ
ポ
ー
ト

☎
０
５
５
･
９
５
５
･
８
５
６
７

　
商
工
振
興
課（
産
業
戦
略
推
進
室
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
４

　女
性
の
起
業
、
就
業
、
子
育
て
、
妊
活
な

ど
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と

　き

　２
月
１１
日
㈷
、
１０
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

　

�

プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
内
キ
ラ
メ
ッ
セ
ぬ
ま
づ

内

　容

　

�

①
飲
食
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、美
容
･
癒
し
等

の
物
販
コ
ー
ナ
ー
②
就
業
や
妊
活
相
談
コ

　
　
　
　

�

ー
ナ
ー
③
子
育
て
支
援
コ
ー
ナ
ー
④
起

業
家
等
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

講
演
会「
自
分
の
人
生
の
し
ま
い
方
」

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
ず
お
か

　
　東
部
事
務
所

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
９
･
９
８
２
０

　
長
寿
福
祉
課（
生
き
が
い
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
３
４

　自
立
し
た
生
を
全
う
す
る
た
め
の
終
末
期
医
療
、

遺
言
、葬
送
供
養
等
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

と

　き

　３
月
６
日
㈬
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

　沼
津
労
政
会
館
２
階
会
議
室

催

　
し
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講

　師

　

�

小
谷
み
ど
り
さ
ん
（
シ
ニ
ア
生
活

文
化
研
究
所
所
長
）

対

　象

　概お
お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人
ま
た
は
そ
の
家
族

定

　員

　８０
人（
先
着
順
）

申
込
方
法

　２
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
で

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

野
外
イ
ベ
ン
ト

　

㈱
河
合
楽
器
製
作
所
沼
津
店

　
　〒
４１０
︲
０
０
１
３
　東
熊
堂
４５７
︲
１３

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
５
･
６
３
６
７

　
長
寿
福
祉
課（
高
齢
者
支
援
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
６
６

　千
本
松
原
や
海
岸
沿
い
で
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

�

3
月
５
日
㈫
、９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

（
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
順
延
）

集

　合

　

�

千
本
浜
公
園
八
角
池
前
（
千
本
浜

公
園
バ
ス
停
前
）

対

　象

　

�

市
内
に
住
む
概お

お
む

ね
６５
歳
以
上
の
人（
介

　
　
　
　

�

護
保
険
の
認
定
者
を
除
く
）で
、医
師

か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人

定

　員

　１
０
０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　

�

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

　
　
　
　ー
キ
ン
グ
の
経
験
の
有
無
を
明
記
し
て
郵
送

申
込
期
限

　2
月
１５
日
㈮（
必
着
）

※
ポ
ー
ル
は
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

ミ
ラ
ク
ル
婚
活
交
流
会
バ
ス
ツ
ア
ー

　

N
P
O
法
人
I
B
A
未
来
塾
　松
田
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
１
２
９
１
･
４
６
３
８

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
６
７
･
１
３
０
９

　
政
策
企
画
課（
企
画
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
０
４

と

　き

　３
月
１7
日
㈰
、８
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

集

　合

　沼
津
駅
北
口

内

　容

　

�

ユ
ネ
ス
コ
認
定
奥
駿
河
の
ジ
オ
サ
イ
ト

巡
り
、
修
禅
寺
奥
の
院
で
交
流
会

対

　象

　２８
〜
４９
歳
の
独
身
男
女

定

　員

　男
女
各
１５
人（
先
着
順
）

参
加
料

　男
性
＝
５
千
円
、女
性
＝
３
５
０
０
円

　
　
　
　（食
事
代
、
保
険
料
他
）

申
込
方
法

　

�

２
月
８
日
㈮
、
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
養
成
講
座

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
市
民
体
育
館
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
２
０
５

　テ
ニ
ス
日
本
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
㈱
エ
キ
ス

パ
ー
ト
パ
ワ
ー
シ
ズ
オ
カ
の
テ
ニ
ス
部
の
選
手
か

ら
硬
式
テ
ニ
ス
の
指
導
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　

�

２
月
２４
日
㈰
、１３
時
〜
１５
時（
荒
天
中
止
）

と
こ
ろ

　

�

大
岡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
大
岡
）

対

　象

　

�

市
内
に
住
み
硬
式
テ
ニ
ス
部
ま
た
は

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
中
学
生

定

　員

　

�

２０
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　１
人
５０
円（
保
険
料
）

持
ち
物

　

�

硬
式
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
、

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

申
込
方
法

　

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
で

申
込
期
限

　

�

２
月
１５
日
㈮
、
１２
時

エ
コ
料
理
教
室

　

ご
み
対
策
推
進
課（
ご
み
減
量
推
進
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
３

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　食
材
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
を
な
く
し
て
調
理
す

る「
エ
コ
料
理
」を
調
理
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

と

　き

　３
月
３
日
㈰
、１０
時
３０
分
〜
１３
時
３０
分

と
こ
ろ

　金
岡
地
区
セ
ン
タ
ー
調
理
実
習
室

対

　象

　

�

市
内
に
住
む
人

定

　員

　

�

２０
人
（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　

�

２
月
２０
日
㈬
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

ペ
ッ
ト
災
害
対
策
研
修
会

　

環
境
政
策
課（
環
境
企
画
係
）

　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
１

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
４
･
３
０
４
５

　災
害
時
に
ペ
ッ
ト
と
同
行
避
難
す
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
、
ペ
ッ
ト
用
の
避
難
用
品
･
備
蓄
品
の

紹
介
な
ど
、
災
害
に
備
え
る
た
め
の
研
修
会
で
す
。

と

　き

　２
月
２１
日
㈭
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

　ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

対

　象

　

�

犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る

人
ま
た
は
飼
う
予
定
の

あ
る
人

定

　員

　２０
人
程
度

申
込
方
法

　

�

２
月
１５
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で

I
C
T
活
用
セ
ミ
ナ
ー

　

商
工
振
興
課（
産
業
戦
略
推
進
室
）

　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
４

　市
内
の
商
店
が
抱
え
る
課
題
に
対
し
、I
C
T

で
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
解
説
し
ま
す
。

と

　き

　２
月
２１
日
㈭
、
１９
時
か
ら

と
こ
ろ

　プ
ラ
サ
ヴ
ェ
ル
デ
４
０
２
会
議
室

講

　師

　

�

山
本
敬
介
さ
ん
（
㈱
ジ
オ
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
代
表
取
締

役
社
長
）

申
込
方
法

　
�

２
月
１９
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

（
仮
称
）沼
津
市
地
域
公
共
交
通

協
議
会
委
員

　

ま
ち
づ
く
り
政
策
課（
公
共
交
通
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
5
9

任

　期

　

�

４
月
１
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格

　

�

市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
す
る

１８
歳
以
上
の
人

公
募
人
数

　６
人

選
考
方
法

　

�「
公
共
交
通
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文

応
募
方
法

　

�

履
歴
書
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
所
定
の
用
紙
を
直
接
、
郵
送
、

　
　
　
　フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
期
限

　２
月
２８
日
㈭（
必
着
）

要
介
護
認
定
調
査
員（
非
常
勤
）

　

介
護
保
険
課（
認
定
調
査
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
７
６

　介
護
保
険
の
申
請
者
の
家
や
施
設
等
に
出
向

い
て
調
査
を
行
い
、
調
査
票
を
作
成
す
る
調
査

員
を
募
集
し
ま
す（
交
通
手
段
は
自
己
調
達
）。

勤
務
開
始

　４
月
１
日

応
募
資
格

　保
健
師
、看
護
師
、介
護
支
援
専
門
員

報

　酬

　

�

調
査
１
件
４
３
２
０
円（
月
１０
〜
３０
件
程
度
）

選
考
方
法

　面
接

申
込
方
法

　２
月
２２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

※�

任
用
後
、
研
修
を
受
講
し
て
頂
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

募

　
集

広報ぬまづ

メールアドレス
gomitai@city.numazu.lg.jp
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室
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市
営
住
宅
の
入
居
者

　

住
宅
営
繕
課（
市
営
住
宅
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
２

原
団
地

原
鳥
沢
住
宅

松
原
団
地

大
久
望
団
地

中
尾
団
地

小
林
団
地

自
由
ヶ
丘
団
地

石
田
団
地

募
集
団
地

５
戸
３
戸
２
戸
３
戸
５
戸
２
戸
２
戸
１
戸
戸
数

富
岳
団
地

ヴ
ィ
ラ
一
期
一
会

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ

ゆ
た
か

ビ
ラ
ウ
ィ
ス
テ
リ
ア

今
沢
団
地

西
井
出
団
地

原
町
中
団
地

募
集
団
地

２
戸
１
戸
１
戸
１
戸
２
戸
２
戸
２
戸
戸
数

※
住
宅
の
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
可
能
日
は
４
月
中
旬
で
す
。

申
込
資
格

　次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　
　
　
　

�

①
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
い
る
こ
と
（
自
由
ヶ
丘

団
地
１
戸
、
小
林
団
地
、
大
久
望
団

地
１
戸
、
原
団
地
１
戸
、
今
沢
団
地
、

ビ
ラ
ウ
ィ
ス
テ
リ
ア
、
富
岳
団
地
は

６０
歳
以
上
ま
た
は
障
害
認
定
さ
れ
て

い
る
人
等
単
身
者
可
）

　
　
　
　

�

②
条
例
に
定
め
る
収
入
基
準
に
合
う
こ
と

　
　
　
　

�

③
市
内
に
住
む
か
通
勤
し
て
い
る
こ
と

　
　
　
　④
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

　
　
　
　

�

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
（
同
居

者
を
含
む
）
等

申
込
方
法

　

�

２
月
１３
日
㈬
〜
１５
日
㈮
、
8
時
３０

分
〜
１7
時
に
直
接

抽
選
日

　２
月
２５
日
㈪
、
１３
時
３０
分
か
ら

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
。

※�

初
め
て
申
し
込
む
人
は
、
申
込
期
間

前
に
市
役
所
6
階
住
宅
営
繕
課
へ
お

越
し
下
さ
い
。
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
頂
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
の
旅
「
岐
阜
県
多

治
見
市
と
八
百
津
町
に
歴
史
と
文

化
を
訪
ね
る
旅
」参
加
者

　

沼
津
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

　杉
原
千
畝
記
念
館
、
国
宝
･
名
勝
の
虎
渓

山
永
保
寺
、
神
言
会
多
治
見
修
道
院
と
美
濃

焼
の
展
示
施
設
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

と

　き

　

�

３
月
１7
日
㈰
、７
時
１５
分
〜
２０
時
３０
分

（
沼
津
駅
北
口
発
着
）

参
加
料

　８
千
円

定

　員

　４０
人
程
度

申
込
方
法

　電
話
で

モ
ン 

ミ
ュ
ゼ
沼
津
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

モ
ン 

ミ
ュ
ゼ
沼
津

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
８
７
１
１

　
文
化
振
興
課（
文
化
事
業
係
）
　
　
　

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
２

　来
館
者
の
案
内
等
を
手
伝
っ
て
頂
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
方
法

　電
話
で

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　

ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　
　〒

４１０
︲
０
８
０
１ 

大
手
町
１
︲
１
︲
１
ア
ン
ト
レ
２
階

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
６
４
･
１
３
０
０

�
０
５
５
･
９
６
４
･
１
３
０
１

　
観
光
戦
略
課（
イ
ベ
ン
ト
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
８
１
１

　ぬ
ま
づ
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
一

緒
に
沼
津
の
魅
力
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
内
容

　

�

月
５
回
程
度
の
市
内
の
観
光
名
所
の
案
内
、

市
内
で
の
自
主
企
画
イ
ベ
ン
ト
で
の
活
動

募
集
人
数

　１０
人
程
度

申
込
方
法

　

�

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
て
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

申
込
期
限

　2
月
１５
日
㈮（
必
着
）

※�

２
月
２３
日
㈯
、
１３
時
３０
分
か
ら
サ
ン
ウ
ェ

ル
ぬ
ま
づ
で
入
会
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
３
〜
６
月
に
勉
強
会（
全
６
回
）を
開
催
し
ま
す
。

シ
イ
タ
ケ
菌
植
え
付
け
体
験
参
加
者

　

N
P
O
法
人
環
境
整
備
･
森
と
竹
で

　
　健
康
ク
ラ
ブ
　鴨
下
さ
ん

　
　
　☎
�
０
５
５
･
９
６
７
･
２
９
４
５

　
緑
地
公
園
課（
管
理
･
緑
化
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
９
５

と

　き

　２
月
２４
日
㈰
、１０
時
〜
１２
時（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ

　愛
鷹
運
動
公
園
工
芸
館
南

内

　容

　

�

シ
イ
タ
ケ
菌
の
植
え
付
け

定

　員

　

�

２０
組
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

　

�

１
組
５
０
０
円（
１
組
１
本
持
ち
帰
れ
ま
す
）

持
ち
物

　

�

飲
み
物
、園
芸
用
手
袋（
軍
手
を
除
く
）

申
込
方
法

　

�

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
（
当
日
、

　
　
　
　

�

連
絡
が
取
れ
る
番
号
）
を
フ

　
　
　
　ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

申
込
期
限

　２
月
１４
日
㈭

※
作
業
の
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
下
さ
い
。

市
税
の
夜
間
納
付
相
談
窓
口

　
納
税
管
理
課（
納
税
推
進
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
３
２

夜
間
窓
口

　

�

２
月
２５
日
㈪
･
３
月
６
日
㈬
、
１7

時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ

　市
役
所
２
階
納
税
管
理
課

国
民
健
康
保
険
料
の
休
日
･

夜
間
納
付
相
談
窓
口

　
国
民
健
康
保
険
課（
収
納
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
７

休
日
窓
口

　２
月
１7
日
㈰
、
９
時
〜
１２
時

夜
間
窓
口

　

�

２
月
２５
日
㈪
･
３
月
６
日
㈬
、
１7

時
１５
分
〜
１９
時

と
こ
ろ

　市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険
課

人
間
ド
ッ
ク
受
診
費
助
成

　

国
民
健
康
保
険
課（
給
付
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
５

　健
康
の
保
持
増
進
、
疾
病
予
防
の
推
進
を

図
る
た
め「
人
間
ド
ッ
ク
」受
診
費
用
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
う
ち
対
象
者
に
は
７
月
下
旬
に
案
内
の
は

が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
を
し

て
い
な
い
人
は
、
は
が
き
の
内
容
を
確
認
し

て
ご
利
用
下
さ
い
。

申
請
期
限

　２
月
２８
日
㈭

所
得
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　
国
民
健
康
保
険
課（
賦
課
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
６

　
国
民
健
康
保
険
課（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
２
８

　国
民
健
康
保
険
料
･
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
に
は
、前
年
の
所
得
か
ら
計
算
さ
れ
る「
所
得

割
」
が
あ
り
ま
す
。
所
得
の
申
告
が
遅
れ
る
と
、

保
険
料
が
正
し
く
計
算
さ
れ
ず
後
日
、
保
険
料

が
増
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　ま
た
、
所
得
が
な
か
っ
た
人
や
税
法
上
所
得

の
申
告
が
必
要
な
い
人
（
遺
族
年
金
、
障
害
年

金
の
非
課
税
年
金
の
み
の
人
等
）
は
、
申
告
に

よ
り
翌
年
度
の
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

お
知
ら
せ

メールアドレス
k-kamoshita@thn.ne.jp
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あ
り
ま
す
。
確
定
申
告
の
期
間
（
２
月
１８
日
㈪

〜
３
月
１５
日
㈮
）
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

宝
く
じ
の
助
成
金
で 

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
地
域
自
治
課（
地
域
振
興
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
１
６

　地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
･
強
化
を

図
る
た
め
に
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
を

活
用
し
、「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
」や
「
自
治

会
掲
示
板
」
な
ど
１7
種
類
7９
点
を
整
備
し
ま
し
た
。

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
健
康
づ
く
り
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
５
５
･
９
５
１
･
３
４
８
０

･
小
児
の
予
防
接
種

　M
R
２
期
の
公
費
接
種
の
期
限
は
、
３
月

３１
日
㈰
で
す
。
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い

人
は
、
早
め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対

　象

　

�

小
学
校
入
学
前
の
１
年
間
の
年
長
児（
平
成
２４

年
４
月
２
日
〜
平
成
２５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※�

そ
の
他
の
予
防
接
種
等
の
詳
細
は
、
平

成
３０
年
度
沼
津
市
保
健
ガ
イ
ド
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

･
成
人
の
予
防
接
種

　高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
公
費
接
種
の
期
限
は
、３
月

３１
日
㈰
で
す
。
対
象
者
に
接
種
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

対

　象

　

�

平
成
３０
年
度
に
６５
･
7０
･
7５
･
８０
･
８５
･

９０
･
９５
･
１
０
０
歳
に
な
る
人
で
、
過
去 広報ぬまづ

に
公
費
に
て
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」内
覧
会

　
市
立
病
院（
病
院
管
理
課
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
４
･
５
１
０
０

　４
月
か
ら
の
泌
尿
器
科
入
院
診
療
再
開
に

伴
い
導
入
し
た
医
療
機
器「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」の

内
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

と

　き

　２
月
１7
日
㈰
、
１０
時
〜
１５
時

と
こ
ろ

　市
立
病
院
１
階
ロ
ビ
ー

※�

�１０
時
、１１
時
、１３
時
、１４
時
に
概
要
説
明
を
し
ま
す
。

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

文
化
財
セ
ン
タ
ー
移
転
の
お
知
ら
せ

　
文
化
振
興
課（
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
５
２
･
０
８
４
４

　埋
蔵
文
化
財
発
掘
業
務
や
指
定
文
化
財
の

管
理
業
務
等
を
行
っ
て
い
る
文
化
財
セ
ン

タ
ー
が
移
転
し
、
新
た
な
場
所
で
事
務
を
開

始
し
ま
す
。
な
お
、
展
示
室
は
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
の
た
め
、
４
月
下
旬
ま
で
休
止
し
ま
す
。

❖
移
転
先（
２
月
１８
日
㈪
か
ら
）

　
　〒
４１０
︲
０
１
０
６
　志
下
５
３
０

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
５
･
５
０
１
０

　
　
　
　�
０
５
５
･
９
３
３
･
１
２
７
０

喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
ご
み
対
策
推
進
課（
企
画
･
廃
棄
物
対
策
係
）

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
３
４
･
４
７
４
３

　市
で
は
、
条
例
に
よ
り
市
内
の
道
路
、
河

川
、
海
岸
等
、
公
共
の
場
所
で
の
喫
煙
を
規

制
し
て
い
ま
す
。
特
に
人
通
り
の
多
い
沼
津

駅
周
辺
に「
路
上
喫
煙
重
点
規
制
区
域
」を
定

め
、
指
定
喫
煙
場
所
以
外
で
の
喫
煙
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。
条
例
施
行
か
ら
１
年
以
上
が

経
ち
、
規
制
区
域
を
中
心
と
し
た
各
種
啓
発

活
動
や
環
境
美
化
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
喫

煙
者
の
マ
ナ
ー
向
上
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す

が
、
路
上
に
は
、
ま
だ
た
ば
こ
の
吸
い
殻
が

散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
清
潔
で
快
適
な
ま
ち

を
目
指
し
て
、
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
命
講
習
会

　

救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
１
･
９
９
９
９

と
こ
ろ

　救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　（市
立
病
院
敷
地
内
）

内

　容

　

�

①
②
A
E
D
を
使
用
し
た
心
肺
蘇

生
法
（
①
は
成
人
②
は
乳
幼
児
を

含
む
）、止
血
法
等

　
　
　
　

�

③
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
搬
送

法
等
の
指
導
方
法
等

対

　象

　

�

①
②
市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学

し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
人

　
　
　
　

�
③
市
内
に
住
む
か
通
勤
･
通
学
し

て
い
る
高
校
生
以
上
で
、
②
を
受

講
済
み
か
つ
全
回
受
講
で
き
る
人

定

　員

　

�

①
②
３０
人
程
度
③
２０
人
程
度

受
講
料

　

�

①
②
無
料
③
３
６
７
２
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

申
込
方
法

　

�

①
③
２
月
１４
日
㈭
②
３
月
１
日
㈮

ま
で
に
電
話
で

第
２６
回
沼
津
母
親
大
会

　
沼
津
母
親
大
会
実
行
委
員
会
　藤
井
さ
ん

　
　
　
　☎
０
５
５
･
９
２
２
･
７
０
１
２

と

　き

　

�

２
月
１６
日
㈯
、１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

　

�

沼
津
労
政
会
館
第
１
会
議
室（
高
島
本
町
）

テ
ー
マ

　

�

み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
よ
う
！
増
え
続
け
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、
ど
こ
で
ど
う
な
る
？

講

　師

　市
生
活
環
境
部
職
員

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

「
ヘ
ダ
号
再
建
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
」

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
ヘ
ダ
号
再
建
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
　鈴
木
さ
ん

　
　
　☎
０
９
０
･
８
３
４
３
･
８
９
８
６

と

　き

　２
月
１7
日
㈰
、
１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ

　沼
津
商
工
会
議
所
大
会
議
室（
米
山
町
）

内

　容

　

�

平
山
次
清
さ
ん
（
横
浜
国
立
大
学

名
誉
教
授
）、長
谷
川
徹
さ
ん
（
沼

津
史
談
会
）
に
よ
る
記
念
講
演

※
当
日
、
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

市
民
伝
言
板

�

こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
催
し
は
参
加
無
料
で
す
。��

�

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

③ ②①

内

　容

応
急
手
当

普
及
員
講
習
会

上
級
救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
会

３
月
１0
日
㈰･

１７
日
㈰･

2４
日

㈰
、９
時
〜
１７
時(

全
３
回
）

３
月
３
日
㈰
、
９
時
〜
１７
時

２
月
１７
日
㈰
、
９
時
〜
１2
時

時

　間

消

　
防

４１４

文化財センター
（旧静浦西小学校）

沼津御用邸
記念公園

サン静浦

瀬尾記念
慶友病院

ピアゴ
香貫店

ローソン
下香貫南店
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各電話番号へ

☎055-934-4870
生涯学習課

お問い合わせは

高
齢
者
学
級
で

　
　
　
　学
び
ま
せ
ん
か

　原則月１回の講座で、生活、音楽、自然、
健康、歴史、野外学習等を幅広く学べるほ
か、学級生有志による書道やダンス、合唱
等のクラブ活動も楽しめます。
※クラブ活動のみの参加はできません。
※しずおか県民カレッジ連携講座です。

申込方法　��はがきに住所、氏名（ふりがな）、
　　　　�生年月日、年齢、性別、電話番号、

希望学級名（万年青大学は希望曜日
を第３希望まで）を明記して郵送

申込期限　２月 ２８ 日㈭（必着）
　 高齢者学習事務室（勤労青少年ホーム内）
　〒４１０‐０８３２　御幸町 １5‐１
　☎０55‐９３１‐０２９７

学級名 対　象 と　き・ところ 定　員

万年青

大学

第一・第二・第四・第五・静浦・
戸田の各中学校区に住む ６５ 歳
以上の人

と　き　４月〜翌年３月（月１回）
　　　　火・水・金＝９時 ３０ 分〜 １１ 時
　　　　月・木＝１３ 時 ３０ 分〜 １５ 時
ところ　市民文化センター

各曜日 ２０ 人程度
（申込多数の場合
は抽選）

寿大学

第三中（島郷方面）・我入道・
香南（香貫方面）・日枝（日枝
神社付近）・金岡・大岡・門池・
片浜・今沢・大平・内浦・西浦・
原・浮島・愛鷹の各寿大学の
ある地区に住む ６５ 歳以上の人

と　き　４月〜翌年３月（月１回）
　　　　９時 ３０ 分〜 １１ 時
※�開催日・会場は、地区により異なりま
す。詳細は、お問い合わせ頂くか、市ホー
ムページをご覧下さい。

地区により
異なります

健康表現体操

市内に住む ６５ 歳以上の人なら、
どなたでも学ぶことのできる高齢者学級

広報ぬまづ

　高齢者学級（万
お も と

年青・寿大学）では、様々な学習プログラムを
企画しています。仲間と楽しみながら学んでみませんか。

2
月
23
日
は
富
士
山
の
日

富
士
山
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

　富士山の日にちなんで企画展、イベントの開催、施設の無料
開放を行います。この機会に富士山について学んでみませんか。

観光
施設

らららサンビーチ（駐車場）
沼津ランニング&スキルズステーション（更衣室）

文化
施設

若山牧水記念館
芹沢光治良記念館
モン�ミュゼ沼津
明治史料館
戸田造船郷土資料博物館

「富士山の日」座学とウォーク
門池と鮎壺の滝ジオサイトめぐり
と　き　�２月 ２３ 日㈯、９時〜 １２ 時
集　合　９時に門池地区センター
内　容　�ボランティアガイドによる富士山の歴

史の説明、中学生による地域信仰・門池
の水質の話、門池周辺をウォーキング

※当日、直接集合場所へどうぞ。
※雨天の場合、座学のみ実施します。
ぬまづ観光ボランティアガイド　上柳さん

　☎０９０‐１４１８‐０４３5
観光戦略課　☎０55‐９３４‐４８１１

日本一‼

富士山の日企画展

政策企画課　☎０55‐９３４‐４７０４

富士山の日に、
　　市の施設を無料開放します！

富士山資料特集コーナー
　市立図書館所蔵の「富士山」に関する資料
を集めました。ぜひお立ち寄り下さい。
と　き　�２月７日㈭〜3月 ３１ 日㈰
ところ　市立図書館生涯学習情報コーナー
市立図書館　☎０55‐９5２‐１２３４
富士山と野鳥写真展

　富士山や周辺で見られる野鳥の写真や期
間中に市立図書館に来館した人に描いても
らった「富士山と動物」の絵を展示します。
と　き　�２月 １５ 日㈮〜3月 ２４ 日㈰
ところ　市立図書館展示ホール
市立図書館　☎０55‐９5２‐１２３４
沼津市からの富士山を見てみよう！

　市内の景勝地やビュースポットから見え
る富士山の写真を展示し、撮影スポットに
ついても紹介します。
と　き　�２月 １５ 日㈮〜3月 １日㈮
ところ　プラサヴェルデ１階エントランス
観光戦略課　☎０55‐９３４‐４７４６

広報ぬまづ2019.2.1 号

協力医は変更される場合があります
事前に電話またはHPでご確認を!!

https://www.city.numazu.
shizuoka.jp/kyouryokui/

ホームページアドレス救急協力医テレホンサービス

☎055–958–0119

沼津夜間救急医療センター　　☎926-8699 ※お間違いのないよう
　ご注意下さい。　　　 日の出町1-15

内　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

小　児　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

外　　科
　　　 平　 　日　　20時30分〜翌朝7時
土・日曜日、祝休日　　18時〜翌朝7時　 　

静岡こども救急電話相談　☎＃8000 または ☎054-247-9910夜間や休日のこどもの病気や怪我で
受診させるべきか迷ったときはこちらへ

静岡県広域災害救急医療情報システム　☎0800-222-1199近隣市町の協力医についてはこちらへ

◉火災など災害情報テレホンサービス ☎ 055-926-0119
15

2019年

内　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

小児科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

外　科�
平　　　日　 １７時〜２１時
土　曜　日　 １２時〜１８時
日曜日、祝休日　 ８時〜１８時

２月
1 ㈮ 髙遠内科クリニック926-8739 東椎路 大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 駿東整形 922-8855 高沢町

2 ㈯ 望星第一クリニック922-0222 柳町 すずきファミリー960-0333 一本松 ひがしおかクリニック941-8269 清水町柿田

3 ㈰
薬袋クリニック
福士クリニック
込宮クリニック

933-0148
932-3553
992-8686

清水町徳倉
下香貫藤井原
裾野市茶畑

さくま小児科 992-6303 裾野市茶畑
守重医院
御成橋栄クリニック
込宮クリニック

931-2511
952-2525
992-8686

我入道江川
八幡町
裾野市茶畑

4 ㈪ 境医院 975-8021 長泉町竹原 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 田沢医院 962-1205 大手町

5 ㈫ 望月医院 931-5362 下香貫宮脇 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 青木整形 922-0521 高島町

6 ㈬ 岩渕内科医院 951-4579 添地町 よざ小児科 967-5722 原 ふじわらクリニック924-8777 寿町

7 ㈭ 森岡医院 962-1084 大岡 西村医院 971-6510 長泉町下土狩 池田病院 986-1212 長泉町本宿

8 ㈮ やぐちクリニック973-3811 清水町伏見 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 萩野クリニック 966-7111 根古屋

9 ㈯ 池田病院 986-1212 長泉町本宿 白十字小児科 933-5111 下香貫馬場 静岡医療センター975-2000 清水町長沢

10 ㈰
旭医院
白石医院
杉山（茂）医院

966-0031
951-4593
992-0028

原
市道町
裾野市平松

杉谷小児科 923-6543 筒井町 駿東整形
白石医院

922-8855
951-4593

高沢町
市道町

11 ㈷
花クリニック
沼津リハビリテーション
大坂屋クリニック

987-9145
931-1911
995-3100

長泉町下土狩
上香貫蔓陀ケ原
裾野市佐野

大橋内科 ･小児科992-2800 裾野市佐野 遠藤クリニック
関外科

975-8801
921-2185

清水町久米田
花園町

12 ㈫ 高桑医院 997-0486 裾野市岩波 さくま小児科　 992-6303 裾野市茶畑 山本整形外科 989-8111 長泉町南一色

13 ㈬ 小林医院 966-7700 今沢 田中医院 921-2053 高島町 沼津大山クリニック954-2274 大手町

14 ㈭ 武藤医院 931-0088 三園町 すずきファミリー960-0333 一本松 池田病院 986-1212 長泉町本宿

15 ㈮ 森本クリニック 976-5221 長泉町竹原 まるやま小児科 981-8577 清水町堂庭 沼津整形 921-3791 共栄町

16 ㈯ 杉山病院 963-4114 錦町 よざ小児科 967-5722 原 池田病院 986-1212 長泉町本宿

17 ㈰
おおい医院
杉山（和）医院
清水館医院

922-8886
972-3223
993-2323

北高島町
清水町伏見
裾野市茶畑

西村医院 971-6510 長泉町下土狩 西方外科ひがしおかクリニック
921-1333
941-8269

共栄町
清水町柿田

18 ㈪ かとう内科医院 946-5562 大岡 りゅうじん医院 988-3133 長泉町下土狩 こんどうクリニック925-2420 岡宮

19 ㈫ あそうクリニック929-7575 筒井町 さくま小児科　 992-6303 裾野市茶畑 鈴木（州）医院 993-0430 裾野市佐野

20 ㈬ 柿田川医院 973-3601 清水町柿田 田中医院 921-2053 高島町 おおしろクリニック976-0027 清水町堂庭

耳鼻科
8時〜１７ 時

２月 3㈰三島耳鼻咽喉科 935-6681下香貫樋ノ口 10㈰三島中央病院 971-4133三島市緑町 11㈷ながいずみ島田耳鼻咽喉科 939-8833長泉町下土狩
17㈰わたなべ耳鼻咽喉科 0545-65-6787富士市松岡

眼科
8時〜１７ 時

２月 3㈰三島総合病院 975-3031三島市谷田 10㈰桑名眼科 987-5575長泉町下土狩 11㈷山内眼科 975-8338三島市中田町
17㈰むらまつ眼科 993-8855裾野市深良

産婦人科
8時〜１７ 時

２月 3㈰関谷レディース 968-6611西椎路 10㈰市立病院 924-5100東椎路 11㈷井関マタニティ 952-4103八幡町
17㈰聖隷沼津 952-1000松下

歯科
8時〜１７ 時

２月 3㈰宮内歯科医院 925-8217中沢田 10㈰三宅歯科医院 931-3967玉江町 11㈷望月歯科医院 962-2717宮町
17㈰矢田歯科医院 931-0157御幸町

2救急協力医
月１日㈮〜20日㈬



広報紙に関するお問い合わせ、ご意見・ご感想は〒410-8601 沼津市役所 広報広聴課までどうぞ。
■TEL ０５５-９３４-４７０３　■FAX ０５５-９３５-１５６０　■メール kouhou@city.numazu.lg.jp
この広報紙は、再生紙を使用しています。市政テレホンサービス（TEL ０５５-９３2-1000）もご利用下さい。
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　駿
河
湾
越
し
に
富
士
山
を
望
む
戸
田
地
区

の
高
台
は
、
み
か
ん
の
祖
と
も
言
わ
れ
て
い

る
日
本
固
有
の
柑
橘「
橘
」が
自
生
す
る
北
限

で
す
。
寒
い
冬
に
実
を
つ
け
る
こ
の
ち
い
さ

な
果
実
は「
戸
田
た
ち
ば
な
」と
呼
ば
れ
、
地

元
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　戸
田
た
ち
ば
な
は
華
や
か
な
香
り
と
爽
快

な
酸
味
が
特
徴
で
、
す
だ
ち
の
よ
う
に
果
汁

や
皮
が
料
理
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
実
と
皮
を
煮
詰
め
て
作
る
ジ

ャ
ム
は
口
に
広
が
る
香
り
と
奥
ゆ
か
し
い
甘

み
、
そ
し
て
ほ
ろ
苦
さ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
パ

ン
や
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
見
事
に
マ
ッ
チ
し
、

食
卓
を
お
い
し
く
彩
っ
て
く
れ
ま
す
。

　戸
田
た
ち
ば
な
を
使
っ
て
ジ
ャ
ム
や
お
茶

な
ど
の
加
工
品
を
作
っ
て
い
る
監け

ん

物も
ち

さ
ん
は

「
毎
年
、
戸
田
の
山
の
斜
面
を
鮮
や
か
な
黄

色
に
染
め
る
た
ち
ば
な
は
、
冬
の
訪
れ
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
る
身
近
な
存
在
な
ん
で
す
。

昔
か
ら
こ
の
地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
る
た
ち

ば
な
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
愛

情
込
め
て
作
る
の
で
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し

い
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　ち
い
さ
く
て
可
愛
ら
し
い
実
の
な
か
に
地

元
の
人
た
ち
の
愛
情
が
た
っ
ぷ
り
つ
ま
っ
て

い
る
戸
田
た
ち
ば
な
。
戸
田
が
誇
る
沼
津
の

宝
で
す
。

農
林
農
地
課
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地
域
に
愛
さ
れ
る
果
実

戸
田
た
ち
ば
な
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